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             (D-11) 

ŻYWIENIE DZIECI Z PRZEWLEKŁĄ CHOROBĄ NEREK PChN 
 

 

1. Zastosowanie diety 

2. Zalecenia żywieniowe 

 

1. ZASTOSOWANIE DIETY 
 

 

Dieta jest integralną częścią terapii u dzieci z chorobami nerek. Leczenie dietetyczne ma na celu nie 

tylko utrzymanie dobrego stanu odżywienia dziecka i odpowiedniego dla jego wieku tempa wzrastania, 

ale może również opóźnić postęp choroby. Na skutek zaburzeń metabolicznych towarzyszących PChN 

u dzieci obserwujemy zwiększone ryzyko wystąpienia niedożywienia białkowo-kalorycznego.  

 

Ryzyko niedożywienia u dziecka jest odwrotnie proporcjonalne do jego wieku – im młodsze dziecko, 

tym powstaje większe ryzyko niedożywienia i tym skutki jego niedożywienia są cięższe. W związku  

z tym istnieje duże ryzyko wystąpienia powikłań przewlekłego niedożywienia, do których należą: 

- zaburzenia wzrastania, 

- zaburzenia dojrzewania płciowego, 

- krzywica, osteopenia, opóźnienie wieku kostnego, 

- zaburzenia hormonalne w tym funkcji tarczycy, 

- zmniejszenie siły mięśniowej, 

- zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, 

- zaburzenie procesów gojenia się ran, upośledzenie regeneracji śluzówek. 

 

2. ZALECENIA ŻYWIENIOWE 
 

 

 
Zapotrzebowanie kaloryczne u dzieci zarówno w okresie leczenia zachowawczego PChN, jak i w trakcie 

dializoterapii powinno być pokrywane w 100%  według zaleceń dla danego wieku kalendarzowego  

i płci. 

 

Zapotrzebowanie białkowe w diecie dziecka z przewlekłą chorobą nerek w okresie leczenia 

zachowawczego. 



 
 
 
 

2 
 

 

U dzieci nie stosuje się ograniczeń białkowych, ponieważ utrzymanie dodatniego bilansu azotowego 

jest niezbędne dla prawidłowego wzrastania. W schyłkowej fazie przewlekłej choroby nerek 

zapotrzebowanie białkowe powinno mieścić się na dolnej granicy normy dla danego wieku. 

Rozpoczęcie u dzieci dializoterapii wiąże się ze zwiększonym zapotrzebowaniem na białko w diecie 

(między innymi z powodu utraty białka z płynem dializacyjnym).  

 

W przypadku hiperfosfatemii do najczęściej ograniczanych w diecie produktów należą bogate w fosfor: 

nabiał, mięso, ryby oraz  nasiona roślin strączkowych. 

 

Ograniczanie poziomu fosforanów uzyskuje się przez podawanie w trakcie posiłków leków wiążących 

fosforany w przewodzie pokarmowym. 

Zalecane spożycie fosforanów w diecie: 

Niemowlęta < 400 mg/dobę 

Dzieci < 20 kg – 400-600 mg/dobę 

Dzieci > 20 kg – 800 mg/dobę. 

 

U dzieci z chorobami nerek zapotrzebowanie na potas zależy od etiologii choroby, stadium 

zaawansowania, a także od rodzaju dializy. W przypadku podwyższonych poziomów we krwi usuwamy 

z diety świeże owoce i warzywa soki owocowe, suszone owoce, ketchup,  produkty zawierające kakao 

i orzechy. Nadmiar potasu z ziemniaków usuwamy poprzez moczenie i dwukrotne odlanie wody w 

trakcie gotowania. 

 

Ograniczenie sodu w diecie stosuje się u pacjentów z nadciśnieniem tętniczym, które często towarzyszy 

przewlekłej chorobie nerek. Duże ilości sodu zawierają takie produkty, jak: wędzone i peklowane 

wędliny, ryby wędzone, konserwy mięsne i rybne, sery żółte i pleśniowe, solone przekąski, gotowe sosy 

i zupy błyskawiczne, dodatkowo dosalane produkty piekarnicze.  

 

Przewlekła dializoterapia wiąże się również z zaburzeniami gospodarki lipidowej. Glukoza wchłaniana 

z płynu dializacyjnego może zaburzać metabolizm trójglicerydów i prowadzić do hipertriglicerydemii. 

Pomocna może być dieta uboga w  węglowodany proste, tłuszcze nasycone, a bogata w niezbędne 

nienasycone kwasy tłuszczowe obecne w olejach roślinnych i rybach. 

 

Stosowana dieta u dzieci z PChN jest dietą indywidualną zależną od parametrów wydolności nerek, 

poziomów makro i mikroskładników, oraz od rodzaju prowadzonej dializy.  

 

Fosfor 

Do produktów o dużej zawartości fosforanów  należą: sery żółte i topione, duże ilości mleka, podroby, 

pasztety, żółtka jaj, ryby, rośliny strączkowe (groch, fasola, soja) kasza jęczmienna i gryczana, 

czekolada, wszelkiego rodzaju konserwy, gotowe sosy i zupy instant, pepsi i coca-cola. 
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Aby obniżyć podaż fosforanów, należy przyjmować preparaty wiążące je w przewodzie pokarmowym, 

w trakcie posiłku. Ograniczenie stężenia fosforanów w organizmie pozwala na zmniejszenie nasilenia 

nadczynności przytarczyc, może się przyczynić do zwolnienia postępu choroby. 

 

Potas 

 

Nadmiar potasu w ustroju prowadzi do zaburzeń czynności serca, pierwszymi objawami jego nadmiaru 

są: mrowienia w okolicy ust i języka, uczucie osłabienia siły rąk, mrowienia nóg. 

 Aby zmniejszyć podaż potasu w diecie, można stosować metody obniżające jego zawartość. Pierwszą 

z nich jest moczenie  przed gotowaniem oraz podwójne gotowanie  (np. ziemniaków w dużej ilości 

wody przez 12 godzin, następnie należy odlać wodę, po zagotowaniu ponownie odlać wodę, 

dogotować ziemniaki w świeżej wodzie). 

Warzywa i owoce z puszki, oraz owoce z kompotu nadają się do ubogiej w potas diety, lecz sok nie 

może być wykorzystany. Dla przykładu 100 g surowej gruszki zawiera 130 mg potasu, natomiast 100 g 

gruszki z kompotu zawiera go 52 mg. Ryż, makarony i kasze gotujemy w dużej ilości wody. 

 

Produkty niezalecane: banany, duże ilości ziemniaków, chipsy, pomidory, ketchup, buraki,  soki, kakao, 
czekolada, orzechy, migdały,  suszone owoce, fasola sucha, groch, grzyby, chleb pełnoziarnisty, grube 
kasze. 
 
Zawartość fosforu w wybranych produktach 
 

PRODUKT ZAWARTOŚĆ 
FOSFORU W 100 G 

WAGA PORCJI  
W GRAMACH 

ZAWARTOŚĆ 
FOSFORU  
W JEDNEJ PORCJI 

Chleb 105 30 31 

Chleb graham 169 30 51 

Chleb pszenny tostowy 90 20 18 

Bułka pszenna kajzerka 102 50 51 

Makaron 147 20 (zupa) 29 

Makaron 147 70 (drugie danie) 103 

Kasza gryczana 459 70 321 

Kasza jaglana 354 70 248 

Kasza jęczmienna 347 70 243 
Ryż 135 70 95 

Płatki kukurydziane 59 20 12 

Müsli 140 20 70 

Jajko całe  221 60 132 

Żółtko jaja 569 20 114 

Ser żółty 550 60 330 

Ser topiony 547 50 273 

Twarożek ziarnisty 170 130 221 

Twaróg tłusty 187 100 187 

Mozzarella 350 50 175 

Feta 337 50 168 

Jogurt owocowy 90 150 135 
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Mleko  102 200 204 

Wieprzowina 173 100 173 

Wątroba 362 100 362 

Pasztet 191 40 76 

Indyk 320 100 320 

Kaczka 184 100 184 

Kurczak 200 100 200 

Królik 224 100 224 
Makrela wędzona 238 100 238 

Dorsz 190 150 285 

Pstrąg 242 150 363 

Łosoś 266 150 399 

Sola 195 150 292 

Śledż 250 100 250 

Szprot w oleju 303 100 303 

Kabanosy 289 70 202 

Szynka mielona 303 40 121 

Szynka wędzona 207 40 83 

Kiełbasa krakowska 314 40 125 

Kiełbasa szynkowa z indyka 211 40 84 

Groch  388 30 116 

Fasola 437 30 131 

Fasola  437 70 (II danie) 306 

Soja 586 70 (II danie) 410 

Orzechy ziemne 393 50 169 

Orzechy włoskie 322 50 161 
Migdały 475 50 237 

Kakao 666 15 100 

Zawartość potasu w wybranych produktach  

 
PRODUKT ZAWARTOŚĆ 

POTASU W 100G 
WAGA PORCJI  
W GRAMACH 

ZAWARTOŚĆ 
POTASU W JEDNEJ 
PORCJI 

Chleb 147 30 44 

Chleb pszenny 132 20 26 

Chleb razowy 245 30 73 

Płatki kukurydziane 360 20 72 

Makaron 204 25 51 

Makaron 204 70 II danie 143 

Kasza gryczana 443 70 II danie 310 

Kasza jęczmienna 264 70 II danie 184 

Kasza manna 116 25 29 
Ryż  111 25 28 

Ryż   111 70 II danie 78 

Mleko 138 250 345 

Twaróg 105 100 105 

Ser żółty 84 70 59 

Ser homogenizowany 117 150 175 
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Jogurt owocowy 200 150 300 

Jogurt naturalny 150 150 225 

Śmietana 18% 127 10 13 

Kiełbasa krakowska 314 60 188 

Parówka 139 100 139 

Szynka 293 60 176 

Szynka mielona 257 60 154 

Wieprzowina 275 100 275 
Schab 343 100 343 

Wołowina 326 100 326 

Kurczak  407 100 407 

Indyk 255 100 255 

Jajko 79 60 47 

Ziemniaki 443 200 886 

Ziemniaki gotowane 353 200 706 

Chipsy ziemniaczane 1000 30 300 

Buraki gotowane 208 80 166 

Pomidor 282 50 141 

Rzodkiewka 240 50 120 

Seler surowy 310 80 248 

Marchew surowa 290 80 232 

Kapusta biała 208 80 166 

Pieczarki 418 50 209 

Włoszczyzna 26 50 128 

Groch nasiona suche 937 30 (zupa) 281 

Groszek zielony 353 70 (II danie) 247 
Ananas 220 100 220 

Fasola sucha 1188 30 (zupa) 356 

Fasola sucha 1188 70 (II danie) 831 

Fasola szparagowa 264 70 (II danie) 185 

Soja nasiona suche 2132 70 (II danie) 1492 

Arbuz 130 100 130 

Awokado 600 100 600 

Banan 382 150 573 

Brzoskwinia 200 100 200 

Czereśnie 202 100 201 

Jagody 62 100 62 

Grejpfrut 277 100 277 

Nektarynka 214 100 214 

Kiwi 295 70 206 

Mandarynka 210 50 105 

Pomarańcze 177 100 177 

Sok pomarańczowy 186 250 215 

Gruszki 128 150 192 

Porzeczki czerwone 259 100 259 
Porzeczki czarne 336 100 336 

Truskawki 147 100 147 

Maliny 169 100 169 

Śliwki 208 100 208 

Winogrona 192 100 192 
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Jabłka 144 100 144 

Sok marchwiowo- jabłkowy 158 250 395 

Sok winogronowy 148 250 370 

Sok pomarańczowy 175 250 437 

Sok jabłkowy 109 250 272 

Dżem śliwkowy 104 40 42 

Dżem truskawkowy 63 40 25 

Miód 46 50 23 
Orzech ziemne 649 50 347 

Orzechy włoskie 474 50 237 

Musli owocowe 580 30 174 

Słonecznik łuskany 725 30 217 

Migdały 778 30 233 

Rodzynki 833 30 250 

Morele suszone 1666 30 500 

Jabłka suszone 665 30 199 

Irysy,  krówki 266   

Czekolada 581 100 (tabliczka) 581 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Opracował: Zespół ds. Terapii Żywieniowej  

 


