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(D-08)
DIETA W ZAPALENIU TRZUSTKI

1. Zastosowanie diety
2. Zalecenia zywieniowe
3. Przyktadowy jadtospis

1. ZASTOSOWANIE DIETY — DIETOTERAPIA

Zywienie w stanach zapalnych trzustki powinno przede wszystkim opierac sie na eliminacji czynnikéw
ryzyka tego schorzenia, jak: nadmierne spozycie alkoholu, palenie tytoniu, dieta bogata w ttuszcze
pochodzenia zwierzecego. Zaburzenia lipidowe (zwtaszcza hipertriglicerydemia) czy cukrzyca to jedne
z najczestszych przyczyn zapalenia trzustki.

Ostre zapalenie trzustki: stan nagty — pierwsza interwencja zywieniowa w warunkach szpitalnych.

Przewlekte zapalenie trzustki: stan przewlekty — interwencja zywieniowa gtownie w warunkach
ambulatoryjnych.

2. ZALECENIA ZYWIENIOWE

Odzywianie w ostrym zapaleniu trzustki
e Na poczatek stosuje sie przede wszystkim intensywne dozylne nawadnianie chorego.
e Woczesne zywienie doustne moze by¢ rozpoczete, o ile nie bedzie powodowato dolegliwosci

bdélowych i zaburzen czynnosci przewodu pokarmowego. W przebiegu ciezkiej postaci ostrego
zapalenia trzustki czesto zaleca sie zywienie dojelitowe, rzadziej pozajelitowe.

e Na poczatek stosuje sie diete tatwostrawng, potptynna.
e Pierwszy positek powinien zawiera¢ ok. 150-250 kcal i tylko 3-4 g ttuszczu — jesli taki positek

jest dobrze tolerowany, to mozna podaé¢ wiecej positkébw (3-4). W nastepnych dobach
stopniowo zwieksza sie podaz energii, dalej ograniczajgc podaz ttuszczéw (do ok. 40 g/dzien).
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Po uptywie 1-3 miesiecy — stopniowe wprowadzanie mniej restrykcyjnej diety z troche wieksza
ilodcig ttuszczéow, az do momentu powrotu do diety petnowartosciowej, obowigzujacej w
przewlektym zapaleniu trzustki.

Na kazdym etapie leczenia obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu i palenia
papierosow.

Odzywianie w przewlektym zapaleniu trzustki

Obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu i palenia papierosow

Obowigzuje dieta normo-kaloryczna u pacjentéw bez cech niedozywienia, natomiast u
pacjentdw  niedozywionych  zwieksza sie  podaz energii poprzez dodatek
wysokoenergetycznych produktéw zywnosciowych do dan (np. zmielone orzechy, mleko
kokosowe, kasze manne, mleko w proszku) lub doustnych suplementéw pokarmowych —zleca
je lekarz i/lub dietetyk. Wazne, aby zwiekszanie gestosci energetycznej diety byto
wprowadzane stopniowo, ze zwrdceniem uwagi na czynnos¢ wydzielniczg trzustki.

Zaleca sie lekkie zwiekszenie ilo$ci biatka w diecie (1,0-1,5 g / kg masy ciata / dobe), szczegdlnie
petnowartosciowego zawartego w: chudym miesie (kurczak, indyk, krélik, cielecina), rybach
(np. dorsz, pstrag, mintaj), nabiale chudym lub pétttustym (w zaleznosci od stanu odzywienia i
tolerancji ttuszczéw), jajach (lepiej strawne sg przyrzadzone na miekko niz na twardo).

Bioragc pod uwage zazywanie preparatéw z enzymami trzustkowymi, nie zaleca sie ograniczania
ttuszczow ogdtem w diecie. Wazny jest natomiast rodzaj spozywanego ttuszczu — najbardziej
wartosciowe sg ttuszcze roslinne (olej z oliwek, olej rzepakowy, olej z awokado, orzechy) i z
ryb, natomiast unika¢ nalezy ttuszczow pochodzacych z czerwonego miesa czy zywnosci
wysoko przetworzonej, jak: fast food, dania instant, gotowe sosy, stone przekaski i wyroby
cukiernicze.

Warto monitorowac poziom witaminy D w organizmie — jej niedobor jest bardzo czesty w tym
schorzeniu. Witamina D znajduje sie przede wszystkim w rybach i tranie, w niewielkich
ilosciach w nabiale, jajach i masle.

Podaz energii z weglowodandw powinna byé w granicach 50%, chyba Zze u pacjenta wystepuja
zaburzenia metabolizmu weglowodandéw — wtedy ich ilo$¢ moze by¢ troche mniejsza (45%).
Wazne jest takze, jakie weglowodany powinno sie spozywac — na poczatku leczenia zaleca sie
ograniczenie produktow bogatych w btonnik, jak: chleb zytni razowy, petnoziarnisty makaron
i ryz, grube kasze (gryczana palona, pertowa, jaglana, peczak), orzechy, ziarna, otreby, surowe
warzywa i owoce. Gdy pacjent nie odczuwa juz uporczywych dolegliwosci z przewodu
pokarmowego (biegunka ttuszczowa, bdle brzucha), to mozna delikatnie zwiekszy¢ ilos¢
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bfonnika w diecie, ale docelowo nadal nie powinno go by¢ zbyt duzo — najpierw powinno sie
warzywa i owoce przeciera¢ czy poddawacé obrdbce termicznej, orzechy i ziarna mieli¢, a z
chlebow wybiera¢ graham/orkiszowy lub ewentualnie pszenno-zytni, makaron durum, ryz
basmati, a w kolejnym etapie mozna powoli sprébowac surowych owocdéw i warzyw oraz
grubych kasz.

e Nalezy podawac czeste, ale mate positki (4-6 razy dziennie).

e Do positkdw najlepiej dodawad tagodne przyprawy, jak: bazylia, oregano, tymianek, koper,
cynamon, ziofa prowansalskie. Ostre przyprawy pobudzajg nadmiernie zewnatrzwydzielniczg
czynnos¢ trzustki.

e Na poczatku leczenia, przy wspodtistniejgcych dolegliwosciach typu: biegunki, bdle brzucha,
eliminuje sie z diety réwniez warzywa wzdymajace, tj. warzywa kapustne i strgczkowe (groch,
fasole), czosnek oraz cebule. Wraz z poprawg stanu chorego mozna powoli wprowadzaé
wspomniane pokarmy, ale stopniowo, zwazajac na indywidualng tolerancje. Warzywa
stragczkowe szczegdlnie polecane sg w formie past kanapkowych.

e W przypadku nasilenia tzw. biegunek ttuszczowych zaleca sie zwrdcenie uwagi na zawartosc¢
w diecie produktow spozywczych bogatych w witaminy rozpuszczalne w ttuszczach (A, D, E i
K), jak: chude mieso, jaja, zielone i czerwono-zétto-pomaraiczowe warzywa, ryby, oleje
roslinne (rzepakowy, oliwa, olej z awokado). Niekiedy potrzebna jest suplementacja tych
witamin, ale o tym decyduje lekarz.

e Najbardziej polecane obrdbki termiczne to: gotowanie, pieczenie w folii, duszenie bez
uprzedniego obsmazania i grillowanie na patelni grillowe;j.

e Odpowiedni wysitek fizyczny jest niezbedny do zachowania tkanki miesniowej. Powinien by¢
uzalezniony przede wszystkim od samopoczucia i stopnia odzywienia chorego.

3. PRZYKLADOWY JADLOSPIS

(1800 kcal) — przewlekte zapalenie trzustki w fazie poprawy klinicznej, zastosowana substytucja
enzymami trzustkowymi

Sniadanie — jajecznica z 2 jaj na parze z 3 kromkami chleba graham/orkiszowego lub pszenno-zytniego,
z serkiem $Smietankowym i plastrami pomidora
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Il sniadanie — odzywczy koktajl cynamonowo-bananowy (odrobina cynamonu, 1 banan dojrzaty,
% szklanki mleka 2% - moze by¢ bez laktozy przy nietolerancji laktozy, tyzeczka masta 100%
orzechowego bez soli i cukru)

Obiad - gulasz z 250 g miesa z piersi indyka bez skéry, sosem pomidorowym na bazie passaty
pomidorowej bez cukru (100 ml); przyprawy: sol, pieprz, papryka czerwona stodka, liScie laurowe,
odrobina czosnku (100 g), pietruszki (40 g), selera (60 g), z ryzem basmati biatym, kawatkami
marchewki (50 g — ¥ woreczka) i mizerig (100 g ogdrka swiezego i 2 tyzki jogurtu naturalnego — moze
by¢ bez laktozy przy nietolerancji laktozy).

Podwieczorek — talerz zupy jarzynowej na bulionie warzywnym, z kromkg chleba graham/orkiszowego
lub pszenno-zytniego posmarowanej serkiem Smietankowym, z satatg, ogdrkiem i plastrem szynki

drobiowej

Kolacja — serek wiejski (200 g) z 4 pomidorkami daktylowymi + 2 kromki chleba graham/orkiszowego
lub pszenno-zytniego z serkiem $mietankowym, satatg/rukolg, szynkg drobiowg

Opracowat: Zespét ds. Terapii Zywieniowej



