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(D-07)
DIETA W MARSKOSCI WATROBY

1. Zastosowanie diety
2. Zalecenia zywieniowe
3. Przyktadowy jadtospis

1. ZASTOSOWANIE DIETY — DIETOTERAPIA

Zywienie w przewlektych chorobach zapalnych watroby zalezy od stopnia niewydolnosci tego narzadu
i od rodzaju wystepujgcych zaburzen metabolicznych. Wraz z progresjg schorzenia rosnie
zapotrzebowanie energetyczne chorego, bo nasileniu ulegajg procesy kataboliczne, dlatego dieta
powinna uwzglednia¢ nie tylko stan watroby, ale takze stopien niedozywienia. Jej zadaniem jest
zahamowanie pogtebiajgcych sie zmian marskich, zapobieganie wystepowaniu powiktan oraz poprawa
stanu odzywienia pacjenta.

Marskos¢ watroby skompensowana — wyréwnana

Marskos¢ watroby zdekompensowana — niewyréwnana - wystepujg ostre niewydolnosci watroby

U pacjentéw z wyréwnang marskoscig watroby zapotrzebowanie energetyczne wynosi 25-35 kcal/ kg
masy ciata/ dobe energii pozabiatkowej, a zapotrzebowanie na biatko przyjmuje sie 1-1,2 g/kg
m.c./dobe. Natomiast u chorych z zaawansowang marskoscig watroby, z postepujgcym
niedozywieniem i bez objawéw encefalopatii watrobowej, catkowita dobowa podaz energii powinna
wynosi¢ 35-42 kcal/kg m.c., w tym 1,2-1,5 g/ kg m.c. to petnowartosciowe biatko, ktére stymuluje
procesy odnowy komorek i tkanek.

2. ZALECENIA ZYWIENIOWE

e Bardzo wazna jest odpowiednia podaz ttuszczéw — najbardziej wartosciowe sg ttuszcze
roslinne (olej z oliwek, olej rzepakowy, olej z awokado) i z ryb, natomiast unika¢ nalezy
ttuszczow pochodzacych z czerwonego miesa czy zywnosci wysoko przetworzonej, jak fast
food. Trzeba pamietaé, ze w sytuacji gdy ttuszcze sg dobrze tolerowane, nie powinno sie
absolutnie redukowac ich ilosci w diecie. Jedynie u pacjentdow z ciezkg niewydolnosScig watroby
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i cholestazg, gdzie pojawiajg sie dolegliwosci w postaci tzw. stolcéw ttuszczowych nalezy
ograniczy¢ podaz tradycyjnych ttuszczéow i rozwazy¢ dostarczenie srednio tancuchowych
kwasow ttuszczowych (medium chain triglicerydes - MCT), ktdore sg wchtaniane w jelitach nie
wykorzystujgc lipazy i kwaséw zdtciowych — znajdujg sie w doustnych suplementach
pokarmowych.

e Odpowiednia podaz z dietg aminokwaséw o rozgatezionym fancuchu bocznym (branched
chain amino acids - BCAA) nie tylko poprawia wchtanianie i tolerancje biatka, ale takze m.in.
uwrazliwia komorki organizmu na dziatanie insuliny. Pokarmowymi Zrédtami BCAA s3: mleko,
wotowina (lepiej wybiera¢ chudsze czesci wotowiny jak rostbef), dréb, ryby, jaja, soja, fasola,
petnoziarniste produkty zbozowe, brazowy ryz, migdaty, orzechy brazylijskie, nasiona dyni,
fasola lima, groch, orzechy nerkowca, soczewica i kukurydza. U oséb z niewyrdwnanag
marskoscig watroby, nie spozywajacych dostatecznej ilosci BCAA powinno rozwazyc sie ich
suplementacje.

e Zaleca sie spozywanie 4-6 positkdw w ciggu dnia, w tym ostatni z nich powinien przypadac na
pdzny wieczor i by¢ bogaty w weglowodany i BCAA. BCAA spozywane w ciggu dnia sg bardziej
wykorzystywane jako Zzrddto energii, zas w nocy — do celéw budulcowych.

e W przypadku wyrdwnanej marskoscig watroby dzienna energia pozyskiwana z podazy
weglowodandw w diecie powinna wynosi¢ 45-55%, natomiast w przypadku niewyréwnanej
marskosci ilos¢ tego makrosktadnika moze by¢ jeszcze mniejsza — zwtaszcza cukrow prostych
zawartych w stodkich przekaskach. Bardziej wartosciowe sg produkty zbozowe z petnego
przemiatu, warto wprowadzi¢ do diety chleb graham czy orkiszowy na zakwasie, a makaron
wybieraé¢ w wersji durum. Z kolei owoce zawsze lepiej tgczy¢ zinnym positkiem, np. z jogurtem
naturalnym (moze by¢ bez laktozy) badz roslinnym (np. ryzowym) i/lub orzechami
(zmiazdzonymi) lub serkiem wiejskim, poniewaz wtedy cukry zawarte gtéwnie w owocach
bedg sie znacznie wolniej wchtaniaé. Zamiast jogurtéw owocowych zawsze lepiej wybierac
jogurty naturalne i dodawa¢ do nich $wiezych owocdéw, czy ulubionych bakalii/ptatkow,
poniewaz ograniczamy wtedy zbedny cukier.

e W przypadku wystepowania takich dolegliwosci, jak wzdecia i/lub biegunki zaleca sie
ograniczenie réwniez pokarmow bogatych w btonnik pokarmowy, np. pieczywo zytnie razowe,
otreby, grube kasze, ziarna, orzechy, surowe warzywa i owoce. Eliminuje sie réwniez warzywa
wzdymajgace, tj. warzywa kapustne i strgczkowe (groch, fasole), czosnek oraz cebule. Sposrdd
owocow przeciwwskazane sg: $liwki, gruszki, czeresnie, winogrona. Pozostate owoce najlepiej
podawac w formie obranej ze skorki, przetartej lub poddanej obrébce termiczne;j.

e Zmniejszone stezenie wapnia i witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, gtéwnie witaminy D3
notuje sie u 0séb zmagajacych sie z cholestatycznymi chorobami watroby. Wapn znajduje sie
przede wszystkim w mleku i produktach mlecznych, ale takze w: sardynkach, migdatach, zéttku
jaja, fasoli, sezamie, ptatkach owsianych, komosie ryzowej, amarantusie. W przypadku
marskosci watroby wywotanej nadmiernym spozyciem alkoholu obserwuje sie niedobér
gtéwnie witaminy B1, dlatego czesto stosuje sie jej suplementacje.

e Obowigzuje bezwzgledny zakaz picia alkoholu. Dodatkowo palenie papieroséow zwieksza
rowniez ryzyko raka watroby, poniewaz zwigzki rakotwdrcze pochodzgce z dymu
papierosowego metabolizowane sg wtasnie w watrobie.
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e Bardzo wazna jest higiena spozywanych pokarmdéw. W szczegdlnosci chorzy po przebytych
infekcjach wirusowych watroby powinni kazdorazowo zwraca¢ uwage na swiezos¢ zywnosci
oraz zawsze doktadnie my¢ warzywa i owoce.

e W przypadku pacjentdw z duzym niedozywieniem, pojawiajgcym sie w przebiegu postepujacej
marskosci  watroby, prawidtowo zbilansowana dieta nie wystarczy do pokrycia
zapotrzebowania na wszystkie makro- i mikrosktadniki, dlatego dodatkowo zaleca sie doustne
preparaty odzywcze, ktére charakteryzujg sie wysoka gestoscig energetyczna.

e Odpowiedni wysitek fizyczny jest niezbedny do zachowania tkanki miesniowej. Powinien by¢
uzalezniony przede wszystkim od samopoczucia i stopnia odzywienia chorego.

e W przypadku wodobrzusza nie stosuje sie ograniczed spozywania ptyndw u pacjentéow
z prawidfowymi warto$ciami sodu w surowicy, ale zaleca sie ograniczenie spozycia sodu do
okoto 2 g/dobe (sl dodana do pokarmodw i zawarta tez w gotowej zywnosci). Zamiast solenia
potraw lepiej wybiera¢ ulubione, aromatyczne przyprawy, np. bazylie, oregano, lubczyk.
Dodatkowo powinno sie kazdorazowo czyta¢ etykiety i uwaza¢ na séd dodany do produktéw
na drodze technologicznej. Aby obliczy¢ ilos¢ sodu z etykiety zywnosciowej warto postuzyé sie
tym wzorem: sél (g) = séd (g) x 2,5

e Polecane obrébki termiczne to: gotowanie, pieczenie w folii, duszenie bez uprzedniego
obsmazania i grillowanie na patelni grillowej.

3. PRZYKLADOWY JADLOSPIS ( 1800 kcal)

Sniadanie
Jajecznica z 2 jaj na parze z 3 kromkami chleba graham, z serkiem smietankowym i plastrami pomidora
(wyparzonego, pozbawionego skorki i wiekszych gniazd nasiennych) + staba herbata

Il Sniadanie
Odzywczy koktajl cynamonowo-bananowy (odrobina cynamonu, 1 banan, % szklanki mleka 2% - moze
by¢ bez laktozy przy nietolerancji laktozy, tyzeczka masta 100% orzechowego bez soli i cukru)

Obiad

Gulasz z 250 g miesa z piersi indyka bez skory, sosem pomidorowym na bazie passaty pomidorowej
bez cukru (100 ml; przyprawy: sél, pieprz, papryka czerwona stodka, liscie laurowe, odrobina czosnku),
kawatkami marchewki (100 g), pietruszki (40 g), selera (60 g), kasza jaglana (50 g — % woreczka)
i mizerig (100 g ogdrka Swiezego i 2 tyzki jogurtu naturalnego — moze by¢ bez laktozy przy nietolerancji
laktozy).

Podwieczorek
Talerz zupy jarzynowej z kromka chleba graham posmarowanej serkiem $mietankowym,
z satatg, ogdrkiem i plastrem szynki drobiowej
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Kolacja
serek wiejski (200g) z pomidorem wyparzonym i pozbawionym skérki + 2 kromki chleba graham
z serkiem $mietankowym, satatg, szynka drobiowa + staba herbata

Opracowat: Zespét ds. Terapii Zywieniowej



