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DIETA tATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA - HEMODIALIZA

1. Zastosowanie diety
2. Zalecenia zywieniowe
3. Przyktadowy jadtospis

1. ZASTOSOWANIE DIETY

Odpowiednia dieta w okresie leczenia nerkozastepczego jest czescig leczenia. Bioragc pod uwage
straty aminokwasdw i peptyddw u chorych hemodializowanych, zaleca sie spozycie biatka w ilosci
okoto 1,0 - 1,2 g/kg masy ciata na dobe. 70% biatka powinno stanowi¢ BIALKO PELENOWARTOSCIOWE
(biatko produktéw zwierzecych — mieso, jaja, ryby). Biatko jaja kurzego mozna dodaé do rdznych
potraw, takich jak: budynie, pulpety, rolady miesne, omlety, satatki.

Aby biatko mogto spetni¢ swoje zadanie, dieta musi mieé nalezng warto$¢ energetyczng,
w przeciwnym razie biatko bedzie wykorzystane do celéw energetycznych. Zaleca sie, aby podaz
dobowa energii wynosita 35 kcal/kg masy ciata/dobe. 50-55% energii powinno pochodzié
z weglowodandw (makarondw, kasz, maki). Zaleca sie spozycie ttuszczow roslinnych, takich jak: olej
stonecznikowy, sojowy, oliwa z oliwek, miekka margaryna oraz niewielkie ilosci masta.

W celu ograniczenia nadmiaru soli w diecie nalezy ograniczy¢ wedliny wedzone, peklowane,
konserwy (miesne, rybne, drobiowe), pieczywo nadmiernie solone.

Potas zawarty w produktach (warzywa, owoce, ziemniaki) mozna ograniczy¢ stosujgc tzw. podwdjne
gotowanie bez dodatku soli. Mieso i warzywa nalezy moczyé, a nastepnie gotowac¢ w duzej ilosci
wody lub wstepnie obgotowac i nastepnie odla¢ wywar.

Osobom dializowanym zaleca sie, aby zawartos¢ fosforu w diecie miescita sie w granicach 800-1000
mg. Wigze sie to z koniecznoscig ograniczenia produktéw, ktére sg jego istotnym zrdoditem a w
szczegodlnosci unikanie zywnosci zawierajgcej dodatki fosforanowe: E338, E339, E340, E341, EA50,
E540, E543, E544.

llos¢ przyjmowanych ptyndéw u pacjentéw z zachowang diurezg (ml): ilos¢ wydalonego moczu (ml) +
maksymalnie 500 ml ptynéw. U pacjentdw bez diurezy: przybér pomiedzy dializami nie powinien
przekroczy¢ 2,5 kg. Uwaga: duza ilo$¢ wody znajduje sie réwniez w zupach, sosach, jogurtach, lodach,
owocach, warzywach, galaretkach, budyniu, gotowanym ryzu, makaronie.
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2. ZALECENIA ZYWIENIOWE — TABELA

PRODUKTY I ZALECANE ZALECANE W PRZECIWSKAZANE
POTRAWY UMIARKOWANYCH
ILOSCIACH

NAPOJE mleko 2% ttuszczu, mocna herbata, mocna kakao, ptynna czekolada,
jogurt, kefir, maslanka, kawa, jogurt petnottusty, | napoje alkoholowe,
serwatka, staba herbata, | mleko petnottuste napoje gazowane,
staba kawa, napoje zawierajgce fosfor (np.
owocowe, soki napoje typu cola, pepsi)
OWOCOWO-warzywne,
napoje oOwWocowo-
warzywne z mlekiem,
koktajle owocowo-
mleczne (w dozwolonej
ilosci ptynéw i potasu)

PIECZYWO chleb pszenny, suchary, chleb graham, pieczywo | chleb zytni Swiezy,
butki, biszkopt, pieczywo | cukiernicze, chrupki chleb zytni razowy,
potcukiernicze, pszenne, pieczywo pieczywo chrupkie zytnie
drozdzowe, herbatniki pszenne razowe z

dodatkiem stonecznika i

SOi
DODATKI DO masto (niewielkie ilosci), | miekkie margaryny, ttuste wedliny,
PIECZYWA chudy i pétttusty ser twa- | ttusty twardg, ser konserwy, salceson,

rogowy, serek
homogenizowany, ser
ziarnisty, pasty serowe z
réoznymi dodatkami,
mieso gotowane, chude
wedliny (bez dodatkéw
fosforanowych), szynka,
poledwica drobiowa,
chude ryby, Sciete
biatko, jaja

podpuszczkowy z
mniejszq iloscig ttuszczu,
cate jaja, gotowane na
miekko, jajecznica na
parze, jajko sadzone,
paréwki (bez dodatkéw
fosforanowych), kietbasa
szynkowa (bez dodatkéw
fosforanowych), pasztet
domowy

kiszka, pasztetéwka,
smalec, ttuste sery
podpuszczkowe, zotte,
topione, sery plesniowe,
ser ,feta”, ryby
wedzone, jaja gotowane
na twardo i smazone z
ttuszczem

ZUPY | SOSY GORACE
(w przypadku
wysokich wartosci
potasu nie powinno
sie uzywac wywardéw
miesnych i
warzywnych)

chudy rosoét z cieleciny,
kurczaka, rosét jarski,
krupnik, jarzynowe,
ziemniaczana, owocowe
zaprawiane maka i mlekiem
lub maka i $Smietankga albo
zaprawa zacierang z maki i
masta, sosy tagodne ze
stodkg $Smietanag

rosot, kalafiorowa, z
ogorkow kwaszonych,
zaprawiane maka, i
Smietang, zaciggane
26ttkiem

sos chrzanowy,
musztardowy, zaciggane
26ttkiem

ttuste, zawiesiste, na
mocnych wywarach:
miesnych, kostnych,
grzybowych, zasmazane,
pikantne, z warzyw
kapustnych,
straczkowych,
pieczarkowa

sos grzybowy, cebulowy,
zasmazane
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DODATKI DO ZUP

butki, grzanki, kasza
manna, jeczmienna,
krakowska, ryz, drobne
makarony, lane ciasto,
kluski biszkoptowe

kluski francuskie,
groszek ptysiowy

grube kasze: peczak,
gryczana, kluski
ktadzione, jaja gotowane
na twardo, nasiona
roslin straczkowych

MIESO, DROB, RYBY

chuda cielecina, krolik,
kurczak, indyk, chude
ryby: dorsz, mtody karp,
pstrag, lin, okon,
szczupak, fladra,
sandacz, mintaj,
morszczuk, potrawy
gotowane: pulpety,
budy-nie, potrawki

wotowina, chuda
wieprzowina, kura, ryby
morskie:

makrela, Sledzie,
karmazyn, sardynka,
potrawy duszone bez
obsmazania na ttuszczu,
pieczone w folii lub
pergaminie

ttuste gatunki,
wieprzowina, baranina,
gesi, kaczki, dziczyzna,
ttuste ryby, wegorz,
ttusty karp, tosoé, sum,
totpyga, potrawy
smazone, pieczone w
tradycyjny sposéb,
watroba, ozorki, serca,
ptuca

POTRAWY MIESNE |

budynie z kasz, warzyw,

zapiekanki z kasz,

wszystkie potrawy

POLMIESNE makaronu cienkiego, warzyw i miesa, kluski smazone na tfuszczu, np.
miesa, risotto, leniwe francuskie, makaron z placki ziemniaczane,
pierogi, tarta z miesem, kluski bliny, kotlety, krokiety,
warzywami, z serem, ziemniaczane bigos, fasolka po
z owocami bretonsku

TLUSZCZE masto (niewielkie ilosci), | masto roslinne, smalec, 16j, stonina,
stodka Smietanka (18%), | margaryny miekkie boczek, margaryny
oleje roslinne: sojowy, twarde
stonecznikowy, rzepako-
wy bezerukowy, ku-
kurydziany, oliwa z
oliwek

WARZYWA(UWAGA mtode soczyste: szpinak, kalafior, warzywa kapustne,

NA POTAS) marchew, dynia, brokuty, groszek zielony, | cebula, czosnek, pory,

kabaczki, patisony,
buraki, seler, pietruszka,
pomidor bez skorki,
skorzonera, szparagi,
satata, ogorki, warzywa z
wody z dodatkiem
ttuszczu roslinnego

fasolka szparagowa,
satata zielona, cykoria,
drobno starte surowki,
np. z marchewki, selera,
kiszona kapusta w
postaci drobno
posiekanej suréwki

suche nasiona roslin
stragczkowych, brukiew,
rzodkiewka, rzepa,
kalarepa, papryka,
rabarbar, warzywa w
postaci grubo startych
suréwek, warzywa
zasmazane,
marynowane, solone,
oliwki

ZIEMNIAKI (UWAGA

gotowane, pieczone

smazone: frytki, placki

NA POTAS) ziemniaczane
OWOCE (UWAGA NA dojrzate, soczyste, wisnie, sliwki, kiwi, wszystkie niedojrzate,
POTAS) jagodowe, winogrona melon (w przypadku daktyle, kawon, orzechy,

bez pestek (w postaci
przecieréw), cytrusowe,

zapar¢ namoczone,
suszone Sliwki), gruszki,

owoce marynowane
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dzikiej rézy, brzoskwinie,
morele, banany, jabtka
pieczone, gotowane

czeresnie

DESERY kisiele, budynie, ciasta deserowe, lody ttuste ciasta, torty,
galaretki mleczne, desery, czekolada,
owocowe, jogurty, z batony, chatwa, desery z
serka homoge- kakao
nizowanego, kremy,
bezy, musy, suflety, soki
i przeciery owocowe

PRZYPRAWY sok z cytryny, kwasek ocet winny, sl pieprz ostre: ocet, pieprz,

cytrynowy, cukier,
pietruszka natka, zielony
koperek, majeranek,
rzezucha, melisa, kminek

ziotowy, jarzynka (bez
soli), vegeta (bez soli),
papryka stodka,
estragon, tymianek,
bazylia, estragon

papryka ostra, chili,
curry, musztarda, ziele
angielskie, lis¢ laurowy,
gatka muszkatotowa,
gorczyca, kurkuma,
imbir, czosnek

3. PRZYKLADOWY JADLOSPIS

Jadtospis dzienny dla osoby dializowanej otrzewnowo o masie ciata 65 kg (nalezna masa ciata réwniez

wynosi 65 kg). Zapotrzebowanie dzienne: 35 kcal/kg m.c./dobe; 1,3 g biatka na kg m.c.

Kalorie ogétem: 65 kg x 35 kcal = 2275 kcal

Energia catkowita: 2275 kcal

Energia z ptynu dializacyjnego: ok. 300 kcal

Energia z pozywienia: 1975 kcal

Biatko: 65 kgx1,3g=84,5¢

I Sniadanie

Kanapki z mastem (70 g chleb zwyktego — 2 kromki; 3 tyzeczki masta), kietbasg krakowskg — 4 cienkie

plasterki (bez dodatkéw fosforanowych), szynkg z indyka — 2 cienkie plasterki (bez dodatkéw

fosforanowych), ogérkiem — 1 mata sztuka i dzemem wisniowym niskostodzonym —30 g — 1 tyzka

Il Sniadanie

Ciasto drozdzowe (80 g) z tyzeczkg miodu
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Obiad

Piers z indyka pieczona z ziotami:

mieso z piersi indyka: 150 g, olej rzepakowy - 1 tyzka, ziota do drobiu suszone lub Swieze; satatka z
biatej kapusty — 200 g kapusty biatej, 2 tyzki koperku, tyzka oleju rzepakowego, pieprz do smaku;
ziemniaki z mastem i koperkiem: ziemniaki — 100 g — 2 mate, masto smietankowe — 2 tyzeczki,
koperek do posypania — 1 tyzeczka

Podwieczorek

Brzoskwinia z puszki — 135 g odsgczona z syropu z gatkg lodow Smietankowych — 1 gatka 40 g

Kolacja

Chleb graham — 1 kromka i chleb zwykty — 2 kromki z mastem — 3 tyzeczki, poledwicg sopockg — 20 g —-
2 plasterki, serem twarogowym pétttusty (50 g) i rzodkiewka — 2 sztuki

Wartos¢ odzywcza:
Energia: 1983 kcal
Biatko: 84,5 g

Fosfor: 1253 mg

Wapn 367 mg

Potas: 2951 mg (bez uwzgledniania gotowania ziemniakdow)
Woda: ok. 1000 ml

Opracowat: Zespét ds. Terapii Zywieniowej



