PROGRAM KOMPLEKSOWEJ OPIEKI NAD PACJENTEM Z OTYtOSCIA

Czy naprawde chce i moge wzig¢ udziat w programie?

To pytanie moze wydawac sie retoryczne, a odpowiedz na nie oczywista. Zalety procesu leczenia
otytosci sg przeciez dobrze znane — lepsze zdrowie, tadniejsza sylwetka czy wyzsza samoocena.
Zazwyczaj wyobrazamy sobie te wspaniate efekty zapominajac o... procesie, ktéry do nich prowadzi.

A jest on ztozony i nierzadko trudny. Dlaczego?

Przede wszystkim dlatego, ze podejmiesz prace nad sobg w wielu obszarach. Zaopiekujg sie Tobg
lekarze, dietetyk, fizjoterapeuta i psycholog. Otrzymasz od nas wsparcie, ale i wskazowki do pracy
indywidualnej. Zaczniesz poznawac siebie i swoje ciato na nowo. To oznacza konfrontacje z trudnymi
emocjami, przyjmowanie lekéw, rezygnacje z nieprawidtowych (a czesto przyjemnych!) nawykéw czy
wprowadzanie zdrowszej rutyny, ktdra byé moze dotychczas byta dla Ciebie czarng magis.

Udziat w programie bedzie wiec okazjg do przyjrzenia sie sobie z nieznanej dotad perspektywy. By¢
moze odkryjemy wspdlnie, co lezy u podstaw Twojej nadwagi czy otytosci. Czy jestes na to gotowy?

Gotowosc¢ oznacza rowniez, ze posiadasz zasoby osobiste do tego, by rozpoczaé proces odchudzania.
Bedzie on wymagat od Ciebie zaangazowania czasowego i emocjonalnego, a takze cierpliwosci,
koncentracji na celu oraz umiejetnosci odraczania gratyfikacji. Zwtaszcza na poczatku.

Upewnij sie, ze masz potrzebng do tego przestrzen zyciowa i jestes w rwnowadze — efektywnie
prowadzony proces odchudzania powinien zajmowa¢ w Twoim zyciu zdrowe miejsce. Nie chcemy,
by zdominowat Twojg codzienno$é, ale nie powinien tez by¢ czym$ mato istotnym, o co dbasz ,,od
czasu do czasu”. Zostaniesz bowiem zaproszony do samodzielnego przygotowywania positkdw,
wykonywania ¢wiczen, podejmowania refleksji nad swojg nowa rzeczywistoscig — to bywa naprawde
czasochtonne!

W naszym programie czekaja Cie zarowno sukcesy, jak i potkniecia. Sg one zupetnie naturalne i
dotycza kazdego, kto zaprowadza zmiany w swoim zyciu. Rozumiemy to i chcemy prosié Ciebie o to
samo. Wyrozumiatos¢ do siebie i konsekwencja w dziataniu to Twoi najwieksi sprzymierzency.

W rozmyslaniach nad swojg gotowoscig do odchudzania mogg pomadc nastepujgce pytania:

e Dlaczego wtasciwie chce to zrobic?

e (Czy to dobry moment na rozpoczecie odchudzania?

e (Czy mam wystarczajgco duzo czasu i sity, by dokonac zmian?
e Co na to moi bliscy? Czy bedqg moim wsparciem?

e (Czy bede szczesliwszy, jesli osiggne cel?

e (o sie stanie, jesli schudne?
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e (o ssie stanie, jesli nie uda mi sie osiggng¢ celu?

e Jak wyobrazam sobie proces odchudzania?

o Jak zachowam sie, kiedy przyjdzie stabszy dzieri?

e (zy jestem gotowy zmierzyc sie z nowq wiedzq o samym sobie?

Nie musisz od razu zna¢ odpowiedzi na wszystkie powyzsze pytania. Majg one sktoni¢ Cie do refleksji
i pogtebiania Swiadomosci. W procesie tym bedg takze wspierac Cie specjalisci z naszego zespotu.
Do zobaczenia!
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