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BADANIE OGOLNE MOCZU

Najbardziej wiarygodne wyniki badan uzyskuje sie z pierwszej porannej porcji moczu.

pacjent powinien by¢ po okresie catonocnego spoczynku i pozostawaé na czczo (w przypadku
koniecznosci oddawania moczu w nocy, do badania najbardziej uzyteczna jest probka po
minimum 4-6 godzinach zalegania w pecherzu moczowym).

mocz powinien by¢ oddany po dokfadnej toalecie.

mocz powinien by¢ oddany ze $rodkowego strumienia (pierwsza porcja odrzucona, a po zebraniu
porcji moczu pozostata cze$¢ rowniez odrzucona),

mocz nalezy odda¢ do czystego, najlepiej jatowego pojemnika bedacego czescig zestawu
stosowanego w UCK (zestaw, w ktorego sktad wchodzi jatowy pojemnik wraz z probdwka
dostepny w Punktach Pobran).

minimalna objeto$¢ moczu do badania ogéinego wynosi 10 ml.

w przypadku, kiedy pacjent nie jest w stanie odda¢ moczu do pojemnika (np. niemowle, pacjent
obtoznie chory), mocz nalezy zebra¢ do specjalnego plastikowego woreczka (dostepne w aptece)
zatozonego w sposob obejmujacy zewnetrzne ujScie cewki moczowej.

Badania ogdlnego moczu nie powinno wykonywac sie w okresie menstruacji oraz kilka dni przed i po
menstruacji.
W dobie poprzedzajacej badanie moczu nalezy zachowa¢ wstrzemigzliwos¢ ptciowa.

Mocz powinien by¢ dostarczony do laboratorium niezwtocznie po pobraniu, jezeli jest to niemozliwe,
probke nalezy przechowywac i transportowac¢ w temperaturze lodowki.

Zestaw do pobierania moczu dostepny w CLK poza pojemnikiem zawiera réwniez probéwke. Po
przytaczeniu probowki do pojemnika w zaznaczonym miejscu, mocz wypetnia probowke dzigki
podcisnieniu. Po napetnieniu probdwki odtgczamy jg od pojemnika i przekazujemy do laboratorium.
Pojemnik wyrzucamy.
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