Bedziesz miat operacje?
Boisz sie bolu?

Przeczytaj dalej...
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METODA MONITOROWANIA BOLU

Dolegliwosci bolowe, ktore wystgpig po operaciji,
beda leczone wedtug swiatowych standardow.
Mimo to czasami terapia moze okazac sie
niezadawalajgca.

Dlatego pomoz sobie i nam - zapoznaj sie z metoda
monitorowania i pomiaru bolu.
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MONITOROWANIE BOLU
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Bedziemy prosili o ocene dolegliwosci bolowych przy uzyciu skali.
Skala moze miec postac linijki o dtugosci 10 cm lub moze byc

numeryczna od 0 do 10.
Bedziesz wskazywat palcem lub oceniat liczbg nasilenie bélu od 0, ktory

oznacza zupetny brak bolu, do 10 — najsilniejszy bdl, jaki mozesz sobie
wyobrazic.
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CO TO ZNACzY?

B6l od 0 do 4 to bdl ,,do wytrzymania”, ktory
nie przeszkadza w rehabilitacji.

B6l oznaczony w skali liczbg 6 i wiecej oznacza,
ze jest silny lub bardzo silny i nalezy podac leki
przeciwbolowe.
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JAK TO DZIALA?
PREWENCYJNE LECZENIE BOLU:

Po operacji bedziesz otrzymywat leki
przeciwbdlowe, nawet jesli nie bedziesz
odczuwat bélu, poniewaz zabezpiecza to przed
jego wystgpieniem.

Pamietaj, zeby je przyjmowac.
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Jesli ocenisz bal jako silny, ktory uniemozliwia rehabilitacje,
otrzymasz dodatkowe srodki przeciwbolowe.

PAMIETAJ!

Bol po operacji zle dziata na Twoj stan ogolny, a rany po
operacji gorzej sie g0j3.

Jesli dolegliwosci bolowe bedg zbyt duze, pobyt w szpitalu
moze sie wydtuzyc.

DLATEGO PROSIMY CIE O WSPOtPRACE
POTRZEBUJEMY CIEBIE, ABY CI POMOC!
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