
ABR-przygotowanie 
 

 badanie odbywa się TYLKO we śnie fizjologicznym !!! (należy wybudzić 
dziecko na 5 godzin przed terminem badania np. 3-4 rano i nie pozwolić mu spać 
m.in. w samochodzie), poprzedniego dnia położyć spać kilka godzin później niż 
zazwyczaj, tuż przed badaniem może zasnąć) 
 
 nie stosować kremu na twarz na 1 dobę przed badaniem przynieść jedzenie 
dla dziecka (np. mleko w butelce, herbata) 
 
 dziecko musi być zdrowe w dniu badania (co najmniej 2 tygodnie po 
zakończeniu ostrej infekcji górnych dróg oddechowych) 

 


