F/PZ-KCOEiT-02/211/E001

INFORMACIJE DLA PACINETA — SCIEZKI HOSPITALIZACI
Drogi Pacjencie,

przedstawiona ponizej $ciezka przedstawiajgca okres okotooperacyjny jest nastawiona na Twdj szybki powrét do zdrowia. Twoje leczenie moze nie przebiegaé identycznie
jak na przedstawiony schemacie. Twoj lekarz i pielegniarka przedstawig Ci szczegdty Twojego planu leczenia i prawdopodobnego jego przebiegu.

Przeczytaj uwaznie informacje zawarte w tej ulotce i starannie przygotuj sie do hospitalizacji. Wiedza o tym co Cie czeka usprawni Twéj pobyt w Klinice i skrdci czas powrotu
do zdrowia. Wszelkie pytania zwigzane z leczeniem, okresem rekonwalescencji mozesz zada¢ podczas wizyty w Poradni lub juz na oddziale po przyjeciu.

W procesie powrotu do zdrowia po zabiegu operacyjnym bardzo wazna jest pomdc rodziny i/lub oséb bliskich.

Orientacyjny czas hospitalizacji z powodu resekcji jelita grubego wynosi 4-5 dni. To oznacza, ze prawdopodobnie zostaniesz wypisany w 3 lub 4 dobie po operacji.
Tutaj wpisz swoje imie i nazwisko: e

Tutaj wpisz imie i nazwisko cztonka Twojej rodziny,

ktory bedzie Ci pomagat w okresie okotooperacyjnym: wraz numerem telefonu: .......ccccevevvvennenne.

Tutaj wpisz date planowanego przyjecia do szpitala: L

W razie jakichkolwiek watpliwosci nie wahaj sie zapyta¢ Twojego lekarza lub pielegniarke.
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Przed operacjg

W dniu operacji

Co powinienem/am
zrobic?

1) Zapoznaj sie z ulotkg Wskazania rehabilitacyjne.

2) Zapoznaj sie i wypetnij karte Przyjecie do Kliniki.

3) Cwicz codziennie przez minimum 30 minut.

4) Przestar/Ogranicz palenie tytoniu i picia alkoholu.

5) Starannie wypetnij dokumenty (ankiete) dotyczgce Twoich obcigzen
chorobowych, operacji, lekow i alergii.

6) Kup pas brzuszny w sklepie medycznym.

Rano przed operacja
1) Wez prysznic okoto godziny 6:30.
Po operacji
1) Uzywaj przyrzadu do rehabilitacji oddechowej przynajmniej 10 razy dziennie.
2) Wykonuj ¢wiczenia oddechowe i kaszlowe zgodnie z ulotka Wskazania
rehabilitacyjne.
3) Przed kazdym wstaniem z t6zka zaktadaj pas brzuszny.
4) Ostroznie siadaj na tézku. Przemieszczaj sie z tdzka na krzesto korzystajgc z
pomocy cztonka rodziny.

Jakich badan,
procedur
powinienem/am sie
spodziewac?

W dniu przyjecia do szpitala
1) Przy przyjeciu zatozony zostanie wenflon i pobrana zostanie krew na
rutynowe badania.
2) Wykonane zostanie badanie EKG.
3) Zostaniesz przyjety do Kliniki przez lekarza. Zostanie zebrany wywiad i
wykonane zostanie badanie lekarskie.
4) Spedzisz dzien w pokoju dziennym.

Przed i w trakcie operacji

1) Na sali operacyjnej anestezjolog moze zastosowac znieczulenie
zewnatrzoponowe (tzw. do kregostupa).

2) Podczas operacji prawdopodobnie zatozony zostanie cewnik do pecherza
moczowego.

3) Podczas operacji moze zostac¢ zatozone wktucie centralne (dostep zylny w
okolicy szyi).

4) Podczas operacji prawdopodobnie zatozone zostang dreny do jamy brzusznej.

Jakich lekow
powinienem/am sie
spodziewac?

W dniu przyjecia do szpitala
1) Wieczorem prawdopodobnie otrzymasz srodek przeczyszczajgcy i/lub
lewatywe.
2) Wieczorem wypij 4 opakowania preparatu PreOp, ktére otrzymasz od
Pielegniarki.

Przed operacja:
1) Przyjmij tylko leki, ktore zalecit lekarz anestezjolog. Popij je matym tykiem
wody.
2) Na 2h przed zabiegiem operacyjnym wypij 2 opakowania preparatu PreOp
3) Po operacji:
4) Dostaniesz dozylne leki przeciwbdlowe
5) Dostaniesz zastrzyk przeciwzakrzepowy w brzuch

Co moge jesc i pic?

W dniu przyjecia do szpitala
1) Mozesz zjesc $niadanie przed przyjazdem do szpitala — nie trzeba by¢
na czczo.
2) Mozesz zjesc kolacje, po kolacji nie przyjmuj zadnych pokarmow.
3) Wieczorem wypij 2 opakowania preparatu PreOp.

Przed operacja:
1) Wypij PreOp i srodek przeczyszczajacy oraz leki, ktére zalecit anestezjolog
lekarz. Leki popij matym tykiem wody.

Po operacji:
1) Na kolacje mozesz pi¢ niewielky ilos¢ przejrzystych ptyndw ktére otrzymasz od
personelu.
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Pierwszy dzien po operacji

Kolejne dni po operacji

Dzien wypisu

Co powinienem/am 1) Uzywaj przyrzadu do rehabilitacji 1) Uzywaj przyrzadu do rehabilitacji oddechowej 1) Zaplanuj z bliskimi powrdt do domu.
zrobic? oddechowej przynajmniej 10 razy dziennie. przynajmniej 10 razy dziennie. 2) Wypis otrzymasz miedzy godzing 14:00 a
2) Wykonuj ¢wiczenia oddechowe i kaszlowe 2) Wykonuj ¢wiczenia oddechowe i kaszlowe zgodnie 15:00.
zgodnie z ulotka Wskazania rehabilitacyjne. z ulotkg Wskazania rehabilitacyjne 3) W trakcie oczekiwania na wypis mozesz zostac
3) Przed kazdym wstaniem z t6zka zaktadaj 3) Przed kazdym wstaniem z tdzka zaktadaj pas przeniesiony do pokoju dziennego
pas brzuszny. brzuszny. 4) Chodz wiecej niz wczoraj.
4) Siadaj czesciej i na dtuzej niz wczoraj. 4) Siadaj czesci i na dtuzej niz wczoraj 5) Nie dzwigaj wiecej niz 4kg przez 4 tygodnie
5) Wykonuj ¢éwiczenia z Fizjoterapeuta. 5) Wpykonuj ¢wiczenia z Fizjoterapeutg 6) Nos pas brzuszny.
6) Rozpocznij przygotowania do wypisu, ktéry | 6) Chodz wiecej niz wczoraj 7) Po powrocie do domu raz dziennie mierz
odbedzie sie za okoto 2-3 dni cisnienie i temperature ciafa.
8) W razie pogorszenia samopoczucia pilnie
skontaktuj sie z lekarzem.
Jakich badan, procedur 1) Nadal mozesz mie¢ zatozone znieczulenie 1) Nadal mozesz mie¢ zatozone znieczulenie do 1) Usuniety zostanie wenflon
powinienem/am sie ,do kregostupa”. kregostupa. Dzi$ najprawdopodobniej zostanie
spodziewac? 2) Nadal mozesz mie¢ cewnik w pecherzu, usuniety.
ktory najprawdopodobniej zostanie dzi$ 2) Nadal bedziesz miec¢ zatozony wenflon
usuniety. 3) Nadal mozesz mieé zatozony dren do brzucha.
3) Nadal bedziesz mie¢ zatozony wenflon. Prawdopodobnie zostanie dzi$ usuniety.
4) Nadal mozesz mie¢ zatozony dren do
brzucha. Zostanie usuniety dzis$ lub jutro.
Jakich lekow 1) Dostaniesz niektére ze swoich lekéw. 1) Dostaniesz swoje leki 1) Dostaniesz swoje leki
powinienem/am sie 2) Dostaniesz dozylne leki przeciwbdlowe. 2) W razie potrzeby dostaniesz leki przeciwbdélowe 2) Dostaniesz recepte na leki do stosowania w
spodziewac? 3) Dostaniesz zastrzyk przeciwzakrzepowy w 3) Dostaniesz zastrzyk przeciwzakrzepowy w brzuch domu, w tym na zastrzyki przeciwzakrzepowe
brzuch w brzuch
Co moge jesc i pic? 1) Powoli zacznij spozywac state pokarmy. 1) Mozesz spozywac diete lekkostrawng 1) W domu spozywaj pokarmy zgodnie z
2) Pij ok. 2 litréw ptynéw na dobe 2) Pij ok. 2 litréw ptynéw na dobe zaleceniami pielegniarskimi i lekarskimi
2) Codziennie spaceruj min. 30 minut
3) Przyjmuj odzywke Cubitan i Protifar
4) Przyjdz na wizyte kontrolng zgodnie ze

wskazowkami z karty wypisowe;j
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