Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

1

Sniadanie

Il SN

Obiad

PD

Kolacja

PN

2026-02-16 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna kajzerka

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

Baton zbozowy Ba! 5
orzechow 40g 1 szt (MLE,
ORZ, GLU OW, moze

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

o | 50g 1szt (GLUPSZ, Krokiety ziemniaczane z 159 zawiera¢: SOJ, SEZ, )
g GLUZYT,) mozzarellg + 3 [Por] x 100
= | Chleb razowy g (GLUPSZ, JAJ, MLE, Szynka Delikatesowa z
«E Zytnio-pszenny 40 g GLU ZYT, GLU OW, GLU kurczaka produkt drobiowy
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) JECZ,) grubo rozdrobniony
a | Mastoextra82% 159 Dip jogurtowo-ziotowy + parzony w ostonce
x | (MLE,) 100 g (MLE,) niejadalnej 50 g (_moze
8 Frankfurterki 35g (SOJ,) Suréwka z selera i marchwi zawieraé: MLE, GOR, )
. | Ketchup 20g (SEL,) (z olejem) b/c + 150 g Serek ziarnisty naturalny
a | Serzotty 609 (MLE,) (SEL,) 50 g (MLE,)
o Ogorek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,5I Pomidor 100 g
Satata zielona 20g 1 szt Herbata czarna
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku Zupa wielowarzywna z Chleb mieszany Baton zbozowy Ba! 5
250 ml (MLE, GLU OW,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | orzechoéw 40g 1 szt (MLE,
Butka pszenna kajzerka (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLUZYT,) ORZ, GLU OW, moze
= | 50g 1 szt (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 zawierac¢: SOJ, SEZ, )
g GLUZYT,) gotowane 200 g (MLE,)
2 | Chleb razowy Kotlet schabowy Szynka Delikatesowa z
S | zytnio-pszenny 40g panierowany + 120g kurczaka produkt drobiowy
B | (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, JAJ,) grubo rozdrobniony
&£ | Masto extra 82% 159 Suréwka z kapusty parzony w ostonce
« | (MLE,) pekinskiej, kukurydza, niejadalnej 50 g (_moze
O | Frankfurterki 35g (S0J,) jabtkiem, paprykg zawiera¢: MLE, GOR,)
> | Ketchup 209 (SEL,) czerwong b/c + 150 g Serek ziarnisty naturalny
A | Serzoity 60g (MLE,) (MLE.,) 50 g (MLE.,)
O | Ogorek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,51 Pomidor 100 g
Satata zielona 20g 1 szt Herbata czarna
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku Zupa grysikowa + 250 g Butka pszenna dtuga Sok warzywno-owocowy
250 ml (MLE, GLU OW.) (GLU PSZ, SOJ, SEL.) krojona 90g (GLUPSZ,) | ttoczony 100% 0,2 1 szt
« | Butka pszenna diuga Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 15g
g krojona 90g (GLU PSZ,) gotowane 200 g (MLE,)
© | Masto extra82% 159 Szynka pieczona w Szynka Delikatesowa z
% | (MLE,) plastrach + 100 g kurczaka produkt drobiowy
o | Schab Szlachecki Sos pomidorowy + 100 g grubo rozdrobniony
2 | wieprzowy, wedzony, Seler gotowany + 150 g parzony w ostonce
8 | parzony z dodang woda (SEL,) niejadalnej 50 g (_moze
¥ | 50g(S0J.) Woda mineralna n/g 0,5I zawieraé: MLE, GOR,)
8 Serek ziarnisty naturalny 1 szt Jajko gotowane na miekko
> | 50 g (MLE.) kIM 1 szt (JAJ,)
O | Marchew talarki gotowane Buraki gotowane stupki +
O+ 100
Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku Zupa wielowarzywna z Chleb razowy Baton zbozowy Ba! 5
250 ml (MLE, GLU OW,) ziemniakami + 250 g zytnio-pszenny 90 g orzechow 40g 1 szt (MLE,
Butka pszenna kajzerka (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ORZ, GLU OW, moze
50g 1szt (GLUPSZ, Pierogi z kapustg i Masto extra 82% 159 zawieraé: SOJ, SEZ, )
GLUZYT)) grzybami* 300 g (GLU (MLE,)
& | Chleb razowy PSZ,) Serek ziarnisty naturalny
K] zytnio-pszenny 40 g Suréwka z selera i marchwi 50 g (MLE,)
& | (GLUPSZ GLUZYT,) (z olejem)b/c + 150 g Pasta z pieczonych
& | Mastoextra82% 159 .) burakow z fetg + 50 g
© | (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5!
D | Serzotty 50 g (MLE.) 1 szt Pomidor 100 g
=< | Wedlina sojowa o smaku Herbata czarna
x | szynkowym z ekspresowa z/c 250 ml
8 ziel.pieprz.Produkt roslinny
. | na bazie biatka sojowego i
Q | pszennego pakowany w
O | atmosferze oc 50 g(GLU
PSZ, SOJ, GLU JECZ,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kisiel o smaku cytrynowym | Zupa wielowarzywna z Chleb bezglutenowy 30g | Chleb bezglutenowy 90g | Sok warzywno-owocowy
(MLE,) z/c 200 ml ziemniakami + 250 g (SEZ, moze zawieraé: (SEZ, moze zawieraé: ttoczony 100% 0,21 1 szt
Chleb bezglutenowy 90 g (SOJ, MLE, SEL,) ORZ) ORZ)
g (SEZ, moze zawieraé: Ziemniaki z koperkiem Pasta ze schabu w ziotach | Masto extra82% 159
o gotowane 200 g + 509 (MLE,)
& | Mastoextra82% 159 Szynka pieczona w Satata lodowa 10g Szynkowa debowa
3 A plastrach + 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
2 | Schab Szlachecki Sos pomidorowy + 100 g z dodat.wody w ost.niejad
& | wieprzowy, wedzony, Suréwka z selera i marchwi 509
« | parzony z dodang wodg (z olejem) b/c + 150 g Jajko gotowane kl M 1 szt
O | 509 (S0J.) (SEL,) (JAJ,)
O | Serek ziarnisty naturalny Woda mineralna n/g 0,5I Buraki gotowane stupki +
A | 50 g (MLE,) 1 szt 100 g
O | Pomidor 80g Herbata czarna

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka+ 50g
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami (bez mleka,
bez glutenu) + 250 g
(SOJ, SEL.,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i marchwi
(z olejem)b/c + 150 g

SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 30g
(SEZ,_moze zawieraé:
ORZ,)

Pasta ze schabu w ziotach
+

509
Satata lodowa 10g

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

g
Jajko gotowane kIl M 1 szt

(JAJ,)

Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt
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GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pomidorowy + 100 g
Surdéwka z selera i marchwi
(z olejem)b/c + 150 g

SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Jajko gotowane kIl M 2 szt

Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (S0J.)

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Marchew talarki gotowane
+ 1009

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Zupa grysikowa + 2509
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pomidorowy + 100 g
Seler gotowany + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Pasta z biatek/p 50 g
(JAJ,)

Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Ser zotty 50 g (MLE,)
Pomidor 150 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Hummus + 50g
Stupki papryki czerwonej +
509

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 200 g

L.

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Jajko gotowane kI M
(JAJ,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 130 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

1szt

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 250 ml (SOJ,

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka+ 50g
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami (bez mleka,
bez glutenu) + 250 g
(SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i marchwi
(z olejem)b/c + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Biszkopty b/ml 50 g (GLU

PSZ, JAJ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE. GLU OW,)
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g

(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Marchew talarki gotowane
+ 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pomidorowy + 100 g
Seler gotowany + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Mleko Smakowe UHT 1,5%
t#0,2 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Jajko gotowane na miekko
kIM 1 szt (JAJ,)

Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt
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Platki owsiane na mleku
100 ml (MLE, GLU OW.,)
Butka pszenna diuga

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 100 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Monte napéj mleczny o
smaku
czekoladowo-orzechowym

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g

Baton zbozowy Ba! 5
orzechéw 40g 1 szt (MLE,
ORZ, GLU OW, moze

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

© | krojona 409 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem 0,21 1 szt (MLE, ORZ,) (MLE,) zawierac¢: SOJ, SEZ, )
o | Masto extra 82% 59 gotowane 100 g Szynka Delikatesowa z
- Szynka pieczona w kurczaka produkt drobiowy
5 | Serek ziarnisty naturalny plastrach + 0,5 [Por] x 100 grubo rozdrobniony
2 | 30 g (MLE, g parzony w ostonce
A | Schab Szlachecki Sos pomidorowy + 50 g niejadalnej 30 g (_moze
x | wieprzowy, wedzony, Seler gotowany + 50 g zawiera¢: MLE, GOR,)
O | parzony z dodang wodg (SEL,) Serek $mietankowy
3, 309 (S0J,) Woda mineralna n/g 0,51 naturalny 30 g (MLE,)
O | Marchew talarki gotowane 1 szt Pomidor b/skorki 50 g
O+ 50 Herbata ekspresowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
owocowa Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
Ptatki owsiane na mleku Kisiel o smaku cytrynowym | Zupa wielowarzywna z Monte napéj mleczny o Butka pszenna dtuga Baton zbozowy Ba! 5
150 ml (MLE, GLU OW.,) z/c 200 ml ziemniakami + 150 g smaku krojona 60g (GLU PSZ,) | orzechéw 40g 1 szt (MLE,
Butka pszenna kajzerka (SOJ, MLE, SEL,) czekoladowo-orzechowym Masto extra 82% 10g ORZ, GLU OW, moze
® | 50g 1szt (GLUPSZ, Krokiety ziemniaczane z 0,2l 1 szt (MLE, ORZ,) (MLE,) zawierac¢: SOJ, SEZ, )
~ | GLUZYT,) mozzarellg + 1009 (GLU Szynka Delikatesowa z
< | Masto extra82% 10g PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, kurczaka produkt drobiowy
5 | (MLE,) GLU OW, GLU JECZ,) grubo rozdrobniony
© | Frankfurterki 359 (SOJ,) Dip jogurtowo-ziotowy + parzony w ostonce
[5‘ Ketchup 20g (SEL,) 50 g (MLE,) niejadalnej 30 g (_moze
« | Serzoity 309 (MLE.) Suréwka z selera i marchwi zawieraé: MLE, GOR,)
O | Ogorek kiszony 80 g (z olejem) b/c + 150 g Serek ziarnisty naturalny
> | Satata zielona 20 g 30 g (MLE,)
A | Herbata ekspresowa Woda mineralna n/g 0,5I Buraki gotowane stupki +
O | owocowa Cateringowa b/c 1 szt 100 g
250 ml Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Ptatki owsiane na mleku Kisiel o smaku cytrynowym | Zupa wielowarzywna z Monte nap6j mleczny o Chleb mieszany Baton zbozowy Ba! 5
250 ml (MLE, GLU OW,) z/c 200 ml ziemniakami + 250 g smaku pszenno-zytni 90 g (GLU | orzechéw 40g 1 szt (MLE,
Butka pszenna kajzerka (SOJ, MLE, SEL,) czekoladowo-orzechowym PSZ, GLUZYT,) ORZ, GLU OW, moze
© | 50g 1szt (GLUPSZ, Krokiety ziemniaczane z 0,21 1 szt (MLE, ORZ,) Masto extra 82% 159 zawieraé: SOJ, SEZ, )
< | GLU 2YT,) mozzarellg + 3 [Por] x 100 A
g Chleb razowy g (GLUPSZ, JAJ, MLE, Szynka Delikatesowa z
5 zytnio-pszenny 40 g GLUZYT, GLU oW, GLU kurczaka produkt drobiowy
o | (GLUPSZ, GLU 2YT,) JECZ, grubo rozdrobniony
E Masto extra 82% 159 Dip jogurtowo-ziotowy + parzony w ostonce
< (MLE,) 100 g (MLE,) niejadalnej 50 g (_moze
O | Frankfurterki 35g (SOJ,) Suréwka z selera i marchwi zawieraé: MLE, GOR,)
D | Ketchup 209 (SEL,) (z olejem)b/c + 150 g Serek ziarnisty naturalny
A | Serzotty 50g (MLE,) (SEL,) 50 g (MLE.,)
O | Ogorek kiszony 80 g Woda mineralna n/g 0,5I Pomidor 100 g

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy
pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20g
(MLE,)
Frankfurterki 359 (SOJ,)

Ketchup 20 g (SEL,)
Ser 20ty 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel 0 smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100g

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30g
(SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)

Satata lodowa 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 20g

S

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR, )
Serek ziarnisty 150g 1 szt
(MLE,)

Buraki gotowane stupki + 1
szt. 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 1szt. 250 ml
(SOJ, GLU OW,)

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka+ 50g
Marchew talarki gotowane
+1szt. 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100g

Sos pomidorowy + 100 g
Seler gotowany + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Biszkopty b/ml 60 g (GLU
PSZ JAJ.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,

Buraki gotowane stupki + 1
szt. 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Neutropeniczna z ogr. fatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg

50 g (S0J,)

Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,

Marchew talarki gotowane
+ 150¢g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 1szt. 509
(S0J.)

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Seler gotowany + 200 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Pasta ze schabu w ziotach
+

Dynia na parze + 1 szt.
509

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50¢g

Pasta z kurczaka + 50 g
Buraki gotowane stupki +
150 ¢g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt
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Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Ser zotty 50 g (MLE,)
Pomidor 150 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g
Surdéwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 200 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Ogodrek kiszony 130 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek

0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
LE.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g

(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Ser zotty 50 g (MLE,)
Pomidor 150 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Hummus + 100 g (SOJ,)
Stupki papryki czerwonej +
100 g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g
Surdéwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 200 g

L,

SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydzg,
Jjabtkiem, paprykg
czerwong b/c +
(MLE,)

150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Ogodrek kiszony 130 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek

0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.tt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (S0J.)

Pasta z kurczaka+ 50¢g
Marchew talarki gotowane
+

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Pasta z wedling
drobiowo-wieprzowg i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 50 g (SOJ.)
Salata zielona 10g

Zupa grysikowa + 250
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Seler gotowany + 200 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30g
(SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR,)
Satata lodowa 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR, )
Buraki gotowane stupki +
150 ¢g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt.
szt

1

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bezglutenowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE.

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

Masto extra 82% 159
MLE,

Schab Szlachecki

wieprzowy, wedzony,

parzony z dodang wodg

50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt

(JAJ,

Pomidor 150 g
Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 50 g (S0J.)
Satata zielona 10g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g
Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 200 g

L.

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Dynia na parze + 150 g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

ORZ)

Masto extra 82% 159
(MLE,

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Pasta z kurczaka+ 50g
Buraki gotowane stupki +
1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

., b/glut.

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,

Pomidor 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:

Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 50 g (S0J.)
Satata zielona 10g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami (bez mleka,
bez glutenu) + 250 g
(SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g
Surdéwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 200 g
L.

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:

ORZ,|
Pasta ze schabu w ziotach
+

g
Satata lodowa 10g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Pasta z kurczaka+ 50g
Buraki gotowane stupki +
1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,

Pomidor 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

60 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Filet z kurczaka gotowany
plastry 509

Satata zielona 10g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami (bez mleka,
bez glutenu) + 250 g
(SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g
Surdéwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 200 g
L,

SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15
PSZ GLUZYT,)
Schab gotowany plasry

(GLU

509
Satata lodowa 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Pasta z kurczaka + 50g
Buraki gotowane stupki +
1

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
Butka pszenna diuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE.)

Pasta z kurczaka+ 50g
pasta - Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pomidor b/skérki
rozdrobniony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Pasta z jaj 50 g (JAJ.
MLE.)

Marchew talarki gotowane
+puree 509

Zupa wielowarzywna z

ziemniakami + mix 250 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE.

SEL.)

Ziemniaki gotowane puree
150 g (MLE.)

Szynka pieczona w

plastrach + rozdrobniona

Seler gotowany + puree
200 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami + mix 200 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL.)

Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

pasta Szynka
Delikatesowa z kurczaka
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w

ostonce niejadalnej 509 (.

moze zawiera¢: MLE,

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Buraki gotowane stupki +
puree 150g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt.
puree 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

60 g (GLU

159

(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Pomidor 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 50 g (S0J,)
Satata zielona 10g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g
Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 200 g

L.

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50g
(SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR.)

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82%

(MLE,)

Jajko gotowane kl M 2 szt
AJ,

159

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Buraki gotowane stupki +
150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni

PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

60 g (GLU

159

(MLE.)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,

Pomidor 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 50 g (S0J.)
Satata zielona 10g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Szynka pieczona w
plastrach+ 100g
Surdéwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 200 g

L

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Pasta ze schabu w ziotach
+

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

159

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)
Buraki gotowane stupki +
1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa | GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. lekkostrawna

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt

159

120 g

Safata zielona 30g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Hummus + 100 g (SOJ,)
Stupki papryki czerwonej +
100g

Wielowarzywna z ryzem *
250 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ,)
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka i
olejem 200

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Suréwka z marchwi b/c
150 g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z
warzywami* 50 g (SEL,)
Buraki gotowane stupki +
150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

60 g (GLU
159

Kalafior gotowany* 100 g

GD- UCK Plynna

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Zupa ryz butka tt rosl serek
MIX 650 ml (GLU PSZ.
MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomaranczowy z
sucharami MIX 350 ml
(GLU PSZ, SOJ. MLE, )

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + z migsem

wp. MIX 650 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE, SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami + z migsem
dr. mix 500 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt
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Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

1 szt

ekspresowa z/c 250 ml

2 | Herbata czarna Herbata czarna Zupa wielowarzywna z Deser sojowy o smaku Zupa koperkowa z Sok warzywno-owocowy
Y | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami (bez mleka, waniliowym z wapniem i ziemniakami (bez mleka) + | ttoczony 100% 0,2 1 szt
2 | Zupa ryz butka tt rosl jajko Sok pomaranczowy z bez glutenu) + z migsem witaminami 125g 1 szt z migsem dr MIX 500 g
E MIX m/sojowe 650 ml sucharami MIX b/m 350 wp. MIX 650 g (GLU PSZ, | (SOJ.) (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
2 | (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) ml (GLU PSZ,) SOJ, SEL,) Herbata czarna Herbata czarna
© Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
c 1 szt
s
o
N
(@]
=]
a
O]
Ptatki owsiane na mleku Zupa wielowarzywna z Zupa koperkowa z Sok warzywno-owocowy
mix 250 ml (MLE, GLU ziemniakami + mix 250 g ziemniakami + mix 200 g ttoczony 100% 0,21 1 szt
ow, (GLU PSZ, SOJ, MLE. (GLU PSZ, SOJ, MLE,
« | Butka pszenna diuga
g krojona 90g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree Butka pszenna dtuga
S | Mastoextra82% 15g 200 g (MLE,) krojona 90g (GLU PSZ,)
S | (MLE,) Szynka pieczona w Masto extra 82% 159
& | Pasta z kurczaka + 50 g plastrach + rozdrobnione (MLE,)
v | Serek ziarnisty naturalny 100 g Serek $mietankowy
O | 50 g (MLE,) Sos pomidorowy + 100 g naturalny 50 g (MLE,)
= | Marchew talarki gotowane Seler gotowany + puree Pasta z jaj 50 g (JAJ,
A | +puree 100g 150 g (SEL,) MLE,
O | Herbata czarna Woda mineralna n/g 0,51 Buraki gotowane stupki +
ekspresowa z/c 250 ml 1 szt puree 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na napoju Zupa wielowarzywna z Butka pszenna dtuga Sok warzywno-owocowy
sojowym 250 ml (SOJ, ziemniakami (bez mleka, krojona 90g (GLU PSZ,) | tloczony 100% 0,2 1 szt
GLU ow,) bez glutenu) + 250 g Margaryna o zaw. ttuszczu
& | Butka pszenna diuga (SOJ, SEL,) 80% 10g 2 szt
N | krojona 909 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem Szynkowa debowa
2 | Margaryna o zaw. ttuszczu gotowane 200 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
,% 80% 10g 2 szt Szynka pieczona w z dodat.wody w ost.niejad
2 Schab Szlachecki plastrach+ 100g 509
« wieprzowy, wedzony, Sos pomidorowy + 100 g Jajko gotowane kIl M 1 szt
O | parzony z dodang wodg Suréwka z selera i marchwi J,
D | 50g(S0J,) (z olejem) b/c + 150 g Buraki gotowane stupki +
A | Pasta zkurczaka + 50g (SEL,) 100g
© | Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,5l Herbata czarna

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 250 ml (SOJ,
GLU ow,)

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka+ 50g
Marchew talarki gotowane
¥

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa grysikowa z
ziemniakami + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pomidorowy + 100 g
Seler gotowany + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Jajko gotowane na migkko
kIM 1 szt (JAJ,)

Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW.)

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

g Butka pszenna diuga Ziemniaki z koperkiem Szynka Delikatesowa z

o | krojona 90g (GLU PSZ,) gotowane 200 g kurczaka produkt drobiowy

ﬁ Schab Szlachecki Szynka pieczona w grubo rozdrobniony

3 wieprzowy, wedzony, plastrach + 100 g parzony w ostonce

= | parzony z dodang wodg Sos pomidorowy + 100 g niejadalnej 50 g (_moze

v | 509 (S0J,) Seler gotowany + 150 g zawiera¢: MLE, GOR,)

O | Serek ziarnisty naturalny (SEL.) Serek $mietankowy

S | 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 naturalny 50 g (MLE,)

A | Marchew talarki gotowane 1 szt Buraki gotowane stupki +

O |+ 0 100g
Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku Zupa wielowarzywna z Butka pszenna dtuga Sok warzywno-owocowy
250 ml (MLE, GLU OW,) ziemniakami + 250 g krojona 90g (GLU PSZ,) | tloczony 100% 0,2 1 szt

« | Butka pszenna dtuga (SOJ. MLE, SEL,) Masto extra 82% 159

; krojona 90g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem (MLE,)

© | Maslo extra82% 159 gotowane 200 g Szynka Delikatesowa z

% | (MLE,) Szynka pieczona w kurczaka produkt drobiowy

o | Schab Szlachecki plastrach + 100 g grubo rozdrobniony

< | wieprzowy, wedzony, Sos pomidorowy + 100 g parzony w ostonce

9 | parzony z dodang woda Suréwka z selera i marchwi niejadalnej 50 g (_moze

x | 50 g (S0J,) (z olejem) b/c + 150 g zawieraé: MLE, GOR,)

8 Serek ziarnisty naturalny ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt

> | 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51

8 Pomidor 80g 1 szt Buraki gotowane stupki +

00

GD- UCK Positek profilaktyczny

a

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Krokiety ziemniaczane z
mozzarellg + 3 [Por] x 100
g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ,)

Dip jogurtowo-ziotowy +
100 g (MLE,)

Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 100 g
Kotlet schabowy
panierowany +
(GLUPSZ, JAJ,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydza,
Jabtkiem, paprykg
czerwong b/c + 150 g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

120 g

: AL L : P
WyLlur\ Z WIRE T JautoSpPrs Z2.20.12.0U

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6 z 59

Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 10:15:19



2026-02-16 poniedziatek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
309 (S0J.)

Serek ziarnisty naturalny
30 g (MLE,)

Ogorek kiszony 130 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Stupki papryki czerwonej +
100 g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 200 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pomidorowy + 100 g
Surdéwka z selera i marchwi
(z olejem)b/c + 150 g

SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)
Serek $mietankowy
naturalny 30 g (MLE,)
Buraki gotowane stupki +

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW.)
Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Marchew talarki gotowane
+

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pomidorowy + 100 g
Seler gotowany + 150 g
(SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)
Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)

Wielowarzywna z ryzem *
250 ml (MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Baton zbozowy Ba! 5
orzechéw 40g 1 szt (MLE,

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

2 Butka pszenna diuga Kasza jeczmienna/sypko Masto extra 82% 159 ORZ, GLU OW, moze
8 | krojona 609 (GLU PSZ,) 200 g (GLU JECZ,) (MLE.) zawiera¢: SOJ, SEZ, )
3 | Masto extra82% 15g Szynka pieczona w Pasta z ciecierzycy z
2 plastrach + 100g warzywami* 50 g (SEL,)
» | Filet z kurczaka wolno Sos pietruszkowy* 100 ml Serek ziarnisty naturalny
Z | gotowany plastry + 509 (GLUPSZ, MLE,) 50 g (MLE,)
5 Jajko gotowane kl M 1 szt Suréwka z kapusty Suréwka z marchwi b/c
S | (JAJ) pekinskiej z papryka i 100 g (MLE,)
. | Pomidor 100 g olejem 150g Herbata czarna
8 Satata zielona 20g Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna 1 szt
ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku Kisiel o smaku cytrynowym | Zupa wielowarzywna z Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga Sok warzywno-owocowy
250 ml (MLE, GLU OW,) z/c 200 ml ziemniakami + 250 g krojona 509 (GLUPSZ,) krojona 90g (GLU PSZ,) | tloczony 100% 0,2 1 szt
g Butka pszenna diuga (SOJ, MLE, SEL,) Serek $mietankowy Masto extra 82% 15g
S | krojona 90g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem naturalny 50 g (MLE,) (MLE,)
% Masto extra 82% 15¢g gotowane 200 g Jabtko 1szt 1 szt Szynka Delikatesowa z
5 | (MLE,) Szynka pieczona w kurczaka produkt drobiowy
2 | Schab Szlachecki plastrach + 100 g grubo rozdrobniony
& | wieprzowy, wedzony, Sos pomidorowy + 100 g parzony w ostonce
& | parzony z dodang woda Suréwka z selera i marchwi niejadalnej 50 g (_moze
« | 509 (S0J,) (z olejem)b/c + 150 g zawieraé: MLE, GOR,)
O | Serek ziarnisty naturalny .) Jajko gotowane kIl M 2 szt
S | 80 g (MLE, Woda mineralna n/g 0,51
o | Pomidor 80g 1 szt Buraki gotowane stupki +
O | Satata zielona 20g 00

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE. GLU OW,)
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Pasta warzywna*
(SEL.)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Pomidor 80g

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

509

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
warzywami
wegetarianskie* 300 g
(SEL. GLU JECZ,)
Suréwka z selera i marchwi
(z olejem)b/c + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g
Surdéwka z selera i marchwi
(zolejem)b/lc+ 75¢g

L,

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Serek Smietankowy
naturalny 80 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka+ 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g
Surdéwka z selera i marchwi
(zolejem)b/lc+ 75¢g

L.

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Jajko gotowane kIl M 2 szt
(JAJ,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt
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GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
309 (S0J.)

Serek ziarnisty naturalny
30 g (MLE,

Marchew talarki gotowane
+ 100g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Szynka pieczona w
plastrach + 0,5 [Por] x 100

9

Sos pomidorowy + 100 g
Seler gotowany + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)
Serek $mietankowy
naturalny 30 g (MLE,)
Buraki gotowane stupki +

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i marchwi
(z olejem)b/c + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna diuga

krojona 50g (GLU PSZ,

Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Jajko gotowane kIl M 2 szt
(JAJ,)

Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

2026-02-16 poniedziatek

Ptatki owsiane na napoju
sojowym 250 ml (SOJ,
GLU ow,)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (S0OJ.)

Pasta z kurczaka+ 50¢g
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami (bez mleka,
bez glutenu) + 250 g
(SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

509
Jajko gotowane kIl M 1 szt
J,

Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Platki owsiane na mleku
100 ml (MLE, GLU OW.,)
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 150 ml

Wielowarzywna z ryzem *
150 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka i
olejem 150g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Pasta z ciecierzycy z
warzywami* 50 g (SEL,)
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Suréwka z marchwi b/c
100 g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 100 ml

Baton zbozowy Ba! 5
orzechéw 40g 1 szt (MLE,
ORZ, GLU OW, moze
zawieraé: SOJ, SEZ, )

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 130 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (S0J.)

Pasta z kurczaka+ 50¢g
Ogorek kiszony 130 g
Satata zielona 20 g

Zupa wielowarzywna z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 250 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 200 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.,)

Pomidor 150 g

Baton zbozowy Ba! 5
orzechow 40g 1 szt (MLE,
ORZ, GLU OW, moze
zawieraé: SOJ, SEZ, )

GD- UCK Bogatobtonnikowa

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

strona 8 z 59
Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 10:15:19

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

2026-02-17 wtorek

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE,)

Chleb Graham "rodzinny"
90 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Zupa fasolowa z kietbasg +
250 g (GLU PSZ, SOJ,

SEL, GOR,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159

(MLE,)

Szynka od Tescia-

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

g Piers delikatna z kurnej [Por] x 50 g (GLU PSZ, wedzonka wieprzowa,
g potki produkt drobiowy z JAJ,) parzona z dodang wodg
& | potaczonych kawatkow Sos brokutowy- dieta + 509 (GLUPSZ, SOJ,)
% | fileta z kurczaka,parzona w 100 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg
o | ostonce niejadalnej. 50 g ( Suréwka Colestaw + 150 pietruszki + 50 g (JAJ,
[; moze zawieraé: GLU g (JAJ, MLE, GOR, S02,) E,
O | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Woda mineralna n/g 0,51 Ogodrek kiszony 80 g
D | SEL, GOR)) 1 szt Satata zielona 20 g
A | Twarozek + 50 g (MLE,) Herbata czarna
©® | Pomidor 80g ekspresowa z/c 250 ml
Satata lodowa 20g Serek twarogowy
Herbata czarna termizowany smak
ekspresowa z/c 250 ml $mietankowy 20g 2 [Por] x
1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI,
MLE.)
Jogurt truskawkowy 150g Zupa fasolowa z kietbasg + Chleb mieszany Mus- przecier owocowy
1 szt (MLE,) 250 g (GLU PSZ, SOJ, pszenno-zytni 90 g (GLU | jabtko-banan-brzoskwinia
Chleb Graham "rodzinny" SEL, GOR,) PSZ, GLU ZYT, 100g (tubka) 1 szt
909 (GLUPSZ,) Ryz biaty + 200 g Masto extra 82% 15g
Masto extra 82% 15¢g Gulasz curry z kurczaka z (MLE,)
— | (MLE,) warzywami + 200g (GLU Szynka od Tesécia-
g Piers$ delikatna z kurnej PSZ, wedzonka wieprzowa,
o | potki produkt drobiowy z Suréwka z selera z parzona z dodang wodg
% potaczonych kawatkéw rodzynkami + 150 g 509 (GLUPSZ, SOJ.)
w | fileta z kurczaka,parzona w (MLE, SEL.) Pasta z jaj z natkg
B | ostonce niejadalnej. 50 g ( Woda mineralna n/g 0,51 pietruszki + 50 g (JAJ,
Q. | moze zawiera¢: GLU 1 szt MLE,)
é PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Ogodrek kiszony 80 g
= | SEL. GOR,) Satata zielona 20g
. | Twarozek + 50 g (MLE,) Herbata czarna
8 Pomidor 80g ekspresowa z/c 250 ml
Satata lodowa 20g Serek twarogowy
Herbata czarna termizowany smak
ekspresowa z/c 250 ml $mietankowy 20g 2 [Por] x
1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI,
MLE.)
Jogurt truskawkowy 150g Krupnik jeczmienny + 250 Butka pszenna dtuga Mus- przecier owocowy
1 szt (MLE,) g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) krojona 90 g (GLU PSZ,) | jabtko-banan-brzoskwinia
Butka maslana 1 szt 1 szt Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 100g (tubka) 1 szt
(GLU PSZ, JAJ. MLE.) gotowane 200 g (MLE.)
Butka pszenna dtuga Pulpet z kurczaka + 2 Szynka od Tescia-
& | krojona 40g (GLUPSZ,) [Por] x 50 g (GLU PSZ, wedzonka wieprzowa,
2 | Mastoextra82% 159 A parzona z dodang wodg
g (MLE,) Sos koperkowy dieta (bez 509 (GLUPSZ, S0OJ.)
@ | Piers delikatna z kurnej mleka) + 100 g (SEL,) Pasta z jaj z natkg
g potki produkt drobiowy z Dynia na parze + 150 g pietruszki + 50 g (JAJ,
‘® | potaczonych kawatkow Woda mineralna n/g 0,51 E,
> | fileta z kurczaka,parzona w 1 szt Marchew gotowana plastry
é ostonce niejadalnej. 50 g ( + g
D | .moze zawieraé: GLU Herbata czarna
A | PSZ JAJ, SOJ, MLE, ekspresowa z/c 250 ml
O | SEL. GOR,)
Twarozek + 50 g (MLE.)
Seler gotowany + 100 g
(SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
o | Jogurt truskawkowy 150g Krupnik jeczmienny + 250 Chleb razowy Mus- przecier owocowy
x 1 szt (MLE,) g (SOJ, SEL, GLUJECZ,) zytnio-pszenny 90 g jabtko-banan-brzoskwinia
«c | Chleb Graham "rodzinny" Kotlet z batatow i biatej (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (tubka) 1 szt
-2 [ 90¢g (GLUPSZ,) fasoli + 3 [Por]x 100 g Masto extra 82% 159
& | Masto extra82% 15¢g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, (MLE,)
S | (MLE,) SEZ, GLU OW,) Hummus + 50 g (SOJ,)
§ Twarozek + 50 g (MLE,) Dip jogurtowo-ziotowy + Pasta z jaj z natkg
v Ser wedzony 50g (MLE.) 100 g (MLE,) pietruszki + 50 g (JAJ,
O | Pomidor 80g Suréwka Colestaw + 150 LE,
D | Satatalodowa 20g g (JAJ, MLE, GOR, S02,) Ogorek kiszony 80 g
A | Herbata czarna Woda mineralna n/g 0,5l Salata zielona 20g
© | ekspresowa z/c 250 ml 1 szt Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g Chleb bezglutenowy 25g | Zuparyzowa (bez mleka) + | Galaretka o smaku Chleb bezglutenowy 90g | Mus- przecier owocowy
1 szt (MLE,) (SEZ, moze zawierac: 250 g (SOJ, SEL,) truskawkowym 200 g (SEZ, moze zawiera¢: jabtko-banan-brzoskwinia
g Chleb bezglutenowy 90g | ORZ,) Ziemniaki z koperkiem ORZ,) 100g (tubka) 1 szt
2 (SEZ, moze zawieraé: Filet z kurczaka wolno gotowane 200 g Masto extra 82% 159
o | ORZ) gotowany plastry + 50 g Pulpet z kurczaka (bez (MLE,)
% Masto extra 82% 15¢g Stupki z marchewki + 50 g | glutenu) + 2 [Por] x 50 g Schab pieczony caty + 50
N | MLE, A 9
& | Szynkowa debowa Sos brokutowy- dieta + Pasta z jaj z natkg
« | drobiowa kietbasa grubo 100 g (MLE,) pietruszki + 50 g (JAJ,
O | rozdrobniona 50g Dynia na parze + 150 g E,
S | Twarozek + 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 Pomidor 80g
A | Seler gotowany + 100 g 1 szt Satata zielona 20g
O | ( s Herbata czarna

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach
+ 9

Seler gotowany + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25g
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Stupki z marchewki + 50 g

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka (bez
glutenu) + 2 [Por] x50 g
(JAJ,)
Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL.)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab gotowany + 50g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
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GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 80 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por]x 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos brokutowy- dieta +
100 g (MLE,)

Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 80 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE,)

Butka maslana 1szt 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ. SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 80 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g
Satata lodowa 10g

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Pasta z biatek/p 50 g

(JAJ,)
Marchew gotowana plastry
+1szt. 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Chleb Graham "rodzinny"
609 (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Stupki z marchewki + 50 g

Zupa fasolowa z kietbasg +
250 g (GLU PSZ, SOJ,

SEL. GOR,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka + 2

[Por] x 50 g (GLU PSZ.

JA

JAJ.)

Sos brokutowy- dieta + 50
g (MLE,)

Suréwka Colestaw + 200

g (JAJ. MLE, GOR, S02,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Satatka z makaronem
petnoziarnistym z
kurczakiem i warzywami +
150 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)
Szynka od Tesécia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
50g (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
E.

Ogorek kiszony 130 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Kasza manna na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ, S0J.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach
+

Seler gotowany + 100 g
(SEL,

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mandarynka 1 szt

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL.)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tesécia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Jogurt truskawkowy 150g

1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLUPSZ,)
Butka maslana 1szt 1szt
(GLU PSZ, JAJ. MLE.)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE.
SEL. GOR.)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
JAJ.

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL.)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
50g (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE.)

Marchew gotowana plastry
+ 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
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Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g Mandarynka 1 szt Krupnik jeczmienny + 100 | Ciasto marchewkowe z Butka pszenna dtuga Mus- przecier owocowy
1 szt (MLE,) g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) | polewa z biatej czekolady + | krojona 40g (GLU PSZ,) | jabtko-banan-brzoskwinia
Butka maslana 50g 1 szt Ziemniaki z koperkiem 50 g (GLU PSZ, JAJ, Masto extra 82% 5g 100g (tubka) 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) gotowane 100 g MLE, ORZ,) (MLE,)

© | Mastoextra 82% 5¢g Pulpet z kurczaka+ 50g Szynka od Tescia-

o | (MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) wedzonka wieprzowa,

« | Twarozek + 309 (MLE,) Sos brokutowy- dieta + 50 parzona z dodang wodg

5 | Piers delikatna z kurnej g (MLE,) 309 (GLUPSZ, SOJ,)

.© | potki produkt drobiowy z Dynia na parze + 50g Pasta z jaj z natkg

A | potaczonych kawatkéw Woda mineralna n/g 0,51 pietruszki + 30 g (JAJ,

v | fileta z kurczaka,parzona w 1 szt MLE,)

O | ostonce niejadalnej. 30 g ( Marchew talarki gotowane

= | .moze zawiera¢: GLU + 509

a | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata ekspresowa

O | SEL, GOR,) owocowa Cateringowa b/c
Pomidor b/skérki 50 g 250 ml
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Jogurt truskawkowy 150g Mandarynka 1 szt Zupa fasolowa z kietbasg + | Ciasto marchewkowe z Butka pszenna dtuga Mus- przecier owocowy
1 szt (MLE,) 150 g (GLU PSZ, SOJ, polewg z biatej czekolady + | krojona 60g (GLU PSZ,) | jabtko-banan-brzoskwinia
Butka maslana 50g 1 szt SEL, GOR,) 50 g (GLU PSZ, JAJ., Masto extra 82% 10g 100g (tubka) 1 szt
(GLU PSZ, JAJ. MLE,) Ziemniaki z koperkiem MLE, ORZ,) (MLE.)
Butka pszenna diuga gotowane 150 g Szynka od Tesécia-

® | krojona 20g (GLUPSZ,) Pulpet z kurczaka + 2 wedzonka wieprzowa,

~ | Mastoextra82% 10g [Por] x 50 g (GLU PSZ, parzona z dodang wodg

< | (MLE.) JAJ,) 509 (GLUPSZ, SOJ.)

-5 | Piers delikatna z kurnej Sos brokutowy- dieta + 50 Pasta z jaj z natkg

.© | potki produkt drobiowy z g (MLE, pietruszki + 50 g (JAJ,

5‘ potaczonych kawatkéw Suréwka Colestaw + 200 MLE,)

« | fileta z kurczaka,parzona w g (JAJ, MLE, GOR, S02,) Ogodrek kiszony 80 g

O | ostonce niejadalnej. 50 g ( Woda mineralna n/g 0,5l Satata zielona 20g

> | _Lmoze zawieraé: GLU 1 szt Herbata ekspresowa

A | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, owocowa Cateringowa b/c

O | SEL. GOR)) 250 ml
Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g Mandarynka 1 szt Zupa fasolowa z kietbasg + | Ciasto marchewkowe z Chleb mieszany Mus- przecier owocowy
1 szt (MLE,) 250 g (GLU PSZ, SOJ, polewg z biatej czekolady + | pszenno-zytni 100 g jabtko-banan-brzoskwinia
Butka maslana 50g 1 szt SEL. GOR,) 100 g (GLU PSZ. JAJ, (GLUPSZ, GLUZYT,) 100g (tubka) 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem MLE, ORZ,) Masto extra 82% 159
Butka pszenna dtuga gotowane 200 g (MLE,)

© | krojona 40g (GLU PSZ,) Pulpet z kurczaka + 2 Szynka od Tescia-

< | Mastoextra82% 15g [Por]x 50 g (GLU PSZ wedzonka wieprzowa,

; MLE,) A parzona z dodang wodg

5 Piers delikatna z kurnej Sos brokutowy- dieta + 509 (GLU PSZ, SOJ.)

@ | potki produkt drobiowy z 100 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg

S potaczonych kawatkow Suréwka Colestaw + 150 pietruszki + 50 g (JAJ,

< fileta z kurczaka,parzona w g (JAJ, MLE, GOR, S02,) E,

O | ostonce niejadalnej. 50 g ( Woda mineralna n/g 0,51 Ogoérek kiszony 80 g

D | .moze zawieraé¢: GLU 1 szt Satata zielona 20g

a | PSZ. JAJ. SOJ, MLE, Herbata czarna

O | SEL. GOR,) ekspresowa z/c 250 ml
Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Butka maslana 1szt 1szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt

(S0J4,)

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por]x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,

Sos brokutowy- dieta +
100 g (MLE,)

Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 1 szt.
(JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

209

509

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Kasza manna na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ S0J.)

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach
+

Seler gotowany + 1szt.
100 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por]x 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 1szt. 200
9

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAL,)

Marchew gotowana plastry
+1szt. 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
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Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach
+ 509

Seler gotowany + 1 szt.
150 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Sok pomidorowy
0,2L-100% tloczony 1 szt

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por]x 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 1 szt.
50

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAL,)

Marchew gotowana plastry
+1szt. 150g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane stupki + 1
szt. 100g

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham "rodzinny"
609 (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Zupa fasolowa z kietbasg +
2509 (GLU PSZ, SOJ,

SEL, GOR,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka + 2

[Por]x 50 g (GLU PSZ.

JAJ,)

Suréwka Colestaw + 200

g (JAJ, MLE, GOR, S02,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)
Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
ILE,

Ogorek kiszony 130 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham "rodzinny"
609 (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Stupki z marchewki + 150
9

Zupa fasolowa z kietbasg +
2509 (GLU PSZ, SOJ,

SEL, GOR,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka + 2

[Por]x 50 g (GLU PSZ.

JAJ,

Suréwka Colestaw + 200
g (JAJ, MLE, GOR, S02,)
Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Satatka z makaronem
petnoziarnistym z
kurczakiem i warzywami +
150 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Ogorek kiszony 130 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 150 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g
Satata lodowa 10g

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,)

Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)
Pomidor b/skorki

509

Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
50g (GLU PSZ, SOJ,)
Pasta z biatek/p 50 g
(JAJ,)

Marchew gotowana plastry
+ 150g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane stupki +
100 g

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bezglutenowa | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insulina, z ogr.tt

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

Masto extra 82% 15¢g

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 150 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Stupki z marchewki + 150
9

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka (bez

glutenu) + 2 [Por] x50 g

(JAJ,)

Dynia na parze + 200g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Schab gotowany + 50g
Satata zielona 10g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,)

Masto extra 82% 15g
(MLE,

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane stupki +
100g
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., b/glut.

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo

Stupki z marchewki + 150
9

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka (bez

glutenu) + 2 [Por] x50 g

(JAJ,)

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ,_moze zawieraé:

Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 50 g (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo

Buraki gotowane stupki +
100 g

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach
* 9

Seler gotowany + 150 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,)

Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

PSZ, GLUZYT,)
Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 50 g (SOJ,)
Satata zielona 10g

PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt

Pomidor 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

E

3

k)

& | rozdrobniona 50 g Dynia na parze + 200g Satata zielona 10g rozdrobniony parzony w

2 | Pasta ze schabu w ziotach Woda mineralna n/g 0,51 ostonce niejdalnej 50 g

2|+ 50g 1 szt Jajko gotowane kIl M 1'szt

& | Seler gotowany + 150g (JAJ,)

g EL,) Pomidor 150 g

£ | Herbata czamna Herbata czarna

=~ | ekspresowa b/c 250 ml ekspresowa b/c 250 ml

&

N

X

o

=]

a

(O]
Chleb mieszany Stupki z marchewki + 150 | Krupnik jeczmienny + 250 | Chleb mieszany Chleb mieszany Buraki gotowane stupki +
pszenno-zytni 60 g (GLU | g g (SOJ, SEL, GLUJECZ,) | pszenno-zytni 15 g (GLU | pszenno-zytni 60 g(GLU | 100g

Jogurt naturalny 2,5% tt
1509 1 szt (MLE.)

Butka pszenna diuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Pasta ze schabu w ziotach
+ 509

Pomidor b/skérki
rozdrobniony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry +
rozdrobniony 50 g

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt

Krupnik jeczmienny + mix

250 g (GLUPSZ, SOJ,

SEL. GLU JECZ.)

Ziemniaki gotowane puree
150 g (MLE.)

Pulpet z kurczaka +

rozdrobniony 2 [Por] x 50

g (GLUPSZ JAJ.)

Dynia na parze + puree

200

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 50 g (SOJ,)

Zupa selerowa z
ziemniakami + mix 200 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 50 g (SOJ.)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Marchew gotowana plastry
+puree 1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane stupki +
puree 100 g

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bogatobiatkowa | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159

Piers delikatna z kurnej

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Stupki z marchewki + 50 g

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por]x 50 g (GLU PSZ.

JAJ,

Dynia na parze + 200g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg

159

Buraki gotowane stupki +
100 g

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. lekkostrawna

potki produkt drobiowy z Woda mineralna n/g 0,5l Satata zielona 10g 509 (GLU PSZ, SOJ,)

potaczonych kawatkéw 1 szt Pasta z jaj z natkg

fileta z kurczaka,parzona w pietruszki + 80 g (JAJ,

ostonce niejadalnej. 50 g ( MLE,)

moze zawieraé: GLU Pomidor 150 g

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czarna

SEL, GOR.) ekspresowa b/c 250 ml

Twarozek + 80 g (MLE,)

Seler gotowany + 150 g

(SEL,)

Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt Stupki z marchewki + 150 | Krupnik jeczmienny + 250 | Chleb mieszany Chleb mieszany Buraki gotowane stupki +
150g 1 szt (MLE,) g g (SOJ. SEL, GLUJECZ,) | pszenno-zytni 15 g (GLU | pszenno-zytni 60 g(GLU | 100 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g
Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 150 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ,

PSZ GLU ZYT,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,

JAJ,)
Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)
Satata zielona 10g

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
50g (GLUPSZ, SOJ,)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 130 g

159

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Stupki z marchewki + 150
9

Krupnik jeczmienny + 100
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ryz na sypko 1509

Filet z kurczaka gotowany
w ziotach (bez soli) 100 g
Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Suréwka Colestaw + 100
g (JAJ, MLE, GOR, S02,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)
Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
E,

159

Pomidor 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

(SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

& | Herbata czarna Herbata czarna Krupnik jeczmienny + z Herbata czarna Zupa selerowa z Mus owocowo-warzywny
S, | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml migsem wp. MIX 650 g ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami + z migsem 100g-produkt
@ | Zupa kasza manna butka tt | Kisiel z sucharami MIX (GLUPSZ, SOJ, SEL. Sok pomaranczowy z dr. MIX 500 g (GLU PSZ, | pasteryzowany 1 szt
x | rosl serek MIX 650 ml 350 ml (GLU PSZ, SOJ, GLUJECZ,) chrupkami mix 350 ml SOJ. MLE, SEL.)
g (GLUPSZ, MLE,) MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna
3 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
(O]
& | Herbata czarna Herbata czarna Krupnik jeczmienny + z Herbata czarna Zupa selerowa z Mus owocowo-warzywny
N | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml migsem wp. MIX 650 g ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami (bez mleka) + | 100g-produkt
2 | Zupa kasza manna na nap. | Kisiel z sucharami MIX b/m | (GLU PSZ, SOJ, SEL Sok pomaranczowy z z migsem dr. MIX 500g pasteryzowany 1 szt
E sojowym butka tt roél jajko 350 ml (GLU PSZ,) GLU JECZ,) chrupkami mix 350 ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
2 | MIX 650 ml (GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna
« | JAJ. SOJ,) 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
£
o
N
@]
-]
a
O]
Jogurt truskawkowy 150g Krupnik jeczmienny + mix Zupa selerowa z Mus- przecier owocowy
1 szt (MLE,) 250 g (GLU PSZ, SOJ, ziemniakami + mix 200 g jabtko-banan-brzoskwinia
Butka pszenna dtuga SEL, GLU JECZ,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, 100g (tubka) 1 szt
krojona 90g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree SEL,)
o | Mastoextra82% 159 200 g (MLE,) Butka pszenna dtuga
% | (MLE,) Pulpet z kurczaka + krojona 90g (GLU PSZ,)
2 | Twarozek + 50 g (MLE,) rozdrobniony 2 [Por] x 50 Masto extra 82% 159
2 | Pasta ze schabu w ziotach g (GLUPSZ, JAJ,) A
S|+ 509 Sos brokutowy- dieta + Pasta z jaj z natkg
A | Pomidor b/skérki 100 g (MLE,) pietruszki + 50 g (JAJ,
5 rozdrobniony 100 g Dynia na parze + puree A
S | Herbata czarna 150 g Pasta z wedling
. | ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 drobiowo-wieprzowg i
8 1 szt natka pietruszki (bez
mleka) + 50 g (S0J,)
Marchew gotowana plastry
+puree 1009
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na napoju Krupnik jeczmienny + 250 Butka pszenna dtuga Mus- przecier owocowy
sojowym 250 ml (GLU g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko-banan-brzoskwinia
) Ziemniaki z koperkiem Margaryna o zaw. ttuszczu 100g (tubka) 1 szt
& | Butka pszenna dtuga gotowane 200 g 80% 10g 2 szt
N | krojona 909 (GLU PSZ,) Pulpet z kurczaka + 2 Szynka od Tescia-
2 | Margaryna o zaw. ttuszczu [Por]x 50 g (GLU PSZ. wedzonka wieprzowa,
,% 80% 10g 2 szt JAJ,) parzona z dodang wodg
K Szynkowa degbowa Sos koperkowy dieta (bez 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
« | drobiowa kielbasa grubo mleka) + 100 g (SEL,) Jajko gotowane kl M 1 szt
O | rozdrobniona 50g Dynia na parze + 150 g (JAL,)
D | Pasta ze schabu w ziotach Woda mineralna n/g 0,5l Pomidor 80g
al+ 1 szt Satata zielona 20g
© | Selergotowany + 100g Herbata czarna

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Kasza manna na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ, S0J.)

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach
* 9

Seler gotowany + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ., SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL.)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.,)
Jajko gotowane kIM na
migkko 1 szt (JAJ.)
Marchew gotowana plastry
+ 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Trzustkowa

Jogurt truskawkowy 150g

1 szt (MLE.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Pier$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE.
SEL. GOR.)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL. GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL.)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z biatek/p 50 g
(JAJ,)

Marchew gotowana plastry
+ 9

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekko strawna

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por]x 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos brokutowy- dieta +
100 g (MLE,)

Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Positek profilaktyczny

Zupa fasolowa z kietbasg +
3009 (GLU PSZ, SOJ.

SEL. GOR,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 300 g

Pulpet z kurczaka + 3

[Por] x 50 g (GLU PSZ

JAJ,

Sos brokutowy- dieta +
150 g (MLE.)

Suréwka Colestaw + 200
g (JAJ. MLE, GOR, S02,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Szynka od Tesécia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.,)
Pomidor 100 g

Gulasz curry z kurczaka z
warzywami+ 3009 (GLU
Psz)

Suréwka z selera z
rodzynkami + 200g
(MLE, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE,)

Chleb Graham "rodzinny"
509 (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 59

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)
Twarozek + 30 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Stupki z marchewki + 150
¢}

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 100 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,

Sos brokutowy- dieta + 50
g (MLE,)

Suréwka Colestaw + 150

g (JAJ, MLE, GOR, S02,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Satatka z makaronem
petnoziarnistym z
kurczakiem i warzywami +
100 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)
Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
30g (GLUPSZ, SOJ,)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 30 g (JAJ,
LE,

MLE,

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Butka maslana 1szt 1szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por]x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Pasta z biatek/p 50 g
(JAJL,)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Niskosodowa

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Butka maslana 1szt 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany
w ziolach 100

Sos brokutowy- dieta +
100 g (MLE,)

Suréwka Colestaw + 150
g (JAJ, MLE, GOR, S02,)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,

Dzem 50¢g

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bogatobiatkowa

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 80 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por]x 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos brokutowy- dieta +
100 g (MLE,)

Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 80 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE.)

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Butka maslana 1szt 1 szt
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE.)

Ser mozzarella 50 g
MLE,

Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Zapiekanka z ziemnikow i
warzyw* BM 350 g (JAJ.
SEL,

Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ JAJ, MLE,
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 80 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por]x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,)

Sos brokutowy- dieta +
100 g (MLE,)

Dynia na parze+ 75g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 80 g (JAJ,
MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach
+

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL,)
Dynia na parze+ 759
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Jajko gotowane kIl M 2 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Jogurt truskawkowy 150g

1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 30 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
309 (GLUPSZ, SOJ,)
Pasta z biatek/p 50 g
(JAJ,)

Marchew gotowana plastry
+ 9

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 80 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por]x 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos brokutowy- dieta +
100 g (MLE,)

Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g
Wafle ryzowe 30g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 80 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Kasza manna na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ, S0J.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek wiejski bez laktozy
150g 1 szt (MLE b/LAK.)
Seler gotowany + 100 g

oLL,

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ

JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL.)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tesécia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna

ekspresowa z/c_ 250 ml
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o [ A | Herbata czarna
9o © | ekspresowa z/c 250 ml
3
:‘ E Jogurt truskawkowy 150g Krupnik jeczmienny + 250 Butka pszenna dtuga Mus- przecier owocowy
S S | 1 szt (MLE,) g (SOoJ, SEL, GLU JECZ,) krojona 90 g (GLU PSZ,) | jabtko-banan-brzoskwinia
& S | Butka pszenna dtuga Ryz nasypko 200g Masto extra 82% 159 100g (tubka) 1 szt
g e | krojona 409 (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany (MLE,)
Q © | Butka maslana 1szt 1szt w ziotach 100 g Filet z kurczaka wolno
S | (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sos brokutowy- dieta + gotowany plastry + 50 g
N | Mastoextra82% 15g 100 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg
S A Suréwka Colestaw + 150 pietruszki + 50 g (JAJ,
o ier$ delikatna z kurnej g A
O [ Piers delik: ki j JAJ, MLE, GOR, S02, E.
8 | potki produkt drobiowy z Jabtko 1 szt 1 szt
N | poftgczonych kawatkéw Pomidor 50g
g fileta z kurczaka,parzona w Herbata czarna
o | ostonce niejadalnej. 50 g ( ekspresowa z/c 100 ml
B | _.moze zawieraé: GLU
8 | PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
% | SEL, GOR,)
Z | Twarozek + 50 g (MLE,)
x | Pomidor 80g
8 Satata lodowa 20g
. | Herbata czarna
8 ekspresowa z/c 150 ml
Jogurt truskawkowy 150g Krupnik jeczmienny + 250 Chleb razowy Mus- przecier owocowy
1 szt (MLE,) g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) zytnio-pszenny 100 g jabtko-banan-brzoskwinia
© | Chleb Graham "rodzinny" Ziemniaki z koperkiem (GLUPSZ, GLUZYT,) 100g (tubka) 1 szt
g 100 g (GLU PSZ,) gotowane 250 g Masto extra 82% 15g
X asto extra o g ulpet z kurczaka + A
Mast 82% 15 Pul ki ki 2 MLE,
S | (MLE,) [Por] x 50 g (GLU PSZ, Szynka od Tescia-
5 Piers$ delikatna z kurnej JAJ, wedzonka wieprzowa,
2 | potki produkt drobiowy z Sos brokutowy- dieta + parzona z dodang wodg
® | potaczonych kawatkdw g A g
& h kawatkd 100 g (MLE, 50 g (GLUPSZ, SOJ,
3 | fileta z kurczaka,parzona w Suréwka Colestaw + 200 Pasta z jaj z natkg
o | ostonce niejadalnej. 50 g ( g (JAJ, MLE, GOR, S02,) pietruszki + 50 g (JAJ,
5 moze zawiera¢: GLU Woda mineralna n/g 0,51 MLE,)
= | PSZ. JAJ. SOJ, MLE, 1 szt Ogodrek kiszony 100 g
. | SEL, GOR.,) Herbata czarna
8 Twarozek + 50 g (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z Chleb mieszany Ciasteczko kokosowe
A makaronem + 250 g pszenno-zytni g migkkie ciasteczko migzsz
GLUPSZ, MLE. k 250 g (GLU tni 90 g (GLU iekkie ci ko mi
Chleb mieszany PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT, kokosowy + migdat50g 1
pszenno-zytni 60 g (GLU Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 szt (ORZ, moze zawieraé:
o | PSZ GLU ZYT,) gotowane 200 g (MLE,) OZI. MLE, SEZ,)
% Chleb razowy Kotlet z miruny 120g + Ser zotty 50 g (MLE,)
2 | zytnio-pszenny 30g 120 g (GLU PSZ, JAJ, Jajko gotowane kIl M 1 szt
% (GLUPSZ, GLU ZYT,) RYB, SOJ,) )
3 Masto extra 82% 159 Suréwka z selerai jabtka Ogorek kiszony 100 g
o | (MLE,) b/c + 150 g (SEL,) Herbata czarna
X | Pasztetzfasoli+ 50g Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml
8 (GLU PSZ, JAJ, SEL, 1 szt
. | GOR. GLU OW,)
Q | Pasta z twarogu z
O | koperkiem + 50 g (MLE,)
© Pomidor 80g
3 Satata lodowa 20g
= Herbata czarna
o
© ekspresowa z/c 250 ml
$ Zacierka na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z Chleb mieszany Ciasteczko kokosowe
S (GLU PSZ, MLE,) makaronem + 2509 (GLU pszenno-zytni 90 g (GLU | migkkie ciasteczko migzsz
I3 Chleb mieszany PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) kokosowy + migdat50g 1
N pszenno-zytni 60 g (GLU Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 szt (ORZ, moze zawieraé:
= | PSZ GLU ZYT,) otowane 200 g (MLE,) OZI, MLE, SEZ,)
g Chleb razowy ledz w $mietanie 150 g Ser zotty 50 g (MLE,)
= | zytnio-pszenny 30g (JAJ, RYB, MLE, GOR,) Jajko gotowane kIl M 1 szt
& | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Suréwka z kapusty (JAJ,)
& | Masto extra82% 159 kiszonej z olejem b/c + Ogorek kiszony 100 g
g (MLE,) 1509 Herbata czarna
« | Pasztetz fasoli+ 50g Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml
O | (GLUPSZ, JAJ, SEL 1 szt
? GOR, GLU OW,)
a | Pasta ztwarogu z
O | koperkiem + 50 g (MLE,)

: AAADL Lo
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Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Zupa pomidorowa z

makaronem + 2509 (GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

1 szt

© g(GLU
g Butka pszenna diuga PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 159
© | krojona 909 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem (MLE,)
% | Masto extra82% 159 gotowane 200 g Jajko gotowane kIM na
o A Miruna na parze 100g + migkko 1 szt (JAJ,)
2 | Pasta warzywna+ 50g 100 g (RYB,) Serek ziarnisty naturalny
S| (SEL, Sos cytrynowy + 100 g 50 g (MLE,)
¥ | Pasta z twarogu z (GLUPSZ, MLE,) Marchew talarki gotowane
8 koperkiem + 50 g (MLE,) Seler gotowany + 100g + 100g
> | Buraki gotowane stupki + (SEL,) Herbata czarna
[=] 0g Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml
O [ Herbata czama 1 szt
ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z Chleb mieszany Ciasteczko kokosowe
(GLUPSZ, MLE,) makaronem + 2509 (GLU pszenno-zytni 90 g (GLU | miekkie ciasteczko migzsz
Chleb mieszany PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLUZYT,) kokosowy + migdat50g 1
pszenno-zytni 60 g (GLU Racuchy z mozzarellg + Masto extra 82% 15g szt (ORZ, moze zawierac:
© | PSZ GLUZYT,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, (MLE.) OZI. MLE, SEZ.)
] Chleb razowy A Ser zotty 50 g (MLE,)
& | zytnio-pszenny 30g Sos jogurtowy naturalny Wedlina sojowa o smaku
& | (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (MLE.) szynkowym z
© | Mastoextra82% 159 Fasolka szparagowa zétta ziel.pieprz.Produkt roslinny
2 | (MLE,) gotowana + 150 g na bazie biatka sojowego i
= | Pasta z fasoli z cebulkg + Woda mineralna n/g 0,51 pszennego pakowany w
X g 1 szt atmosferze oc 50 g (GLU
8 Majonez 10 g (JAJ. PSZ, SOJ, GLU JECZ,)
. | GOR, Ogorek kiszony 100 g
O | Pomidor 80g Herbata czarna
O | satatalodowa 20 g ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Jajko gotowane kl M 1 szt
JAJ,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Chleb bezglutenowy 25g | Zupa pomidorowa z Budyn o smaku Chleb bezglutenowy 90g | Galaretka z owocami bez
MLE, (SEZ, moze zawierac: makaronem (bez glutenu) czekoladowym z/c 200 ml | (SEZ,moze zawierac: dodatku cukru 123g 1 szt
g Chleb bezglutenowy 90 g + 2509 (SOJ, MLE, (MLE,) 4
o (SEZ, moze zawieraé: Serek homo. naturalny 50 | SEL,) Masto extra 82% 159
o | ORZ,) g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem MLE,
S | Mastoextra82% 15g Brokut gotowany + 50 g gotowane 200 g Jajko gotowane kIl M 1 szt
2 | (MLE,) Miruna na parze 100g + (JAJ,)
& | Pasta warzywna + 50 g 100 g (RYB,) Serek ziarnisty naturalny
« ) Sos cytrynowy (bez mleka) 50 g (MLE,)
O | Pasta z twarogu z + 100g Marchew talarki gotowane
2 | koperkiem + 50 g (MLE,) Suréwka z selera i jabtka +
A | Pomidor 80g b/c+ 150 g (SEL,) Herbata czarna
O | Satatalodowa 20g Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki kukurydziane na
napoju sojowym 250 ml

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ)

Pasta warzywna+ 80g
(SEL,)

Dzem 50g

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25g
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Jajko gotowane kIl M

1 szt

JAJ,
Pasta z brokuta + 50g

Zupa pomidorowa z
makaronem (bez glutenu)
(bez mleka) () 250 ml
(SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka)
+ 1009

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Budyn o smaku
czekoladowym na nap.
sojowym z/c 200 ml

(80J.)

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Jajko gotowane kIl M

1 szt

Y

Miod (25g) 2 szt
Marchew talarki gotowane
¥

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych | GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Pasta warzywna+ 509
Pasta z twarogu z
koperkiem + 80 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g
(GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g

MLE,)
Jajko gotowane kl M

1szt
(JAJ,)
Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Marchew talarki gotowane
+

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe
miekkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat50g 1
szt (ORZ, moze zawierac:
OZI. MLE, SEZ,)

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasta warzywna+ 50g
Pasta z twarogu z
koperkiem + 80 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 25g (GLU PSZ,)
Pasta z biatek/p 50 g
(JAJ)

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Wy

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Sos cytrynowy + 100 g
(GLU PSZ, MLE.)

Seler gotowany + 150 g
(SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Budyn o smaku
czekoladowym z/c 200 ml
(MLE.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

(MLE,)

Pasta z biatek/p 50 g
JAJ,

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE.)

Marchew talarki gotowane
+ 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

TOK Z VIAFT Ja(]fOSpiS Z.Z
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Pasztet z fasoli+ 50g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR, GLU OW,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Brokut gotowany + 130g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Serek homo. naturalny 50

g (MLE,)
Chrupki kukurydziane 30
g

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Kotlet z mintaja 120g +
120 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, SOJ,)

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Ser zotty 50 g (MLE,)
Ogodrek kiszony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

Zacierka na napoju
sojowym 250 ml (GLU
)

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Pasta warzywna+ 80g
(SEL,)

Dzem 50g

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 30
g

Zupa pomidorowa z
makaronem (bez mleka) +
250 g (GLUPSZ, SOJ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka)
+ 1009

Suréwka z selera i jabtka
blc+ 150 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Budyn o smaku
czekoladowym na nap.
sojowym z/c 200 ml
(S0J.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Jajko gotowane kI M

1 szt

S

Miéd (25g) 2 szt
Marchew talarki gotowane
¥

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

GD- UCK tatwo strawna dziecieca | GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

S

Pasta warzywna+ 509

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Buraki gotowane stupki +

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 30
g

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g
(GLU PSZ, MLE,)

Seler gotowany + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Budyn o smaku
czekoladowym z/c 200 ml

(MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Marchew talarki gotowane
+ 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

Zacierka namleku 100 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chrupki kukurydziane 30
9

Zupa pomidorowa z
makaronem + 100g (GLU

Budyn o smaku
czekoladowym z/c 100 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)

Ciasteczko kokosowe
miegkkie ciasteczko migzsz

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

& | Butka pszenna dtuga PSZ, SOJ. MLE, SEL.) (MLE.) Masto extra 82% 59 kokosowy + migdat50g 1
@ | krojona 40g (GLU PSZ,) Racuchy z mozzarellg + A szt (ORZ, moze zawierac:
~ | Mastoextra 82% 59 100 g (GLU PSZ. JAJ. Pastazjaj 509 (JAJ. OZI. MLE, SEZ.)
$ | (MLE,) MLE,) MLE,
‘N | Pasta z twarogu z Sos jogurtowy naturalny Ser zotty 15 g (MLE,)
O | koperkiem + 50 g (MLE,) 100 g (MLE,) Marchew talarki gotowane
5 Mus owocowo-warzywny Fasolka szparagowa zéita +
> | 100g-produkt gotowana + 150 Herbata ekspresowa
A pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 owocowa Cateringowa b/c
® | Herbata ekspresowa 1 szt 250 ml
owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Zacierka namleku 150 ml | Chrupki kukurydziane 30 Zupa pomidorowa z Budyn o smaku Butka pszenna diuga Ciasteczko kokosowe
(GLU PSZ, MLE,) g makaronem + 150 g (GLU | czekoladowym z/c 200 ml | krojona 60g (GLU PSZ,) miekkie ciasteczko migzsz
‘© | Butka pszenna diuga PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (MLE,) Masto extra 82% 10g kokosowy + migdat50g 1
~ | krojona 40g (GLU PSZ,) Racuchy z mozzarellg + A szt (ORZ, moze zawierac:
< | Mastoextra82% 10g 100 g (GLU PSZ, JAJ. Jajko gotowane kil M 1szt | OZI, MLE, SEZ,)
5 | (MLE.) MLE,) IAJ,
© | Pasztetzfasoli+ 50g Sos jogurtowy naturalny Ser zotty 30 g (MLE,)
A | (GLUPSZ, JAJ, SEL, 100 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g
« | GOR, GLU OW,) Fasolka szparagowa zoita Herbata ekspresowa
O | Pasta z twarogu z gotowana + 150 g owocowa Cateringowa z/c
S | koperkiem + 30g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 250 ml
A | Pomidor 80g 1 szt
O | Satatalodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml | Chrupki kukurydziane 30 Zupa pomidorowa z Budyn o smaku Chleb mieszany Ciasteczko kokosowe
(GLU PSZ, MLE,) g makaronem + 250 g (GLU | czekoladowym z/c 20 ml pszenno-zytni 90 g (GLU | migkkie ciasteczko migzsz
Chleb mieszany PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) kokosowy + migdat50g 1
. | pszenno-zytni 60 g (GLU Racuchy z mozzarellg + Masto extra 82% 159 szt (ORZ, moze zawieraé:
T | PSZ, GLUZYT,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEZ,)
< | Chleb razowy MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt
; zytnio-pszenny 30 g Sos jogurtowy naturalny A
2 | (GLUPSZ, GLU 2YT,) 100 g (MLE,) Ser z6ity 50 g (MLE,)
8 | Maslo extra82% 15¢ Fasolka szparagowa z6tta Ogorek kiszony 100 g
E (MLE,) gotowana+ 150 g Herbata czarna
< | Pasztetzfasoli + 509 Woda mineralna n/g 0,5I ekspresowa z/c 250 ml
o | (GLUPSZ, JAJ, SEL 1 szt
O | GOR, GLU OW,)
A | Pasta ztwarogu z
O | koperkiem + 50g (MLE,)
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GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Zacierka na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna diuga
krojona 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Pasta warzywna+ 50g
SEL,

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

60 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Brokut gotowany + 50 g

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Sos cytrynowy + 100 g
(GLUPSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Budyn o smaku
czekoladowym z/c 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga

krojona 90g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20g

(MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
AJ,

Serek ziarnisty naturalny

50 g (MLE,

Marchew talarki gotowane

+ 100g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe
miegkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat50g 1
szt (ORZ, moze zawieraé:
OZI, MLE, SEZ,)

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Zacierka na napoju

sojowym 250 ml (GLU

PSZ, S0J.)

Butka pszenna diuga

krojona 90g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu

80% 10g 2 szt

Pasta warzywna+ 80g
SEL.)

Dzem 50g

Buraki gotowane stupki +

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 30

¢}
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Zupa pomidorowa z
makaronem (bez mleka) +
250 g (GLU PSZ, SOJ.
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Sos cytrynowy (bez mleka)
+ 100g

Seler gotowany + 150 g
SEL,

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Budyn o smaku
czekoladowym na nap.
sojowym z/c 200 ml
(s0J.)

Butka pszenna dtuga

krojona 90g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu

80% 10g 2 szt

Jajko gotowane kI M
IAJ,

1szt

Midd (25g) 2 szt
Marchew talarki gotowane
+1szt. 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Pasta warzywna +
(SEL,)

Buraki gotowane stupki +
150 g

60 g (GLU

150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Pasta z brokuta + 1 szt.
100 g

Zupa pomidorowa z
makaronem (bez mleka) +

250 g (GLUPSZ, SOJ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka)
+ 100g

Seler gotowany + 200g
SEL

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Wedlina sojowa o smaku
szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny
na bazie biatka sojowego i
pszennego pakowany w
atmosferze oc 50 g (GLU
PSZ, SOJ, GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Jajko gotowane kI M
(JAL)

Pasta z kalafiora z natkg
pietruszki + 50 g
Marchew talarki gotowane
¥

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

60 g (GLU

1szt

Dynia na parze + 1 szt.
100 g

Kefir 2.0% tt 150g
(MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Pasztet z fasoli+ 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR, GLU OW,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Brokut gotowany + 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

1szt

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Kotlet z miruny 120g +
120 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB, SOJ,)

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Jajko gotowane kl M
(JAJ,)

Ser zotty 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

1 szt

Satatka z pomidordw i
koperku + 100 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Pasztet z fasoli+ 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR, GLU OW,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Brokut gotowany + 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Stupki rzodkwi biatej +
150 ¢g

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Kotlet z miruny 120g +
120 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, SOJ,)

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Serek $mietankowy
naturalny 100 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Ser zotty 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka z pomidordw i
koperku + 100 g
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.tt

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 609 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Pasta warzywna+ 509
(SEL.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Serek homo. naturalny 50

g (MLE.)

Satatalodowa 10g

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Seler gotowany + 200g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Serek $mietankowy
naturalny 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Jajko gotowane kI M

1szt

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,

Marchew talarki gotowane
+ 150g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Dynia naparze + 100g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE,

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

ORZ,)

Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Pasta warzywna+ 509
Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Brokut gotowany + 150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem (bez glutenu)
+ 2509 (SOJ. MLE.
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Serek $mietankowy
naturalny 100 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawierac:

Masto extra 82% 159

Serek ziarnisty naturalny

50 g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
J,

Marchew talarki gotowane

+

Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml

Dynia na parze + 100g

., b/glut.

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Pasta warzywna+ 509

Jajko gotowane kl M 1 szt
JAJ,

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Brokut gotowany + 150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem (bez glutenu)
(bez mleka) () 250 ml
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:

ORZ,)
Pasta z biatek/p 50 g
(JAJ,)

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g

(SEZ, moze zawieraé:

ORZ.)

Margaryna o zaw. ttuszczu

80% 10g 2 szt

Jajko gotowane kI M
IAJ,

1szt

Pasta z kalafiora z natkg
pietruszki + 50

Marchew talarki gotowane
+ 150g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Dynia na parze + 100g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Pasta warzywna+ 509
(SEL,)

Jajko gotowane kl M 1 szt

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Brokut gotowany + 150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem (bez mleka) +
250 g (GLU PSZ, SOJ.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Wedlina sojowa o smaku
szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny
na bazie biatka sojowego i
pszennego pakowany w
atmosferze oc 50 g (GLU

PSZ, SOJ, GLU JECZ,)
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Jajko gotowane kl M
(JAJ,)

Pasta z kalafiora z natkg
pietruszki + 50 g
Marchew talarki gotowane
+

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

1szt

Dynia na parze + 100g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE,

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Pasta warzywna + 50 g
SEI

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Buraki gotowane stupki +
puree 150g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Brokut gotowany + puree
150 ¢g

Zupa pomidorowa z

makaronem + MIX 250 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL,)

Ziemniaki gotowane puree
150 g (MLE,)

Miruna na parze 100g +

rozdrobniona 100 g

(RYB,)

Dynia na parze + puree

200

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Serek $mietankowy
naturalny 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt.
puree 1 szt

Barszcz czerwony z
ziemniakami + MIX 200 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Pasta z jaj 50 g (JAJ,
MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Marchew talarki gotowane
+puree 1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Dynia na parze + puree
100 g
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Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82%
(MLE,)

Pasta warzywna+ 50g
Pasta z twarogu z
koperkiem + 80 g (MLE,)
Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Brokut gotowany + 50 g

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Miruna na parze 100g +
100g (RYB,)

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Serek $mietankowy
naturalny 100 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Marchew talarki gotowane
+ 0g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Dynia naparze + 100g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Kefir 2.0% tt 150g
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni

1szt

60 g (GLU

PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82%
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Pasta warzywna + 50 g

159

1309

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Brokut gotowany + 150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Suréwka z selera i jabtka
b/c + 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Serek $mietankowy
naturalny 100 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Jajko gotowane kI M
(JAJ,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Marchew talarki gotowane
+ 1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

1szt

Dynia na parze + 100 g

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. nerkowa

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE,)
Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82%
(MLE.)

Pasztet z fasoli+ 50¢g
(GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, GLU OW,)

159

Stupki rzodkwi biatej +
150 g

Koperkowa z makaronem
(bez mleka)* 250 ml (GLU
PSZ, SEL.)

RyZz na sypko (brgzowy)
1509

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Sos cytrynowy 50 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z

Serek $mietankowy
naturalny 100 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Marchew talarki gotowane
1509

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

3 Pasta z twarogu z olejemb/c 200g (SEL,) +
<} koperkiem + 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna
g Brokut gotowany + 130g 1 szt ekspresowa b/c 250 ml
- Satata lodowa 20g
5] Herbata czarna
& ekspresowa b/c 250 ml
S
N
& | Zupa zacierka na mleku, Herbata czarna Woda mineralna n/g 0,5I Herbata czarna Barszcz czerwony z Sok owocowo-warzywny
<. | butka, jajko, t MIX 650 ml | ekspresowa z/c 250 ml 1 szt ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami + z migsem 0,2L kubek 1 szt
o | (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomaranczowy z Zupa pomidorowa z Budyn o smaku dr. MIX 6509 (SOJ, MLE,
x | Herbata czarna sucharami MIX 350 ml makaronem + z migsem czekoladowym z/c mix SEL,)
g ekspresowa z/c 250 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,) wp. MIX 650 g (GLU PSZ, | 350 ml (MLE,) Herbata czarna
T SOJ, MLE, SEL,) ekspresowa z/c 250 ml
o
(O]
2 | Herbata czarna Herbata czarna Zupa pomidorowa z Herbata czarna Herbata czarna Sok owocowo-warzywny
N | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml makaronem (bez mleka) + ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml 0,2L kubek 1 szt
L | Zupa zacierka, butka, jajko, | Sok pomaranczowy z z migsem wp. MIX 650 g Budyn o smaku Barszcz czerwony z
E nap. sojowy MIX 650 ml sucharami MIX b/m 350 (GLU PSZ, SOJ, SEL,) czekoladowym na nap. ziemniakami (bez mleka) +
2 | (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) ml (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,5I sojowym z/c mix 350 ml z migsem dr. MIX 650g
© 1 szt A (SOJ, SEL,)
£
o
N
o
=]
a
(O]
Zacierka na mleku mix Zupa pomidorowa z Barszcz czerwony z Galaretka z owocami bez
250 ml (GLU PSZ, MLE,) makaronem + MIX 250 g ziemniakami + MIX 200g | dodatku cukru 123g 1 szt
o | Butka pszenna diuga (GLU PSZ, SOJ, MLE. (SOJ, MLE, SEL,)
+ | krojona 90g (GLU PSZ,) SEL,) Butka pszenna dtuga
2 | Masto extra82% 15¢g Ziemniaki gotowane puree krojona 90g (GLU PSZ,)
) (MLE,) 200 g (MLE,) Masto extra 82% 159
& | Pasta warzywna+ 50g Miruna na parze 100g + (MLE,)
o | (SEL, rozdrobniona 100 g Pasta z jaj 50 g (JAJ,
S | Pasta ztwarogu z (RYB,) MLE,)
S | koperkiem + 50 g (MLE,) Sos cytrynowy + 100 g Serek ziarnisty naturalny
+ | Pomidor b/skérki (GLUPSZ, MLE,) 50 g (MLE.)
8 rozdrobniony 100 g Seler gotowany + puree Marchew talarki gotowane
Herbata czarna 150 g (SEL,) +puree 100g
ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna
1 szt ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na napoju Zupa pomidorowa z Butka pszenna dtuga Galaretka z owocami bez
sojowym 250 ml (GLU makaronem (bez mleka) + krojona 90g (GLU PSZ,) | dodatku cukru 123g 1 szt
& | PSZ, S0J,) 250 g (GLUPSZ, SOJ, Margaryna o zaw. ttuszczu
N | Butka pszenna diuga SEL,) 80% 10g 2 szt
2 | krojona 90g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem Jajko gotowane kIl M 1 szt
E Margaryna o zaw. ttuszczu gotowane 200 g (JAJ,)
2 80% 10g 2 szt Miruna na parze 100g + Miéd (25g) 2 szt
« Pasta warzywna+ 80g 100 g (RYB.) Marchew talarki gotowane
O | (SEL.) Sos cytrynowy (bez mleka) + 100g
D | Dzem 509 + 100g Herbata czarna
A | Pomidor 80g Suréwka z selera i jabtka ekspresowa z/c 250 ml
© | Satatalodowa 20g b/c+ 150 g (SEL,)
Herbata czarna Woda mineralna n/g 0,51
ekspresowa z/c 250 ml 1 szt
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 22 z 59

Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 10:15:19



2026-02-18 $roda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Zacierka na napoju

sojowym 250 ml (GLU

PSZ S0J.)

Butka pszenna diuga

krojona 909 (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu

80% 10g 2 szt

Pasta warzywna+ 80g
SEL,)

Dzem 50g

Buraki gotowane stupki +

0g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem (bez mleka) +
250 g (GLUPSZ, SOJ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka)
+ 100g

Seler gotowany + 150 g
SEL

Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt

Miod (25g) 2 szt
Marchew talarki gotowane
¥

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

1 szt

2 | Butka pszenna diuga PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Pasta z biatek/p 50 g
2 | krojona 90 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem
g Pasta warzywna+ 509 gotowane 200 g Serek ziarnisty naturalny
N | (SEL.) Miruna na parze 100g + 50 g (MLE,)
+ | Pasta ztwarogu z 100 g (RYB,) Marchew talarki gotowane
5 koperkiem + 50 g (MLE,) Sos cytrynowy + 100 g + 1009
S | Buraki gotowane stupki + (GLUPSZ, MLE,) Herbata czarna
| 0g Seler gotowany + 150 g ekspresowa z/c 250 ml
S | Herbata czama (SEL,)
ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt
Zacierka na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z Butka pszenna dtuga Ciasteczko kokosowe
o | (GLUPSZ, MLE,) makaronem + 2509 (GLU krojona 90g (GLU PSZ,) miegkkie ciasteczko migzsz
g Butka pszenna diuga PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 159 kokosowy + migdat50g 1
© | krojona 909 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem E,) szt (ORZ, moze zawierac:
% | Masto extra82% 159 gotowane 200 g Jajko gotowane kIl M 1szt | OZI, MLE, SEZ,)
E) (MLE,) Miruna na parze 100g + (JAJ,)
X | Pasta warzywna+ 50g 100 g (RYB.) Serek ziarnisty naturalny
9 s Sos cytrynowy + 100 g 50 g (MLE,)
¥ | Pasta z twarogu z (GLUPSZ, MLE,) Marchew talarki gotowane
8 koperkiem + 50 g (MLE,) Suréwka z selera i jabtka + 0g
. | Pomidor 80g b/c+ 150 g (SEL,) Herbata czarna
8 Satata lodowa 20g Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Positek profilaktyczny

Zupa pomidorowa z
makaronem + 300g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 300 g

Kotlet z miruny 120g + 2
[Por]x 120 g (GLU PSZ.
JAJ, RYB, SOJ.)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 20g

MLE.)

Pomidor 100 g

Sledz w $mietanie + 150
g (JAJ. RYB. MLE, GOR,)

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c +

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Pasztet z fasoli+ 50¢g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR, GLU OW.,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 30g (MLE,)
Brokut gotowany + 130g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Stupki rzodkwi biatej +
150 g

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Sos cytrynowy + 50g
(GLU PSZ, MLE.)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe
miekkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat50g 1
szt (ORZ, moze zawierac:
OZI. MLE, SEZ,)

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Zacierka namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Pasta warzywna+ 40g
(SEL.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Sos cytrynowy + 100 g
(GLU PSZ, MLE.)

Seler gotowany + 150 g
(SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

MLE,)

Pasta z biatek/p 50 g
(JAJ,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Marchew talarki gotowane
+ 0

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

GD- UCK Niskosodowa

Zacierka na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Pasztet z fasoli+ 50¢g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR, GLU OW,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Koperkowa z makaronem
(bez mleka)* 250 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z
olejemb/c 150 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Serek wiejski ziarnisty 50
g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe
miegkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat50g 1
szt (ORZ, moze zawierac:
OZI, MLE, SEZ,)
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2026-02-18 $roda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 909 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15¢g

(MLE,)

Pasta warzywna+ 50g
SEL,

Pasta z twarogu z
koperkiem + 80 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Serek homo. naturalny 50

g (MLE.)
Brokut gotowany + 50 g

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g
(GLUPSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Budyn o smaku
czekoladowym z/c 200 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga

krojona 90g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159

(MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
AJ,

Serek ziarnisty naturalny

80 g (MLE,

Marchew talarki gotowane

+ 100g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe
miegkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat50g 1
szt (ORZ, moze zawierac:
OZI, MLE, SEZ,)

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Zacierka namleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE.)

Pasta warzywna+ 50g
SEL,

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Kotlet z jaj-pieczony 100
g (GLUPSZ, JAJ.)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Marchew talarki gotowane
+ 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe
miegkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat50g 1
szt (ORZ, moze zawierac:
OZI. MLE, SEZ.)

GD- UCK Niskoresztkowa

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 80 g (MLE,)
Pasta warzywna+ 509
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Suréwka z selerai jabtka
b/c + 759 (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5!
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M
(JAL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

1 szt

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Pasta warzywna+ 80g
(SEL,)

Dzem 50g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem (bez mleka) +
250 g (GLU PSZ, SOJ.

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Suréwka z selerai jabtka
b/c + 759 (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Jajko gotowane kI M

1szt

(JAS,,

Miod (25g) 2 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Zacierka namleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Pasta warzywna+ 50g
(SEL.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 309 (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem + 150 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Seler gotowany + 150 g
(SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt
Pasta z biatek/p 50 g

IAJ,

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Marchew talarki gotowane
+ 100g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Pasta warzywna+ 509
(SEL,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 80 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 25g (GLU PSZ,)
Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Brokut gotowany + 50 g

Zupa pomidorowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g
(GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selerai jabtka
b/c+ 150 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Budyn o smaku
czekoladowym z/c 200 ml
(MLE,)

Chrupki kukurydziane 30
9

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M
(JAJ,)

Marchew talarki gotowane
¥

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

1szt

Ciasteczko kokosowe
miekkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat50g 1
szt (ORZ, moze zawierac:
OZI, MLE, SEZ,)
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Zacierka na napoju
sojowym 250 ml (GLU
)

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Pasta warzywna+ 50g
(SEL,)

Twarog péttusty b/laktozy
50 g (MLE b/LAK,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem (bez mleka) +
250 g (GLUPSZ, SOJ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Sos cytrynowy (bez mleka)
+ 100g

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt

Miod (25g) 2 szt
Marchew talarki gotowane
¥

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Zacierka namleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g

Koperkowa z makaronem
(bez mleka)* 250 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Ryz na sypko 200g
Miruna na parze 100g +

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g

Jajko gotowane kIl M 1 szt

Ciasteczko kokosowe
miegkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat50g 1
szt (ORZ, moze zawierac:
OZI. MLE, SEZ.)

Dynia na parze + 100 g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

ekspresowa z/c 250 ml

(MLE.) 100 g (RYB.) (JAJ,)
Pasztet z fasoli+ 50g Sos cytrynowy 100 ml Serek wiejski ziarnisty 50
3 (GLU PSZ, JAJ, SEL (GLUPSZ, MLE.) g (MLE,)
o GOR, GLU OW,) Suréwka z selera i jabtka z Rzodkiew biata 100 g
g Pasta z twarogu z olejemb/c 150 g (SEL.) Herbata czarna
- koperkiem + 50 g (MLE,) ekspresowa z/c 100 ml
8 Pomidor 80g
& Satata lodowa 20g
S Herbata czarna
Q ekspresowa z/c 150 ml
Zacierka na mleku 250 ml Zupa pomidorowa z Chleb razowy Ciasteczko kokosowe
o | (GLUPSZ, MLE,) makaronem + 2509 (GLU zytnio-pszenny 100 g miegkkie ciasteczko migzsz
g Chleb razowy PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) kokosowy + migdat 50 g 1
X | zytnio-pszenny 90 g Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 szt (ORZ, moze zawierac:
S | (GLUPSZ GLUZYT,) gotowane 250 g A OZI, MLE, SEZ,)
O | Masto extra82% 15¢g Miruna na parze 100g + Jajko gotowane kIl M 1 szt
2 | (MLE,) 100 g (RYB.) A
© | Pasztetzfasoli+ 50g Sos cytrynowy + 100 g Ser zotty 50 g (MLE,)
| (GLUPSZ, JAJ, SEL (GLU PSZ, MLE,) Ogorek kiszony 150 g
o | GOR, GLU OW,) Suréwka z selera i jabtka Herbata czarna
5 Pasta z twarogu z b/c+ 200 g (SEL,) ekspresowa z/c 250 ml
= | koperkiem + 50g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51
. | Pomidor 130g 1 szt
3 | satata lodowa 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka graham-pszenna Zupa koperkowa z ryzem + Chleb mieszany Mus drugie $niadanie
60g 1szt(GLUPSZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) pszenno-zytni 90 g (GLU | jabtko, banan, cukinia,
Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem PSZ, GLU ZYT, szpinak, kiwi 100g 1 szt
pszenno-zytni 30 g (GLU gotowane 200 g Masto extra 82% 15g
g PSZ, GLUZYT,) Udko z kurczaka pieczone (MLE,)
g Masto extra 82% 15¢g + 150 g (SOJ, moze Szynka od Tesécia-
& | (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, wedzonka wieprzowa,
% | Szynkowa debowa SOJ, MLE, ORZ, SEL, parzona z dodang wodg
o | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. GOR, GLUZYT, GLU oW, 509 (GLUPSZ, SOJ.)
& z dodat.wody w ost.niejad GLU JECZ,) Twarozek z natkg
O Suréwka z marchwi i selera pietruszki + 50 g (MLE,)
D | Pasta z tunczykiem i natkg zolejem + 150 g (SEL,) Stupki papryki czerwonej +
A | pietruszki + 50 g (GLU Woda mineralna n/g 0,51 80g
O | PSZ RYB., MLE,) 1 szt Satata zielona 20g
Pomidor 80g Herbata czarna
Satata lodowa 20g ekspresowa z/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE.)
Butka graham-pszenna Zupa koperkowa z ryzem + Chleb mieszany Mus drugie $niadanie
60g 1szt(GLUPSZ,) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) pszenno-zytni 90 g (GLU | jabtko, banan, cukinia,
Chleb mieszany Makaron spaghetti + 200 PSZ, GLUZYT,) szpinak, kiwi 100g 1 szt
x — | pszenno-zytni 30 g (GLU g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 159
I g | PSZ GLUZYT,) Sos bolonski z (MLE.)
g O | Mastoextra82% 159 wieprzowing + 200 g Szynka od Tescia-
N % (MLE,) (SEL, wedzonka wieprzowa,
o » | Szynkowa debowa Fasolka szparagowa zéita parzona z dodang wodg
- B | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. gotowana + 150 g 509 (GLUPSZ, SOJ.)
g Q| z dodat.wody w ost.niejad Woda mineralna n/g 0,51 Twarozek z natkg
& x | 50 1 szt pietruszki + 50 g (MLE,)
3] 8 Pasta z tunczykiem i natkg Stupki papryki czerwonej +
N . | pietruszki+ 509 (GLU 80g
8 PSZ RYB., MLE,) Satata zielona 20g
Pomidor 80g Herbata czarna
Satata lodowa 20g ekspresowa z/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE.)
Butka pszenna kajzerka Zupa koperkowa z ryzem + Butka pszenna dtuga Mus drugie $niadanie
50g 1szt (GLUPSZ, 250 g (SOJ, MLE, SEL,) krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko, banan, cukinia,
« | GLUZYT,) Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 szpinak, kiwi 100g 1 szt
S | Butka pszenna diuga gotowane 200 g (MLE,)
© | krojona 40 g (GLU PSZ,) Szynka pieczona w Szynka od Tescia-
% | Masto extra82% 15¢g plastrach + 100 g wedzonka wieprzowa,
o | (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g parzona z dodang wodg
2 | Szynkowa debowa (MLE,) 509 (GLU PSZ, SOJ,)
S | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Marchew gotowana + 150 Twarozek z natkg
x | z dodat.wody w ost.niejad g pietruszki + 50 g (MLE,)
8 50¢g Woda mineralna n/g 0,5I Buraki gotowane stupki +
. | Serek homo. naturalny 50 1 szt 1009
8 g (MLE,) Herbata czarna
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2026-02-19 czwartek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Butka graham-pszenna
60g 1szt(GLUPSZ,)

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 90 g (GLU

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany Papryka faszerowana PSZ, GLUZYT,) szpinak, kiwi 100g 1 szt
pszenno-zytni 30 g (GLU ryzem i warzywami + 300 Masto extra 82% 159
© | PSZ, GLU ZYT,) g (SEL.) )
2 Masto extra 82% 15¢g Fasolka szparagowa zdéita Pasta z fasoli z cebulkg +
« | (MLE,) gotowana + 150 g 509
& | Wedlina sojowa o smaku Woda mineralna n/g 0,51 Twarozek z natkg
‘© | szynkowym z 1 szt pietruszki + 50 g (MLE,)
S | ziel.pieprz.Produkt roslinny Stupki papryki czerwonej +
= | na bazie biatka sojowego i 80¢g
¥ | pszennego pakowany w Satata zielona 20g
8 atmosferze oc 50 g (GLU Herbata czarna
. | PSZ,_SOJ, GLU JECZ,) ekspresowa z/c 250 ml
O | Serek homo. naturalny 50
© [ g (MLE)
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE.)
Chleb bezglutenowy 90g | Jogurt naturalny 2,5% tt Zupa koperkowa z ryzem + | Galaretka o smaku Chleb bezglutenowy 90g | Mus drugie $niadanie
(SEZ, moze zawieraé: 150g 1 szt (MLE,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) cytrynowym 200g (MLE,) | (SEZ_moze zawieraé: jabtko, banan, cukinia,
© Ziemniaki z koperkiem 4 szpinak, kiwi 100g 1 szt
g Masto extra 82% 15¢g gotowane 200 g Masto extra 82% 15g
c A Szynka pieczona w ( A
«g Szynkowa dgbowa plastrach + 100 g Szynka od
S | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Sos pietruszkowy (bez Zduna-wedzonka
% | zdodat.wody w ost.niejad mleka, bez glutenu) + 100 wieprzowa,szynka
o g wedzona,parzona 50 g
X | Serek homo. naturalny 50 Suréwka z marchwi i selera Twarozek z natkg
8 g (MLE,) zolejem + 150 g (SEL,) pietruszki + 50 g (MLE,)
. | Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 Buraki gotowane stupki +
8 Satata lodowa 20g 1 szt 80g

Chleb bezglutenowy 200
g (SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

509

Pasta zjaj 50 g (JAJ.
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25g
(SEZ, moze zawierac:

Pasta warzywna + 100 g
(SEL.)

Zupa koperkowa z ryzem
(bez mleka) + 2509
(SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pietruszkowy (bez
mleka, bez glutenu) + 100

9

Suréwka z marchwi i selera
zolejem + 150 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Galaretka o smaku
cytrynowym 200 g

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL.)

Buraki gotowane stupki +
80

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych | GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Butka pszenna kajzerka
509 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))

Butka pszenna diuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50g

Serek homo. naturalny 80
g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE.)

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Szynka pieczona w

plastrach + 100 g

Sos pietruszkowy + 100 g

(MLE.)

Suréwka z marchwi i selera

zolejem + 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE.)

Szynka od Tesécia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 80 g (MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Butka pszenna kajzerka
509 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Serek homo. naturalny 80
g (MLE,)
Pomidor b/skérki
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

100 g

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE.)

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Szynka pieczona w

plastrach+ 100 g

Sos pietruszkowy + 100 g
MLE,

Marchew gotowana + 150

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka o smaku
cytrynowym 200 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 80 g (MLE,)
Buraki gotowane stupki +
80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt
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2026-02-19 czwartek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Pasta z tunczykiem i natkg
pietruszki + 50 g (GLU
PSZ RYB, MLE,)
Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Kakao b/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 50

g
Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Szynka pieczona w

plastrach + 100 g

Sos pietruszkowy + 50 g

(MLE,

Suréwka z marchwi i selera

zolejem + 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL,)

Stupki papryki czerwonej +
509

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Rzodkiew biata 100 g

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50

9
Dzem 50g
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Kakao z/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g

Zupa koperkowa z ryzem
(bez mleka) + 250 g
(SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pietruszkowy (bez
mleka, bez glutenu) + 100

9

Suréwka z marchwi i selera
zolejem + 150 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Mandarynka 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAL,)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 80g
Salata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Butka pszenna kajzerka
509 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Dynia na parze + 100 g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE.)

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE.)

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Szynka pieczona w

plastrach + 100 g

Sos pietruszkowy (bez

mleka, bez glutenu) + 100

g
Marchew gotowana + 150

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

Satata lodowa 20g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka Jogurt truskawkowy 150g Zupa koperkowa z ryzem + | Mandarynka 1 szt Butka pszenna dtuga Mus drugie $niadanie
50g 1szt (GLUPSZ 1 szt (MLE,) 100 g (SOJ, MLE, SEL,) krojona 40g (GLU PSZ,) | jabtko, banan, cukinia,
w | GLUZYT,) Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 59 szpinak, kiwi 100g 1 szt
o | Masto extra 82% 59 gotowane 100 g (MLE,)
<~ | (MLE,) Szynka pieczona w Szynka od Tesécia-
‘5 | Serek homo. naturalny 30 plastrach + 100 g wedzonka wieprzowa,
2 | g (MLE,) Sos pietruszkowy + 50 g parzona z dodang wodg
‘5‘ Szynkowa dgbowa (ML, 309 (GLUPSZ, SOJ,)
x| kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Marchew gotowana + 50 Twarozek z natkg
O | z dodat.wody w ost.niejad g pietruszki + 30 g (MLE,)
DI g Woda mineralna n/g 0,51 Stupki papryki czerwonej +
QO | Pomidor b/skérki 50 g 1 szt 509
O | Kakao z mlekiem z/c 250 Herbata ekspresowa
ml (MLE,) owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Butka pszenna kajzerka Jogurt truskawkowy 150g Zupa koperkowa z ryzem + | Mandarynka 1 szt Butka pszenna diuga Mus drugie $niadanie
50g 1szt (GLUPSZ, 1 szt (MLE,) 150 g (SOJ, MLE, SEL,) krojona 60g (GLU PSZ,) | jabtko, banan, cukinia,
GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 10g szpinak, kiwi 100g 1 szt
‘© | Butka pszenna diuga gotowane 150 g (MLE,)
~ | krojona 20g (GLU PSZ,) Szynka pieczona w Szynka od Tescia-
< | Mastoextra82% 10g plastrach+ 100g wedzonka wieprzowa,
5 | (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g parzona z dodang wodg
@ | Szynkowa debowa (MLE,) 309 (GLUPSZ, SOJ.,)
E kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Suréwka z marchwi i selera Twarozek z natkg
w« | zdodat.wody w ost.niejad zolejem + 150 g (SEL,) pietruszki + 50 g (MLE,)
o Woda mineralna n/g 0,5I Stupki papryki czerwonej +
2 | Serek homo. naturalny 50 1 szt 80
o | g (MLE) Satata zielona 20 g
O | Pomidor 80g Herbata ekspresowa
Satata lodowa 20g owocowa Cateringowa b/c
Kakao z mlekiem z/c 250 250 ml
ml (MLE,)
Butka graham-pszenna Jogurt truskawkowy 150g Zupa koperkowa z ryzem + | Mandarynka 1 szt Chleb mieszany Mus drugie $niadanie
60g 1szt(GLUPSZ,) 1 szt (MLE,) 250 g (SOJ. MLE, SEL,) pszenno-zytni 90 g (GLU | jabtko, banan, cukinia,
.. | Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem PSZ, GLU ZYT,) szpinak, kiwi 100g 1 szt
& | pszenno-zytni 30 g (GLU gotowane 200 g Masto extra 82% 15g
< | PSZ, GLUZYT,) Szynka pieczona w (MLE,)
; Masto extra 82% 159 plastrach + 100g Szynka od Tescia-
— | (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g wedzonka wieprzowa,
8 | Szynkowa debowa (MLE,) parzona z dodang wodg
N | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Suréwka z marchwi i selera 509 (GLU PSZ, SOJ.,)
« | zdodat.wody w ost.niejad zolejem + 150 g (SEL,) Twarozek z natkg
O |50g Woda mineralna n/g 0,5l pietruszki + 50 g (MLE,)
O | Serek homo. naturalny 50 1 szt Stupki papryki czerwonej +
A | 9 (MLE) 80
© | Pomidor 80g Salata zielona 20g
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2026-02-19 czwartek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

209

Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kI M
(JAL)

Pasta warzywna + 1 szt.
509 (SEL.)

1szt

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Szynka pieczona w

plastrach + 100 g

Sos pietruszkowy + 100 g

(MLE,)

Suréwka z marchwi i selera

zolejem + 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 25 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Filet z kurczaka gotowany
plastry 30g

Mandarynka 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Twarozek z natkg
pietruszki + 1 szt.

209

509

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c + 1szt. 80

]

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Butka pszenna kajzerka
509 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))

Butka pszenna diuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Dzem25g 2 szt
Dynia na parze + 1 szt.
00

9
Kakao z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ,. GLUZYT,)
Jajko gotowane kI M
(JAJ)

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

1szt

Zupa koperkowa z ryzem
(bez mleka) + 2509
(SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pietruszkowy (bez
mleka, bez glutenu) + 100

g
Marchew gotowana + 150

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Filet z kurczaka gotowany
plastry 50g

Buraki gotowane stupki + 1
szt. 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Pasta z kurczaka i warzyw
+1szt. 509 (SEL,)
Dynia na parze + 1 szt.

150 g
Kakao b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
Pasta warzywna + 1 szt.
509 (SEL.)

Zupa koperkowa z ryzem
(bez mleka) + 2509
(SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Seler gotowany + 200g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Pasta ze schabu w ziotach
+

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Filet z kurczaka gotowany
plastry 509

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c + 1 szt.

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50¢g

Pasta z tunczykiem i natkg
pietruszki + 50 g (GLU
PSZ, RYB, MLE,)
Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Kakao b/c 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Udko z kurczaka pieczone
+ 150 g (SOJ, moze
éaowieraé: G:l).U PgZ, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i selera
zolejem + 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, S0J,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Stupki papryki czerwonej +
130

g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Rzodkiew biata 100 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Pasta z tunczykiem i natkg
pietruszki + 50 g (GLU
PSZ, RYB, MLE,)
Pomidor 130 g

Satata lodowa 20g
Kakao b/c 250 ml

Orzechy wioskie tuskane
20 g (ORZ,)

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Udko z kurczaka pieczone
+ 150 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL

GOR, GLU ZYT, GLU oW,

GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i selera
zolejem + 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Fasolka szparagowa zoétta
gotowana + 150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)
Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, S0OJ,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Stupki papryki czerwonej +
130

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Rzodkiew biata 100 g
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2026-02-19 czwartek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.tt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pomidor b/skérki 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Szynka pieczona w

plastrach + 100 g

Marchew gotowana + 200

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Pasta z biatek z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Buraki gotowane stupki +
150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Dynia naparze + 100g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

Masto extra 82% 15g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pomidor 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:

Pasta ze schabu w ziotach
+

9
Satata lodowa 10g

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Szynka pieczona w

plastrach + 100 g

Suréwka z marchwi i selera

zolejem + 2009 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:

Jajko gotowane ki M 1 szt

Fasolka szparagowa zétta
gotowana + 50g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawierac:

Masto extra 82% 159

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Twarozek z natkg
pietruszki + 80 g (MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Dynia na parze + 100g

., b/glut.

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

9
Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL.)
Pomidor 130g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Pasta ze schabu w ziotach
+ 509

Satata lodowa 10g

Zupa koperkowa z ryzem
(bez mleka) + 2509
(SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pietruszkowy (bez
mleka, bez glutenu) + 100

g

Suréwka z marchwi i selera
zolejem + 2009 (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Jajko gotowane kI M
(JAJ,)

Fasolka szparagowa zétta
gotowana + 50g

1szt

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ.)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Schab gotowany + 50g
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Dynia na parze + 100g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL,)

Pomidor 150 g

Kakao b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Pasta ze schabu w ziotach
+ 509

Satata lodowa 10g

Zupa koperkowa z ryzem
(bez mleka) + 2509
(SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g
Suréwka z marchwi i selera
zolejem + 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane ki M 1 szt
Fasolka szparagowa zétta
gotowana + 50g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Schab gotowany + 50g
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Dynia na parze + 100g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL,)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pomidor b/skérki
rozdrobniony 150 g
Kakao b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt.
puree 1 szt

Zupa koperkowa z ryzem +

MIX 250 g (SOJ, MLE,

SEL,)

Ziemniaki gotowane puree
150 g (MLE,)

Szynka pieczona w

plastrach + rozdrobniona

100 g

Marchew gotowana +

puree 200g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Pasta z jaj 50 g (JAJ.
Fasolka szparagowa zétta
gotowana + puree 509

Selerowa z ryzem* MIX
200 g (MLE, SEL,)
Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)
Pasta z warzyw i szynki
drobiowej + 50 g (SEL,
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c + puree
509
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Dynia na parze + puree
100 g
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Chleb mieszany

Jogurt naturalny 2,5% tt

Zupa koperkowa z ryzem +

Chleb mieszany

Chleb mieszany

Dynia naparze + 100g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

pszenno-zytni 60 g (GLU | 150g 1 szt (MLE,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) pszenno-zytni 15 g (GLU | pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,) Mandarynka 1 szt Ziemniaki z koperkiem PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15¢g gotowane 150 g Jajko gotowane kl M 1 szt | Masto extra82% 159

(MLE,) Szynka pieczona w (JAJ,) (MLE,)

Szynkowa dgbowa plastrach + 100 g Fasolka szparagowa zétta Szynka od Tescia-

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Suréwka z marchwi i selera | gotowana+ 50 g wedzonka wieprzowa,

z dodat.wody w ost.niejad zolejem + 200 g (SEL,) parzona z dodang wodg

Woda mineralna n/g 0,51 509 (GLU PSZ, SOJ,)

Serek homo. naturalny 80 1 szt Twarozek z natkg

g (MLE,) pietruszki + 80 g (MLE,)

Pomidor 150 g Satatka z burakéw i jabtka

Kakao b/c 250 ml (z olejem) b/c+ 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany Mandarynka 1 szt Zupa koperkowa z ryzem + | Chleb mieszany Chleb mieszany Dynia na parze + 1009

pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

159

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pomidor 150 g

Kakao b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

250 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Szynka pieczona w
plastrach + 100 g
Suréwka z marchwi i selera
zolejem + 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kIl M
(JAJ,)

Fasolka szparagowa zétta
gotowana + 50g

1szt

pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, S0J,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150¢g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. nerkowa

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50g

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Kakao b/c 250 ml

60 g (GLU

159

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Dynia na parze + 100g

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty

150 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa

wieprz top* 200 g (GLU

PSZ MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa zéita

gotowana + 200g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Suréwka z marchwi i selera
zolejem + 150 g (SEL,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Filet z kurczaka gotowany
plastry 50g

Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Stupki papryki czerwonej +
130

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Rzodkiew biata 100 g

(z olejem) b/c + puree
100

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml

& | Herbata czarna Herbata czarna Zupa koperkowa z ryzem + | Herbata czarna Selerowa z ryzem* z Mus drugie $niadanie

S. | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml zm. wp. MIX 6509 (SOJ, | ekspresowaz/c 250 ml migsem dr MIX 500g jabtko, banan, cukinia,

o | Zupa makaron butka tt rosl | Kisiel z chrupkami MIX MLE, SEL,) Kasza manna na mleku (MLE, SEL,) szpinak, kiwi 100g 1 szt

¥ | serek MIX 650 ml (GLU 350 ml Woda mineralna n/g 0,5I MIX 350 ml (GLU PSZ, Herbata czarna

g PSZ, JAJ, MLE,) 1 szt MLE,) ekspresowa z/c 250 ml

a

(O]

2 | Herbata czarna Herbata czarna Zupa koperkowa z ryzem Herbata czarna Herbata czarna Mus drugie $niadanie

N | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml (bez mleka) + z m. wp MIX | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml jabtko, banan, cukinia,

L | Zupa makaron butka tt roél | Kisiel z chrupkami MIX 650 g (SOJ, SEL,) Kasza manna na Selerowa z ryzem () szpinak, kiwi 100g 1 szt

E jajko n/sojowy MIX 650 ml | 350 ml Woda mineralna n/g 0,51 mleku/sojowym MIX 350 b/mleka z miesem dr. MIX

9 | (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) 1 szt ml (GLUPSZ, SOJ,) 500 g (SEL,)

2

s

o

N

o

=]

a

(O]
Butka pszenna diuga Zupa koperkowa z ryzem + Selerowa z ryzem* z Mus drugie $niadanie
krojona 90g (GLU PSZ,) MIX 250 g (SOJ, MLE, miesem dr MIX 200 g jabtko, banan, cukinia,
Masto extra 82% 10g (MLE, SEL,) szpinak, kiwi 100g 1 szt
(MLE,) Ziemniaki gotowane puree Butka pszenna dtuga
Serek homo. naturalny 50 200 g (MLE,) krojona 90g (GLU PSZ,)

© | g (MLE,) Szynka pieczona w Masto extra 82% 10g

g Dzem 50g plastrach + rozdrobniona (MLE,)

o | Pomidor b/skorki 100 Pasta z warzyw i szynki

& | rozdrobniony 1009 Sos pietruszkowy (bez drobiowej + 50 g (SEL,

& | Kakao z miekiem z/c 250 mleka, bez glutenu) + 100 moze zawiera¢: GLU

» | ml (MLE,) g PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

&} Marchew gotowana + SEL, GOR,)

> puree 150g Twarozek z natkg

a Woda mineralna n/g 0,5I pietruszki + 50 g (MLE,)

O 1 szt Satatka z burakéw i jabtka
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GD- UCK Bezmleczna

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

9
Pasta z kurczaka i warzyw

+ 50 g (SEL,)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g
Kakao z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem
(bez mleka) + 2509
(SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pietruszkowy (bez
mleka, bez glutenu) + 100

9

Suréwka z marchwi i selera
zolejem + 150 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Butka pszenna kajzerka
509 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))

Butka pszenna diuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50g

Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL.)

Dynia na parze + 100g
Kakao z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem
(bez mleka) + 2509
(SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100 g

Sos pietruszkowy (bez
mleka, bez glutenu) + 100

g
Marchew gotowana + 150

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tesécia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.,)
Schab gotowany + 50g
Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,

Satata lodowa 20g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE.)

ekspresowa z/c 250 ml

g GLUZYT,) Ziemniaki z koperkiem Szynka od Tescia- szpinak, kiwi 100g 1 szt
o | Butka pszenna dtuga gotowane 200 g wedzonka wieprzowa,
ﬁ krojona 409 (GLU PSZ,) Szynka pieczona w parzona z dodang wodg
3 Szynkowa dgbowa plastrach + 100 g 509 (GLUPSZ, SOJ,)
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Sos pietruszkowy + 100 g Twarozek z natkg
v« | zdodat.wody w ost.niejad MLE, pietruszki + 50 g (MLE,)
O |50g Marchew gotowana + 150 Buraki gotowane stupki +
> | Serek homo. naturalny 50 g 1009
A | g (MLE) Woda mineralna n/g 0,5l Herbata czarna
O | Dynianaparze + 100g 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna kajzerka Zupa koperkowa z ryzem + Butka pszenna dtuga Mus drugie $niadanie
50g 1szt (GLUPSZ 250 g (SOJ, MLE, SEL,) krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko, banan, cukinia,
GLUZYT,) Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 szpinak, kiwi 100g 1 szt
& | Butka pszenna diuga gotowane 200 g (MLE,)
3 | krojona 40g (GLU PSZ,) Szynka pieczona w Szynka od Tescia-
£ | Masto extra82% 15 g plastrach+ 100g wedzonka wieprzowa,
‘g (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g parzona z dodang wodg
~ | Szynkowa dgbowa (M 509 (GLUPSZ, SOJ.)
o | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Suréwka z marchwi i selera Twarozek z natkg
: z dodat.wody w ost.niejad zolejem + 150 g (SEL,) pietruszki + 50 g (MLE,)
o Woda mineralna n/g 0,51 Satatka z burakéw i jabtka
D | Serek homo. naturalny 50 1 szt (z olejem) b/c+ 80g
A | 9 (MLE,) Satata zielona 20g
©® | Pomidor 80g Herbata czarna

GD- UCK Positek profilaktyczny

Zupa koperkowa z ryzem +
300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 300 g
Udko z kurczaka pieczone
+ 150 g (SOJ. moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ. MLE, ORZ, SEL,

GOR. GLUZYT, GLU oW,

GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i selera
zolejem + 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
50g (GLUPSZ, SOJ,)
Satata zielona 20 g
Makaron spaghetti + 200
g (GLUPSZ,)

Sos bolonski z
wieprzowing + 200g
(SEL,)

Fasolka szparagowa zétta
gotowana + 200g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
30g

Serek homo. naturalny 30
g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Kakao b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g
1 szt (MLE,)

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Szynka pieczona w

plastrach + 100 g

Suréwka z marchwi i selera

zolejem + 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
309 (GLUPSZ, S0J,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 30 g (MLE,)
Stupki papryki czerwonej +
80

g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt
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GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Szynka pieczona w

plastrach + 100 g

Sos pietruszkowy (bez

mleka, bez glutenu) + 100

[¢)
Marchew gotowana + 150

¢}
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Buraki gotowane stupki +
80

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

Butka pszenna kajzerka
509 1szt (GLUPSZ,

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,

Satata lodowa 20g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

ekspresowa z/c 250 ml

GLUZYT,) Makaron 200 g (GLU Masto extra 82% 15g szpinak, kiwi 100g 1 szt
© | Butka pszenna diuga PSZ,) (MLE,)
% krojona 40g (GLU PSZ,) Sos bolonski z migsa Filet z kurczaka gotowany
B | Masto extra 82% 159 wieprz top* 200 g (GLU plastry 50g
2 | (MLE,) PSZ, MLE, SEL,) Twarozek z natkg
< | Serek homo. naturalny 50 Fasolka szparagowa zéita pietruszki + 50 g (MLE,)
= | g (MLE.) gotowana + 150 g Stupki papryki czerwonej +
v | Szynkowa debowa Woda mineralna n/g 0,51 80g
O | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. 1 szt Satata zielona 20g
= | z dodat.wody w ost.niejad Herbata czarna
a|50g ekspresowa z/c 250 ml
O | Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE.)
Butka pszenna kajzerka Butka pszenna dtuga Zupa koperkowa z ryzem + | Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Mus drugie $niadanie
50g 1szt (GLUPSZ, krojona 259 (GLU PSZ,) 250 g (SOJ, MLE, SEL,) pszenno-zytni 25 g (GLU | krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko, banan, cukinia,
o | GLUZYT,) Jajko gotowane kl M 1 szt | Ziemniaki z koperkiem PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 159 szpinak, kiwi 100g 1 szt
2 | Butka pszenna diuga (JAJ,) gotowane 200 g Szynka od (MLE,)
g krojona 40g (GLUPSZ,) Pasta warzywna+ 50g Szynka pieczona w Zduna-wedzonka Szynka od Tescia-
© | Mastoextra82% 15g plastrach+ 100g wieprzowa,szynka wedzonka wieprzowa,
2 | (MLE) Sos pietruszkowy + 100g | wedzona,parzona 30g parzona z dodang wodg
® | Szynkowa dgbowa (MLE,) Mandarynka 1 szt 509 (GLUPSZ, S0J,)
2 | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Suréwka z marchwi i selera Twarozek z natkg
@ | z dodat.wody w ost.niejad zolejem + 150 g (SEL,) pietruszki + 80 g (MLE,)
X Woda mineralna n/g 0,51 Satatka z burakéw i jabtka
8 Serek homo. naturalny 80 1 szt (z olejem) b/c+ 80g
. | g (MLE,) Satata zielona 20g
8 Pomidor 80g Herbata czarna

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Serek homo. naturalny 80
g (MLE,)

Dzem 50g

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ, MLE, SEL,)

Zapiekanka z ziemnikow i

warzyw* 350 g (JAJ,

MLE; SEL,)

Sos pietruszkowy + 100 g

(MLE,)

Suréwka z marchwi i selera

zolejem + 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt

JAJ,
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50g

Serek homo. naturalny 80
g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Szynka pieczona w

plastrach + 100 g

Marchew gotowana + 75

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Twarozek z natkg
pietruszki + 80 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

J¢]
Pasta z kurczaka i warzyw
+ 80 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem
(bez mleka) + 2509
(SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Szynka pieczona w
plastrach + 100 g
Marchew gotowana + 75

<]
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Jajko gotowane kIl M 2 szt
(JAJ,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt
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GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Serek homo. naturalny 30
g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem +
150 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Szynka pieczona w

plastrach + 100 g

Sos pietruszkowy + 100 g

(MLE,)

Marchew gotowana + 150

¢}
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
309 (GLUPSZ, SOJ.)
Twarozek z natkg
pietruszki + 30 g (MLE,)
Buraki gotowane stupki +
80

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Serek homo. naturalny 80
g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt

Pasta warzywna+ 50g
(SEL.)

Zupa koperkowa z ryzem +
250 g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Szynka pieczona w

plastrach + 100 g

Sos pietruszkowy + 100 g

(MLE,

Suréwka z marchwi i selera

zolejem + 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)
Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 30g
Mandarynka 1 szt

25 g(GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 80 g (MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,

Zupa koperkowa z ryzem
(bez mleka) + 250 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, ORZ, SEZ,)
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
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2 E GLUZYT,) (SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. ttuszczu | szpinak, kiwi 100g 1 szt
g N Butka pszenna dtuga Ziemniaki z koperkiem 80% 10g 2 szt
N o | krojona 40g (GLUPSZ,) gotowane 200 g Szynka od Tescia-
; ] Margaryna o zaw. ttuszczu Szynka pieczona w wedzonka wieprzowa,
- = | 80% 10g 2 szt plastrach + 100 g parzona z dodang wodg
N £ | Szynkowa dgbowa Sos pietruszkowy (bez 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
& @ | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. mleka, bez glutenu) + 100 Jajko gotowane kIl M 1 szt
g < | zdodat.wody w ost.niejad g A
« o | 509 Suréwka z marchwi i selera Satatka z burakéw i jabtka
;‘ Serek wiejski bez laktozy zolejem + 150 g (SEL,) (z olejem) b/c+ 80g
O | 200g 1 szt (MLE b/LAK,) Woda mineralna n/g 0,5l Salata zielona 20g
O | Pomidor 80g 1 szt Herbata czarna
A | Satatalodowa 20g ekspresowa z/c 250 ml
© | Kakaoz/c 250 ml
.§ Butka pszenna kajzerka Zupa koperkowa z ryzem + Butka pszenna dtuga Mus drugie $niadanie
S | 50g 1szt (GLUPSZ, 250 g (SOJ, MLE, SEL,) krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko, banan, cukinia,
S | GLUZYT,) Makaron 200 g (GLU Masto extra 82% 15g szpinak, kiwi 100g 1 szt
£ | Butka pszenna dtuga PSZ,) MLE,)
. | krojona 409 (GLUPSZ,) Sos bolonski z migsa Filet z kurczaka gotowany
$ | Mastoextra82% 15g wieprz top* 200 g (GLU plastry 50g
N | (MLE.) PSZ MLE, SEL,) Twarozek z natkg
‘c | Serek homo. naturalny 50 Fasolka szparagowa zdéita pietruszki + 50 g (MLE,)
O | g (MLE) gotowana+ 150 g Stupki papryki czerwonej +
(=
o6 | Szynkowa debowa 80¢g
N | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Satata zielona 20g
g z dodat.wody w ost.niejad Herbata czarna
<] ekspresowa z/c 100 ml
B | Pomidor 80g
& | Satatalodowa 20g
% | Kakao z mlekiem z/c 150
Z | ml (MLE,)
N
o
=]
a
(O]
Chleb razowy Zupa koperkowa z ryzem + Chleb razowy Mus drugie $niadanie
@ | zytnio-pszenny 90 g 250 g (SOJ, MLE, SEL,) zytnio-pszenny 90 g jabtko, banan, cukinia,
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem (GLUPSZ, GLU ZYT,) szpinak, kiwi 100g 1 szt
x | Mastoextra82% 15¢g gotowane 250 g Masto extra 82% 159
S | (MLE,) Udko z kurczaka pieczone (MLE,)
S | Szynkowa debowa + 150 g (SOJ, moze Szynka od Tescia-
2 | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, wedzonka wieprzowa,
© | zdodat.wody w ost.niejad SOJ, MLE, ORZ, SEL, parzona z dodang wodg
2 GOR, GLU ZYT, GLU OW, 509 (GLUPSZ, SOJ.)
o | Serek homo. naturalny 50 GLU JECZ,) Twarozek z natkg
5 g (MLE,) Suréwka z marchwi i selera pietruszki + 50 g (MLE,)
= | Pomidor 130g zolejem + 200 g (SEL,) Stupki papryki czerwonej +
. | Satatalodowa 20g Woda mineralna n/g 0,5l 130
S | Kakao zmlekiem z/c 250 1 szt Salata zielona 20g
ml (MLE,) Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku Zupa kalafiorowa z Chleb mieszany Sok przecierowy Kubu$
250 ml (GLU PSZ, MLE,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | 0,3L 1 szt
Chleb Graham "rodzinny" (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
609 (GLUPSZ,) Makaron 200 g (GLU Masto extra 82% 159
© | Butka pszenna diuga PSZ,) (MLE,)
~ g krojona 309 (GLU PSZ,) Masa serowa do makaronu Szynkowa dgbowa
2 2 | Masto extra82% 15¢g b/c+ 100 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
-g % (MLE,) Mus truskawkowy + 100 g z dodat.wody w ost.niejad
o 3 Jajko gotowane kl M 1 szt A g
A o IAJ, Jabtko 1 szt 1 szt Ser wedzony 50g (MLE,)
S ¥ | Majonez 10 g (JAJ. Woda mineralna n/g 0,51 Ogorek kiszony 100 g
o8 , 1 szt Herbata czarna
S . | Domowa czekosliwka + ekspresowa z/c 250 ml
N 8 50 g (SOJ, moze
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Kasza manna na mleku

Zupa kalafiorowa z

Chleb mieszany

Sok przecierowy Kubu$

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

250 ml (GLU PSZ, MLE,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | 0,3L 1 szt
Chleb Graham "rodzinny" (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
609 (GLUPSZ,) Papryka faszerowana z Masto extra 82% 159
= | Butka pszenna diuga migsem drobiowym i (MLE,)
g krojona 309 (GLU PSZ,) warzywami + 300 g (GLU Szynkowa dgbowa
2 | Mastoextra82% 159 PSZ, MLE, SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
8 E,) Bukiet warzyw gotowanych z dodat.wody w ost.niejad
& | Jajko gotowane kI M 1 szt + g
£ | (JAL) Woda mineralna n/g 0,51 Ser wedzony 50g (MLE,)
« | Majonez 10 g (JAJ. 1 szt Ogodrek kiszony 100 g
O | GOR,) Herbata czarna
> | Domowa czekosliwka + ekspresowa z/c 250 ml
A | 50 g (SOJ, moze
O | zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, ORZ, SEZ,)
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku Zupa selerowa z Butka pszenna dtuga Sok przecierowy Kubu$
250 ml (GLU PSZ, MLE,) ziemniakami (bez mleka) + krojona 90g (GLU PSZ,) 0,3L 1szt
& | Butka pszenna diuga 250 g (SOJ, SEL,) Masto extra 82% 15g
3 | krojona 90g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU A
£ | Masto extra 82% 15 g PSZ,) Twardg potttusty 50 g
‘g (MLE,) Masa serowa do makaronu (MLE,)
2 | Pasta zjaj z koperkiem b/c+ 100 g (MLE,) Szynkowa dgbowa
‘® | dieta+ 509 (JAJ. MLE,) Mus truskawkowy b/c + kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
; Schab Pieczony 100 g (MLE,) z dodat.wody w ost.niejad
O | wieprzowy, parzony, Jabtko pieczone 1szt. 1
D | pieczony z wodg dodang szt Buraki gotowane stupki +
A | 509 (s0dJ,) Woda mineralna n/g 0,51 100 g
O | Banan 1szt. 1 szt 1 szt Herbata czarna
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku Zupa kalafiorowa z Chleb razowy Sok przecierowy Kubu$
250 ml (GLU PSZ, MLE,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | 0,3L 1 szt
Chleb Graham "rodzinny" (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
o | 609 (GLUPSZ,) Kotleciki cukiniowe Masto extra 82% 159
x Butka pszenna dtuga smazone + 3 [Por]x 100 g (MLE,)
«c | krojona 30g (GLUPSZ,) (GLUPSZ, JAJ,) Serwedzony 509 (MLE,)
-2 | Masto extra 82% 159 Dip jogurtowy o smaku Wedlina sojowa o smaku
o E,) czosnkowym + 100 g szynkowym z
S, | Jajko gotowane ki M 1 szt (MLE,) ziel.pieprz.Produkt roslinny
g (JAJ,) Suréwka z selera i jabtka na bazie biatka sojowego i
Majonez 10 g (JAJ, b/c+ 150 g (SEL,) pszennego pakowany w
é GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 atmosferze oc 50 g (GLU
S | Domowa czekosliwka + 1 szt PSZ, SOJ, GLU JECZ,)
L | 50 g (SOJ. moze Ogorek kiszony 100 g
8 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna
OZI, MLE, ORZ, SEZ,) ekspresowa z/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki jaglane btyskawiczne | Wafle ryzowe 50g Zupa kalafiorowa z Galaretka z owocami bez Chleb bezglutenowy 90g | Sok przecierowy Kubu$
ga mleku 250 g (MLE,) ziemni?fs%ni (sbez r;]leka) + | dodatku cukru 123g 1 szt (SEZ)moz'e zawieraé: 0,3L 1 szt
© hleb bezglutenowy 90 g 2509 J, SEL, RZ,
g ((.)SEZ)moz'e zawierac: Makaron bezglutenowy l(\/laslo )extra 82% 159
c RZ, 2009 MLE,
«E Masto extra 82% 159 Masa serowa do makaronu Twarog pottlusty 50 g
= | (MLE) b/c+ 100 g (MLE,) (MLE,)
% | Pasta zjaj z koperkiem Mus truskawkowy b/c + Szynkowa debowa
o | dieta+ 50 g (JAJ, MLE,) 100 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
X | Schab Pieczony Jabtko 1szt 1 szt z dodat.wody w ost.niejad
8 wieprzowy, parzony, Woda mineralna n/g 0,5I 509
. | pieczony z wodg dodang 1 szt Buraki gotowane stupki +
S | 509 (s0J.) 100 g

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ptatki jaglane btyskawiczne
na napoju sojowym 250 g
(S0J.)

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe 30g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200

9

Pulpet z kurczaka (bez
glutenu) + 2 [Por] x50 g
(JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Pasta z kurczaka + 50g
Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE.)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Pasta z jaj z koperkiem
dieta+ 809 (JAJ. MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU
PSZ)

Masa serowa do makaronu
b/c+ 100 g (MLE.)
Mus truskawkowy b/c +
100 g (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g

MLE,)
Twardg potttusty 50 g
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt
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Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Pasta z biatek z koperkiem
+ 509 (JAJ, MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g

Satata zielona 10g

Zupa selerowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
PSZ)

Masa serowa do makaronu
b/c+ 100 g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

Butka pszenna dtuga

krojona 90g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g

(MLE,)

Twardg pétttusty 50 g
LE,)

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

509
Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham "rodzinny"
309 (GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Hummus + 50 g (SOJ,)
Stupki z marchewki + 50 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 50 g (SEL,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Serwedzony 509 (MLE,)
Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka jarzynowa + 100
g (JAJ. MLE, SEL, GOR,)

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Kasza manna na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ, S0J.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Stupki z marchewki + 100
9

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
JAJ.

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL.)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Pasta z kurczaka+ 50g
Buraki gotowane stupki +
100

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Pasta z jaj z koperkiem
dieta+ 50 g (JAJ, MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Marchew talarki gotowane
+ 100¢g

Zupa selerowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU

Masa serowa do makaronu
b/c+ 100 g (MLE,)

Mus truskawkowy b/c +
100 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

509
Twardg potttusty 50 g
(MLE,

Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Kasza manna na mleku
100 ml (GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga

Marchew talarki gotowane
+ 509

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + 100 g
(SOJ, MLE, SEL.)

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 59

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

& | krojona 409 (GLU PSZ.) Racuchy drozdzowe z A
@ | Masto extra 82% 59 jabtkami i cukrem pudrem Twardg potttusty 30 g
= | (MLE.) 150 g (GLU PSZ. JAJ. (MLE.)
& | Pasta zjaj z koperkiem A Szynkowa dgbowa
‘N | dieta+ 50 g (JAJ. MLE.) Sos jogurtowy naturalny kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
O | Domowa czeko$liwka + 100 g (MLE,) z dodat.wody w ost.niejad
S | 30 g (SOJ. moze Banan 1szt. 1szt
> | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 Buraki gotowane stupki +
& | OZIL_MLE, ORZ, SEZ,) 1 szt 50
® | Jabtko 1szt 1szt Herbata ekspresowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
owocowa Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
Butka pszenna dtuga Stupki z marchewki + 100 | Zupa kalafiorowa z Galaretka z owocami bez Butka pszenna diuga Sok przecierowy Kubu$
krojona 60g (GLU PSZ,) g ziemniakami + 150 g dodatku cukru 123g 1 szt krojona 60g (GLU PSZ,) 0,3L 1szt
‘®© | Kasza manna na mleku (SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 10g
~ | 150 mI (GLU PSZ, MLE,) Racuchy drozdzowe z
< | Mastoextra82% 10g jabtkami i cukrem pudrem Szynkowa dgbowa
5 | (MLE,) 150 g (GLU PSZ, JAJ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
© | Pasta zjaj z koperkiem MLE, z dodat.wody w ost.niejad
A | dieta+ 509 (JAJ, MLE,) Sos jogurtowy naturalny g
« | Domowa czekosliwka + 100 g (MLE,) Serwedzony 30g (MLE,)
O | 30 g (SOJ, moze Gruszka 1szt. 150 g Ogodrek kiszony 100 g
S | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 Herbata ekspresowa
A | OZI, MLE, ORZ, SEZ,) 1 szt owocowa Cateringowa b/c
O | Jabtko 1szt 1szt 250 ml
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2026-02-20 pigtek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Dzieci 8-14 lat

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham "rodzinny"
609 (GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g

MLE,)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Majonez 10 g (JAJ,
GOR,)

Domowa czekosliwka +
50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, ORZ, SEZ.,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Stupki z marchewki + 100
9

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Racuchy drozdzowe z
jabtkami i cukrem pudrem
300 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

159

g
Ser wedzony 50g (MLE,)
Ogodrek kiszony 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE.,)
Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE.)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ,. GLUZYT,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g

Satata zielona 10g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU
PSZ)

Masa serowa do makaronu
b/c+ 100 g (MLE.)

Mus truskawkowy + 100 g

MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

209

509

Midd (25g) 2 szt

Buraki gotowane stupki + 1
szt. 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Kasza manna na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ, S0J.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (S0OJ,)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Biszkopty b/ml 1 szt.
(GLUPSZ, JAJ,)

50g

Zupa selerowa z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka + 2
[Por]x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50¢g

Dzem25g 2 szt

Buraki gotowane stupki + 1
szt. 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

S0J.)
Marchew talarki gotowane
+ 509

Zupa selerowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pasta miesno-warzwna, z
miesa drobiowego z
udzca* 1 szt. 509 (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Pasta z kurczaka+ 50g
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Buraki gotowane stupki + 1
szt. 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany + 1
szt. 100 g (SEL,)

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Chleb Graham "rodzinny"
309 (GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE.)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Gulasz warzywny z
ciecierzycg + 200 g

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Ser wedzony 50g (MLE,)
Ogodrek kiszony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka jarzynowa + 100
g (JAJ. MLE, SEL. GOR,)
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2026-02-20 pigtek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham "rodzinny"
309 (GLUPSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt

Pomidor 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Hummus + 100 g (SOJ,)
Stupki z marchewki + 100
g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Gulasz warzywny z
ciecierzycg + 200g
(SEL,)

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Bukiet warzyw gotowanych
+ 1509

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

g
Ser wedzony 50g (MLE,)
Ogodrek kiszony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka jarzynowa + 100
g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.tt

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (S0J.)

Pasta z biatek z koperkiem
+ 509 (JAJ, MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

Salata zielona 10g

Zupa selerowa z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,)

Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15
PSZ, GLU ZYT,)
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 50 g

(GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Twardg pétttusty 50 g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50

g
Buraki gotowane stupki +
150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Marchew talarki gotowane
+ 10049

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt
1509 1 szt (MLE.)

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

ORZ,)

Masto extra 82% 159
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Dynia na parze +
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

150 g

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Satata zielona 10g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Pulpet z kurczaka (bez
glutenu) + 2 [Por] x50 g
(JAJ,)

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:

Pasta warzywna +

SLL,

100 g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

Masto extra 82% 159
Twardg potttusty 50 g
(MLE,

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Buraki gotowane stupki +
1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Marchew talarki gotowane
+ 100g

b/glut.

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Dynia na parze +
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

150 g

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

Satata zielona 10g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka (bez
glutenu) + 2 [Por] x50 g
(JAJ,)

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Pasta warzywna +
(SEL.)

100 g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ.)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Pasta z kurczaka+ 50g
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Buraki gotowane stupki +
1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml.,

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Dynia na parze +
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

60 g (GLU

150 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ. GLU ZYT.,
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Satata zielona 10g

15 g (GLU

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Pasta warzywna + 100 g
(SEL.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

60 g (GLU

Pasta z kurczaka+ 50g
Buraki gotowane stupki +
150

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 609 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g

Pasta z jaj z koperkiem
dieta + 50 g (JAJ, MLE,)
pasta Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ,)

Jabtko pieczone 1szt.
rozdrobnione 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor b/skorki
rozdrobniony 50 g

Zupa kalafiorowa z

ziemniakami + mix 250 g

(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane puree
150 g (MLE,)

Pulpet z kurczaka +

rozdrobniony 2 [Por] x 50

g (GLUPSZ, JAJ.)

Dynia na parze + puree

2009

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Pasta warzywna+ 50g

(SEL,)

Zupa pomidorowa z ryzem
+MIX 200 g (SOJ, MLE,
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

MLE,)
Twardg pétttusty 80 g
(MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z
migsa drobiowego z
udzca* 50 g (SEL,)
Buraki gotowane stupki +
puree 100g

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt
1509 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kIl M 2 szt
(JAJ,)

Dynia na parze +
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

150¢g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Satata zielona 10g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Pasta warzywna + 100 g
(SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509
Twardg potttusty 80 g
MLE,

Buraki gotowane stupki +
150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Marchew talarki gotowane
+ 100g

Jogurt naturalny 2,5% tt

Chleb mieszany

Zupa kalafiorowa z

Butka pszenna dtuga

Chleb mieszany

Marchew talarki gotowane

PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Pasta miesno-warzwna, z
migsa drobiowego z
udzca* (bez soli) 50¢g

159

Jajko gotowane kIl M 1 szt

Pomidor 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na sypko (brgzowy)
150 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,

Sos koperkowy dieta + 50
g (MLE,)

Suréwka z selera i jabtka z
olejemb/c 200g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

SEL,)

(MLE.)
Schab gotowany plastry
0

509

Twarég pottlusty 50 g
(MLE,

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

©

c

% 150g 1 szt (MLE,) pszenno-zytni 15 g (GLU | ziemniakami + 250 g krojona 159 (GLU PSZ,) pszenno-zytni 60 g (GLU | + 100g
£ | Chleb mieszany PSZ, GLU ZYT,) (SOJ. MLE, SEL,) Pasta warzywna + 100 g PSZ, GLUZYT,)

8 | pszenno-zytni 60 g (GLU | Szynka Piastowska- wp., Ziemniaki z koperkiem (SEL,) Masto extra 82% 15g
< | PSZ GLUZYT,) wedzona, parzona z dod. gotowane 150 g (MLE,)

2 | Mastoextra82% 159 b.sojowego i wody 50g Pulpet z kurczaka + 2 Szynkowa dgbowa

o | (MLE,) (S0J,) [Por] x 50 g (GLU PSZ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
2 Schab Pieczony Satata zielona 10g JAJ,) z dodat.wody w ost.niejad
2 | wieprzowy, parzony, Suréwka z selera i jabtka g

ﬁ' pieczony z wodg dodang b/c+ 200 g (SEL,) Twardg pétttusty 50 g

5 | 509 (S0J.) Woda mineralna n/g 0,51 (MLE,

o | Jajko gotowane kl M 1 szt 1 szt Buraki gotowane stupki +
32 | WAL) 1509

& | Dynianaparze + 150g Herbata czarna

5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& | ekspresowab/c 250 ml

N

N

o

=]

a

O]

g Jogurt naturalny 2,5% tt Hummus 100 g (SEZ,) Zupa kalafiorowa z Chleb mieszany Chleb mieszany Satatka jarzynowa + 100
o | 150g 1 szt (MLE,) Stupki z marchewki + 100 | ziemniakami (bez mleka) + | pszenno-zytni 15 g (GLU | pszenno-zytni 60 g (GLU | g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
% | Chleb mieszany g 250 g (SOJ, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,)

< | pszenno-zytni 90 g (GLU Pasta warzywna + 100 g Masto extra 82% 159

(o]

=)

(g

2

>

N

(=%

o

2

K

5

o

N

N

(@]

-]

a

(O]

& | Herbata czarna Herbata czarna Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna Herbata czarna Mus owocowo-warzywny
S | ekspresowaz/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml 1 szt ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml 100g-produkt

@ | Zupa kasza manna butka tt | Budyn o smaku Zupa kalafiorowa z Sok pomaranczowy z Zupa pomidorowa z ryzem pasteryzowany 1 szt
x | rosl serek MIX 650 ml $mietankowym MIX 350 ziemniakami + z miesem sucharami MIX 350 ml +z migsemdr. MIX 500g

8 (GLUPSZ, MLE,) ml (MLE.) wp. MIX 6509 (SOJ. (GLU PSZ, SOJ. MLE,) (SOJ, MLE, SEL.)

: MLE, SEL.)

a

(O]

2 | Herbata czarna Herbata czarna Zupa kalafiorowa z Sok pomaranczowy z Herbata czarna Mus owocowo-warzywny
N | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami (bez mleka) + | sucharami MIX b/m 350 ekspresowa z/c 250 ml 100g-produkt

2 | Zupa kasza manna butka tt | Budyn o smaku z migsem wp. MIX 650 g ml (GLU PSZ,) Zupa pomidorowa z ryzem pasteryzowany 1 szt
E rosl jajko n/sojowy MIX $mietankowym na (SOJ, SEL,) Herbata czarna (bez mleka) + z migsem dr.

2 | 650 ml (GLU PSZ, JAJ, nap.sojowym MIX 350 ml Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml MIX 500 g (SOJ, SEL,)

< | SOJ) (S0J.) 1 szt Sok marchwiowy 200 ml

g

s

o

N

(@]

=]

a

O]
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Kasza manna na mleku mix
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + mix 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Zupa pomidorowa z ryzem
+MIX 200 g (SOJ, MLE,

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

% krojona 909 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree Butka pszenna dtuga
2 | Masto extra82% 15¢g 200 g (MLE,) krojona 90g (GLU PSZ,)
2 Pulpet z kurczaka + Masto extra 82% 159
& | Pasta zjaj z koperkiem rozdrobniony 2 [Por] x 50 (MLE,)
Q| dieta+ 50 g (JAJ, MLE,) g (GLUPSZ, JAJ,) Twardg pottiusty 80 g
5 pasta Schab Pieczony Sos koperkowy dieta (bez LE,)
S | wieprzowy, parzony, mleka) + 100 g (SEL,) Dzem 50g
| pieczony z wodg dodang Dynia na parze + puree Buraki gotowane stupki +
8 50 g (S0OJ,) 150 puree 100g
Banan 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna
Herbata czarna 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na napoju Zupa kalafiorowa z Butka pszenna dtuga Sok przecierowy Kubu$
sojowym 250 ml (GLU ziemniakami (bez mleka) + krojona 90g (GLU PSZ,) 0,3L 1szt
PSZ, S0J,) 250 g (SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. ttuszczu
& | Butka pszenna diuga Ziemniaki z koperkiem 80% 10g 2 szt
N | krojona 90g (GLU PSZ,) gotowane 200 g Szynkowa dgbowa
2 | Margaryna o zaw. ttuszczu Pulpet z kurczaka + 2 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
E 80% 10g 2 szt [Por] x 50 g (GLU PSZ, z dodat.wody w ost.niejad
2 Schab Pieczony JAJ,
< wieprzowy, parzony, Sos koperkowy dieta (bez Pasta z kurczaka+ 50g
O | pieczony z wodg dodang mleka) + 100 g (SEL,) Buraki gotowane stupki +
D | 509 (S0J.) Suréwka z selera i jabtka 100g
A | Jajko gotowane ki M 1 szt b/c+ 150 g (SEL,) Herbata czarna
O | (JAL) Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt 1 szt

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Kasza manna na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ, S0J,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Jajko gotowane kI M na
miekko 1 szt (JAJ,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Dzem 509

Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zupa selerowa z
ziemniakami (bez mleka) +

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

2 | Butka pszenna diuga 250 g (SOJ, SEL,) Szynkowa debowa
g krojona 90g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
2 Schab Pieczony PSZ,) z dodat.wody w ost.niejad
N | wieprzowy, parzony, Masa serowa do makaronu g
| pieczony z wodg dodang b/c+ 100 g (MLE,) Twarog pottlusty 50 g
5 50 g (SOJ.) Mus truskawkowy + 100 g (M
= | Pasta z biatek z koperkiem (MLE,) Buraki gotowane stupki +
. | + 50g(JAJ, MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 100 g
S | Banan 1szt. Tszt szt Herbata czarna
Herbata czarna Woda mineralna n/g 0,5l ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 250 ml 1 szt
Kasza manna na mleku Zupa kalafiorowa z Butka pszenna dtuga Sok przecierowy Kubu$
250 ml (GLU PSZ, MLE,) ziemniakami + 250 g krojona 90g (GLUPSZ,) | 0,3L 1 szt
& | Butka pszenna dtuga (SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 15g
3 | krojona 90g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU A
£ | Masto extra 82% 15 g PSZ,) Twardg pétttusty 50 g
g (MLE,) Masa serowa do makaronu (MLE,)
x | Pasta zjaj z koperkiem b/c+ 100 g (MLE,) Szynkowa debowa
< | dieta+ 50 g (JAJ, MLE,) Mus truskawkowy + 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
; Schab Pieczony A z dodat.wody w ost.niejad
O | wieprzowy, parzony, Jabtko 1szt 1 szt
D | pieczony z wodg dodang Woda mineralna n/g 0,51 Buraki gotowane stupki +
A | 509 (S0J.) 1 szt 100g
O | Banan 1szt. 1szt Herbata czarna

GD- UCK Positek profilaktyczny

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Makaron 300 g (GLU
PSZ)

Masa serowa do makaronu
b/c+ 200 g (MLE.)
Mus truskawkowy b/c +
100 g (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 30g
(MLE.)

Serwedzony 50g (MLE,)
Pomidor 100 g

Papryka faszerowana z
migsem drobiowym i
warzywami+ 3009 (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
+ 200g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
30g(S0J.)

Pasta z jaj z koperkiem
dieta + 40g (JAJ. MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g
(S0J.)

Stupki z marchewki + 50 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Gulasz warzywny z
ciecierzycg + 200 g
(SEL,

Suréwka z selerai jabtka
b/c+ 150 g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Bukiet warzyw gotowanych
+ 1009

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

30g

Twardg potttusty 30 g
MLE,

Buraki gotowane stupki +
00

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka jarzynowa + 100
g (JAJ. MLE, SEL, GOR,)
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GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Pasta z biatek z koperkiem
+ 509 (JAJ, MLE,)
Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ,)

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
PSZ,)

Masa serowa do makaronu
b/c+ 100 g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g
(MLE.,)

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga

krojona 90g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g

(MLE,)

Twardg pétttusty 80 g
LE,)

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

509
Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + 250 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

@ | Butka pszenna dtuga (SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 159
£ | krojona 90 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU (MLE,)
B | Mastoextra82% 15¢g PSZ,) Schab gotowany plastry
2 (MLE,) Masa serowa do makaronu 509
< | Jajko gotowane kIl M 1 szt b/c+ 100 g (MLE,) Twarég pottlusty 50 g
Z | (JAL) Mus truskawkowy + 100 g (MLE,)
v | Domowa czekosliwka + (MLE,) Papryka $wieza 100 g
O | 50 g (SOJ, moze Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna
= | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,5! ekspresowa z/c 250 ml
A | 0zl MLE; ORZ, SEZ,) 1 szt
O | Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku Butka pszenna dtuga Zupa kalafiorowa z Galaretka z owocami bez Butka pszenna dtuga Sok przecierowy Kubu$
o | 250 ml (GLU PSZ, MLE,) | krojona 40g (GLUPSZ,) | ziemniakami + 250 g dodatku cukru 123g 1szt | krojona 90g (GLUPSZ,) | 03L 1szt
2 | Butka pszenna diuga Szynka Piastowska- wp., (SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 159
g krojona 90 g (GLU PSZ,) | wedzona, parzona z dod. Makaron 200 g (GLU (MLE,)
& | Mastoextra82% 159 b.sojowego i wody 30g PSZ)) Szynkowa dgbowa
2 | (MLE,) (S0J,) Masa serowa do makaronu kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
® | Schab Pieczony Satata zielona 10g b/c+ 100 g (MLE,) z dodat.wody w ost.niejad
2 | wieprzowy, parzony, Mus truskawkowy + 100 g g
@ | pieczony z wodg dodang (MLE,) Twardg pétttusty 80 g
X | 509(s0J) Jablko 1szt 1 szt (MLE,
5 | Pasta zjaj z koperkiem Woda mineralna n/g 0,51 Buraki gotowane stupki +
. | dieta+ 80 g (JAJ, MLE,) 1 szt 100 g
8 Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna

GD- UCK Bezmiegsna lekkostawna

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Jajko gotowane kl L 1 szt
(JAJ,)

Dzem 50g

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU
PSZ)

Masa serowa do makaronu
b/c+ 100 g (MLE.)

Mus truskawkowy + 100 g

MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Wedlina sojowa o smaku
szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny
na bazie biatka sojowego i
pszennego pakowany w
atmosferze oc 50 g (GLU
PSZ,_SOJ, GLU JECZ,)
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Buraki gotowane stupki +
100

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Jajko gotowane kl M 2 szt
(JAJ,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka + 2
[Por] x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,)

Suréwka z selera i jabtka
b/lc + 759 (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

MLE,)
Twardg potttusty 80 g
LE.)
Dzem 509

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 200 ml
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (S0OJ.)

Jajko gotowane kIl M 2 szt
(JA,

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka + 2
[Por]x 50 g (GLU PSZ.
JAJ,)

Suréwka z selera i jabtka
b/c + 759 (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Pasta z kurczaka + 50g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Dzem 50g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt
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GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Pasta z biatek z koperkiem
+ 409 (JAJ, MLE,)
Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
309 (S0J.)

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami (bez mleka) +
150 g (SOJ, SEL.)
Makaron 150 g (GLU
PSZ,)

Masa serowa do makaronu
b/c+ 100 g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g
(MLE.,)

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

309

Twardg pétttusty 30 g
(MLE,)

Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Pasta z jaj z koperkiem
dieta+ 80 g (JAJ, MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g
(S0J.)

Satata zielona 10g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
PSZ,)

Masa serowa do makaronu
b/c+ 100 g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Galaretka z owocami bez
dodatku cukru 123g 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

509

Twardg potttusty 80 g
MLE,

Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

Kasza manna na napoju

Zupa kalafiorowa z

Butka pszenna dtuga

Sok przecierowy Kubu$

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
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N
3 g sojowym 250 ml (GLU ziemniakami (bez mleka) + krojona 90g (GLUPSZ,) | 0,3L 1 szt
w | = | PSZ _SOJ,) 250 g (SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. tuszczu
a N | Butka pszenna dtuga Ziemniaki z koperkiem 80% 10g 2 szt
L & | krojona 90 g (GLU PSZ,) gotowane 200 g Twardg pottusty b/laktozy
& @ | Margaryna o zaw. ttuszczu Pulpet z kurczaka + 2 50 g (MLE b/LAK,)
< S | 80% 10g 2 szt [Por] x 50 g (GLU PSZ, Dzem 509
S £ | Schab Pieczony JAJ,) Buraki gotowane stupki +
IS @ | wieprzowy, parzony, Sos koperkowy dieta (bez 100 g
< | pieczony z wodg dodang mleka) + 100 g (SEL,) Herbata czarna
o | 50 g (SOJ,) Suréwka z selerai jabtka ekspresowa z/c 250 ml
;‘ Jajko gotowane kI M 1 szt b/c+ 150 g (SEL,)
O | (JAL) Woda mineralna n/g 0,5I
DO | Banan 1szt. 1 szt 1 szt
Y | Herbata czarna
[a]
© | ekspresowa z/c 250 ml
.g Kasza manna na mleku Zupa kalafiorowa z Butka pszenna dtuga Sok przecierowy Kubu$
< | 250 ml (GLU PSZ, MLE, ) ziemniakami + 250 g krojona 90g (GLUPSZ,) | 0,3L 1 szt
S | Butka pszenna diuga (SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 15g
£ | krojona 90 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU L)
2 | Mastoextra82% 159 PSZ)) Schab gotowany plastry
$ | (MLE,) Masa serowa do makaronu 509
N | Jajko gotowane kIl M 1 szt b/c+ 100 g (MLE,) Twardg pétttusty 50 g
S IAJ,) Mus truskawkowy + 100 g LE,)
® | Domowa czekosliwka + (MLE,) Papryka $wieza 100 g
2| 50 g (S0OJ, moze Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna
N | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ekspresowa z/c 100 ml
g | 0ZI MLE, ORZ, SEZ,)
o | Gruszka 1szt. 150 g
B | Herbata czama
& | ekspresowaz/c 150 ml
%
z
N
o
=]
a
(O]
© | Chleb razowy Zupa kalafiorowa z Chleb razowy Satatka jarzynowa + 100
g zytnio-pszenny 100 g ziemniakami + 250 g zytnio-pszenny 100 g g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
x | (GLUPSZ, GLU ZYT,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S | Mastoextra82% 15g Makaron 200 g (GLU Masto extra 82% 159
S | (MLE) PSZ,) (MLE,)
2 | Schab Pieczony Masa serowa do makaronu Szynkowa debowa
‘® | wieprzowy, parzony, b/c+ 100 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
2 | pieczony z wodg dodang Mus truskawkowy + 100 g z dodat.wody w ost.niejad
@ | 50 g (SOJ,) (MLE,) g
5 Jajko gotowane kl M 1 szt Jabtko 1szt 1szt Ser wedzony 509 (MLE,)
S | (JAJ) Woda mineralna n/g 0,51 Ogorek kiszony 150 g
. | Pomidor 150 g 1 szt Herbata czarna
o
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
(O]
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany Barszcz czerwony z Chleb mieszany Mieszanka studencka 40g
pszenno-zytni 60 g (GLU ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | 1 szt (ORZ, moze
PSZ GLUZYT,) (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ.
© | Chleb razowy Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 15g MLE,)
© % zytnio-pszenny 30 g gotowane 200 g (MLE,)
E 2 | (GLUPSZ, GLUZYT,) Kotlet schabowy Szynka krucha z pieca
[} % Masto extra 82% 15¢g panierowany + 120g wieprzowa, parzona 50 g
2 3 | (MLE) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,
N a | Filet zapiekany drobiowy Suréwka z biatej kapusty z SEL, moze zawieraé¢:
S || x | 509 (MLE,) koperkiem i kukurydzg b/c JAJ, GOR, S02,)
& g Ser mozzarella 50 g + Pasztet z soczewicy + 50
S . | (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5I g (JAJ,)
Q 8 Pomidor 80g 1 szt Rzodkiew biata 90 g
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Chleb mieszany

Barszcz czerwony z

Chleb mieszany

Mieszanka studencka 40g

pszenno-zytni 60 g (GLU ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | 1 szt (ORZ, moze
PSZ GLUZYT,) (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ.
= | Chleb razowy Makaron tazanki + 200 g Masto extra 82% 159 MLE,)
g zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, JAJ,) (MLE,)
2 | (GLUPSZ GLUZYT,) Kapusta zasmazana z Szynka krucha z pieca
S | Masto extra82% 15¢g migsem wieprzowym + wieprzowa, parzona 50 g
3 | (MLE,) 200 g (GLUPSZ, MLE, (GLU PSZ, SOJ, MLE,
& | Filet zapiekany drobiowy SEL, GOR,) SEL, moze zawieraé¢:
« | 50 g (MLE,) Kalafior gotowany + 150 JAJ, GOR, S02,)
O | Sermozzarella 50g g Pasztet z soczewicy + 50
> | (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 g (JAJ)
A | Pomidor 80g 1 szt Rzodkiew biata 90 g
O | Safatalodowa 20g Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem Herbata czarna
z/c 250 ml (MLE, GLU ekspresowa z/c 250 ml
ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga Barszcz czerwony z Butka pszenna dtuga Przecier owocowy
© | krojona 90g (GLU PSZ,) ziemniakami + 250 g krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko-truskawka 120g 1
g Masto extra 82% 15¢g (SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 15g szt
© | (MLE,) Ziemniaki z koperkiem (MLE,)
%% | Filet zapiekany drobiowy gotowane 200 g Szynka krucha z pieca
o | 50 g (MLE, Pulpet wieprzowy + 2 [Por] wieprzowa, parzona 50 g
2 | Serek twarogowy x 50 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,
S | homogenizowany + 50 g Sos jarzynowy dieta + SEL, moze zawiera¢:
¥ | (MLE.) 100 g (MLE.) JAJ. GOR, S02,)
8 Dynia na parze + 100g Seler gotowany + 150 g Miéd (25g) 2 szt
. | Kawa zbozowa z mlekiem (SEL,) Marchew gotowana plastry
Q | z/c 250 ml (MLE, GLU Woda mineralna n/g 0,5 + 100g
o ZYT, GLU JECZ,) 1 szt Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany Barszcz czerwony z Chleb razowy Mieszanka studencka 40g
pszenno-zytni 60 g (GLU ziemniakami + 250 g zytnio-pszenny 90 g 1 szt (ORZ, moze
PSZ GLUZYT,) (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, SOJ.
Chleb razowy Makaron $widerki + 200 g Masto extra 82% 159 MLE,)
zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ,) (MLE,
S | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos szpinakowy z serem Serwedzony 50g (MLE,)
z Masto extra 82% 15g z6ltym + 200 g (MLE.) Pasztet z soczewicy + 50
& | (MLE.,) Jabtko 1szt 1szt g (JAJ)
& | Sermozzarella 50g Woda mineralna n/g 0,51 Rzodkiew biata 90 g
© | (MLE.) 1 szt Salata zielona 10g
2 | Wedlina sojowa o smaku Herbata czarna
=< | szynkowym z ekspresowa z/c 250 ml
x | ziel.pieprz.Produkt rolinny
8 na bazie biatka sojowego i
. | pszennego pakowany w
Q | atmosferzeoc 50 g (GLU
O | psz,_S0J, GLU JECZ,)
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ.)
©
E Chleb bezglutenowy 90g | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Barszcz czerwony z Kisiel o smaku Chleb bezglutenowy 90g | Przecier owocowy
2 (SEZ, moze zawieraé: (MLE,) ziemniakami + 250 g truskawkowym z/c 200 ml | (SEZ, moze zawieraé: jabtko-truskawka 120g 1
2 (SOJ, MLE, SEL,) , szt
N g Masto extra 82% 15¢g Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159
g o [ (MLE.) gotowane 200 g (MLE,)
% & | Filet zapiekany drobiowy Pulpet wieprzowy (bez Szynkowa debowa
] S | 50 g (MLE,) glutenu) + 2 [Por] x50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
N 2 | Sermozzarella 50g (JAJ,) z dodat.wody w ost.niejad
2 (MLE,) Sos jarzynowy dieta +
« | Pomidor 80g 100 g (MLE,) Serek twarogowy
O | Satatalodowa 20g Kalafior gotowany + 150 homogenizowany + 50g
2 | Herbata czarna g (MLE,)
A | ekspresowaz/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5I Seler gotowany + 90 g
o 1 szt (SEL,,
Salata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
2 | Chleb bezglutenowy 90g | Deser sojowy o smaku Barszcz czerwony z Kisiel o smaku Chleb bezglutenowy 90g | Przecier owocowy
Y | (SEZ_moze zawieraé: waniliowym z wapniem i ziemniakami (bez mleka) + | truskawkowym z/c 200 ml | (SEZ, moze zawieraé: jabtko-truskawka 120g 1
2 | ORZ) witaminami 125g 1 szt 2509 (SOJ, SEL,) ORZ,) szt
E Margaryna o zaw. ttuszczu | (SOJ,) Ziemniaki z koperkiem Margaryna o zaw. ttuszczu
9| 80% 10g 2szt gotowane 200 g 80% 10g 2 szt
o | Dzem 50g Pulpet wieprzowy (bez Szynkowa dgbowa
2 | Indyk z pasieki produkt glutenu) + 2 [Por] x 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
2 drobiowy grubo (JAJ,) z dodat.wody w ost.niejad
2 | rozdrobniony parzony w Sos jarzynowy dieta (bez
%, ostonce niejdalnej 50 g mleka)+ 100g Filet z kurczaka gotowany
N | Pomidor 80g Kalafior gotowany + 150 plastry 50g
m | Satatalodowa 20g g Seler gotowany + 90g
X | Herbata czarna Woda mineralna n/g 0,51 (SEL,)
8 ekspresowa z/c 250 ml 1 szt Satata zielona 10g
. Herbata czarna
8 ekspresowa z/c 250 ml
G | Butka pszenna dluga Barszcz czerwony z Butka pszenna dtuga Przecier owocowy
& | krojona 90 g (GLU PSZ,) ziemniakami + 250 g krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko-truskawka 120g 1
& | Masto extra 82% 20g (SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 20g szt
E (MLE,) Pyzy z farszem (MLE,)
£ | Filet zapiekany drobiowy szpinakowym z serem + Szynka krucha z pieca
3 70 g (MLE,) 300 g (GLU PSZ, JAJ. wieprzowa, parzona 50g
% | Sermozzarella 509 MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,
£ | (MLE,) Kalafior gotowany + 150 SEL, moze zawieraé:
= | Pomidor 80g g JAJ, GOR, S02,)
S | Safatalodowa 20g Woda mineralna n/g 0,5I Serek twarogowy
€' | Kawa zbozowa z miekiem 1 szt homogenizowany + 80g
& | z/c_250 ml (MLE, GLU (MLE,)
© | ZYT, GLU JECZ,) Seler gotowany + 90 g
2 (SEL.)
° Salata zielona 10g
5 Kisiel o smaku
< truskawkowym z/c 200 ml
© Herbata czarna
% ekspresowa z/c 250 ml
@
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Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 80g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g
Satata lodowa 10g

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE,)

Seler gotowany + 100g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 200 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 70g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Miod (25g) 2 szt
Marchew gotowana plastry
¥

Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159

MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g
(MLE,)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Stupki papryki kolorowej +
509

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Kotlet schabowy
panierowany +
(GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem i kukurydzg b/c
+ 200

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

120g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

509
Jabtko 1szt 1 szt

Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ. GOR, S02,)

Pasztet z soczewicy + 50
g (JAJ,)

Rzodkiew biata 140g
Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 30
<]

GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Masto extra 82%
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE.)

Serek twarogowy
homogenizowany + 50g
(MLE.)

Dynia na parze + 100g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

159

(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE.)

Seler gotowany + 100g
(SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Masto extra 82% 15g

S

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac:

Marchew gotowana plastry
¥

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

8 | Butka pszenna dtuga Biszkopty b/ml 30 g (GLU | Barszcz czerwony z Kisiel o smaku Butka pszenna dtuga Przecier owocowy

.g krojona 90g (GLU PSZ,) L JAJ,) ziemniakami (bez mleka) + | truskawkowym z/c 200 ml | krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko-truskawka 120g 1

@ | Margaryna o zaw. tluszczu 250 g (SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. tluszczu | szt

N | 80% 10g 2 szt Ziemniaki z koperkiem 80% 10g 2 szt

© | Indyk z pasieki produkt gotowane 200 g Szynkowa dgbowa

S | drobiowy grubo Pulpet wieprzowy + 2 [Por] kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

§ | rozdrobniony parzony w x 50 g (GLU PSZ, JAJ.) z dodat.wody w ost.niejad

€ | ostonce niejdalnej 50g Sos jarzynowy dieta (bez g

N Pasta z kurczaka+ 50g mleka) + 100g Miod (25g) 2 szt

m | Pomidor 80g Kalafior gotowany + 150 Seler gotowany + 90g

¥ | Satatalodowa 20g g (S

8 Kawa zbozowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 Satata zielona 10g

. | (GLUZYT, GLU JECZ,) 1 szt Herbata czarna

8 ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga Biszkopty b/ml 30 g (GLU | Barszcz czerwony z Kisiel o smaku Butka pszenna diuga Przecier owocowy
krojona 90g (GLUPSZ,) | PSZ JAJ.) ziemniakami + 250 g truskawkowym z/c 200 ml | krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko-truskawka 120g 1

szt

Butka pszenna diuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Biszkopty b/ml 30 g (GLU
JAJ,)

PSZ, A

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 100 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 100 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 59
MLE,)

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml

% | Ser mozzarella 30g gotowane 100 g Szynka krucha z pieca
o | (MLE,) Pulpet wieprzowy + 50 g wieprzowa, parzona 30g
< | Pomidor b/skérki 50 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,
5 | Kawa zbozowa z mlekiem Sos jarzynowy dieta + 50 SEL, moze zawiera¢:
© | zic 250 ml (MLE, GLU g (MLE,) JAJ, GOR, S02,)
A | ZYT, GLU JECZ,) Kalafior gotowany + 50g Serek twarogowy
x Woda mineralna n/g 0,5I termizowany smak
o 1 szt Smietankowy 20g 1 szt
2 (MLE, moze zawieraé:
o RYB, OZI, MLE,)
o Marchew gotowana plastry
+ 509
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Butka pszenna diuga Biszkopty b/ml 30 g (GLU | Barszcz czerwony z Kisiel o smaku Butka pszenna dtuga Mieszanka studencka 40g
krojona 609 (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) ziemniakami + 150 g truskawkowym z/c 200 ml | krojona 60g (GLU PSZ,) 1 szt (ORZ, moze
+— | Masto extra82% 10g (SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 10g zawierac: GLU PSZ, SOJ,
= | (MLE,) Ziemniaki z koperkiem (MLE,) MLE,)
N | Filet zapiekany drobiowy gotowane 150 g Szynka krucha z pieca
_‘: 30 g (MLE, Kotlet schabowy wieprzowa, parzona 309
S | Sermozzarella 309 panierowany + 120g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
‘~ | (MLE,) (GLUPSZ, JAJ,) SEL, moze zawiera¢:
O | Pomidor 80g Suréwka z biatej kapusty z JAJ, GOR, S02,)
5 Satata lodowa 20g koperkiem i kukurydzg b/c Pasztet z soczewicy + 30
S | Kawa zbozowa z mlekiem + 150 g (JAJ)
| z/c 250 ml (MLE, GLU Woda mineralna n/g 0,51 Rzodkiew biata 90 g
8 ZYT, GLU JECZ,) 1 szt Satata zielona 10g
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2026-02-21 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Dzieci 8-14 lat

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

60 g (GLU

Biszkopty b/ml 30 g (GLU
JAJ,)

PSZ, A

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Kotlet schabowy
panierowany +
(GLU PSZ, JAJ.)
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem i kukurydzg b/c
¥

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

120g

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 200 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Pasztet z soczewicy + 50
g (JAJ,)

Rzodkiew biata 90 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

159

Mieszanka studencka 40g
1 szt (ORZ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60
PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 20g
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE.)

Ser mozzarella 50 g
(MLE.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

(GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g
Satata lodowa 10g

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLU PSZ, JAJ.)
Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE.)

Kalafior gotowany +

150

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 1 szt.
200 ml

Biszkopty b/ml 1 szt.
(GLU PSZ, JAJ.)

30g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL., moze zawiera¢:
JAJ. GOR, S02,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 1 szt.
50 g (MLE.)

Seler gotowany + 1 szt.
100 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

209

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z jaj (z olejem) 50g
(JAJ,)

Dynia na parze + 1 szt.
10049

Kawa zbozowa z/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

Butka pszenna dtuga

krojona 259 (GLU PSZ,)

Filet z kurczaka wolno

gotowany plastry + 1 szt.
0

9
Brzoskwinie w syropie 1
szt. 150 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLUPSZ, JAJ.)
Sos jarzynowy dieta (bez
mleka) + 100

Seler gotowany + 100g
SEL,

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 1 szt.
00 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

9
Pasta ze schabu w ziotach
+ 50g
Marchew gotowana plastry
+1szt. 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z jaj (z olejem) 50g
JAJ,)
Dynia na parze + 1 szt.
15049
Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

60 g (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 1 szt.
50

Buraki gotowane stupki +
509

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana plastry
+ 200g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kI M 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Pasta ze schabu w ziotach
+

Seler gotowany + 1 szt.
150 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g

Pomidor 130g
Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU ZYT, GLUJECZ,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem i kukurydzg b/c
+ 200g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Pasztet z soczewicy + 50
g (JAJ,)

Rzodkiew biata 140g
Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Orzechy wioskie tuskane
309 (ORZ,)
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2026-02-21 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g

Pomidor 130g
Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU ZYT, GLUJECZ,)

Stupki papryki kolorowej +
150 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem i kukurydzg b/c
+ 200g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Pasztet z soczewicy + 50
g (JAJ,)

Rzodkiew biata 140g
Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Orzechy wioskie tuskane
309 (ORZ,)

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.tt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 50g
(MLE,)

Pomidor b/skorki 150 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml
(GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Dynia na parze + 50g

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
Seler gotowany + 200 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50

Satata zielona 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Pasta ze schabu w ziotach
+ 50¢g

Marchew gotowana plastry
+ 1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bezglutenowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE.

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

ORZ,)

Masto extra 82% 159
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE.

Ser mozzarella 50 g
(MLE.)
Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Dynia na parze + 50g

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet wieprzowy (bez
glutenu) + 2 [Por] x50 g
(JAJ,)

Marchew gotowana plastry
+ 200g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:

Jajko gotowane ki M 1 szt

Ji
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g

(SEZ, moze zawieraé:

ORZ,

Masto extra 82%
MLE.)

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

159

Pasta ze schabu w ziotach
+

Seler gotowany +
(SEL.)

Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

140 g

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt

b/glut.

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL.)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Dynia na parze+ 50g

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet wieprzowy (bez
glutenu) + 2 [Por] x50 g
(JAJ,)

Marchew gotowana plastry
+ 200

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt

(JAJ,)

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ.)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

9
Pasta ze schabu w ziotach
+ 50g
Seler gotowany + 140g
Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml.,

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z kurczaka+ 50g
Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

60 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.
Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Dynia na parze+ 50g

15 g (GLU

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
Marchew gotowana plastry
+ 200g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT,
Jajko gotowane ki M 1 szt

15 g (GLU

JAJ,)
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

60 g (GLU

Pasta ze schabu w ziotach
+

Seler gotowany +
(SEL.)

Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

140 g

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt
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2026-02-21 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
Butka pszenna diuga
krojona 609 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Pasta z kurczaka+ 50g
Serek twarogowy

homogenizowany + 50g
(MLE,)

Dynia na parze + puree
150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Pasta z kurczaka i warzyw
+ 1009 (SEL,)

Barszcz czerwony z

ziemniakami + MIX 250 g

(SOJ, MLE, SEL,)

Pulpet wieprzowy +

rozdrobniony 2 [Por] x 50

g (GLUPSZ, JAJ.)

Ziemniaki gotowane puree
150 g (MLE,)

Marchew gotowana plastry

+puree 200g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Buraki gotowane stupki +
puree 50g

Jarzynowa z makaronem*
dieta mix 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Pasta z wedling drobiows i
natkg pietruszki + 50 g (
moze zawieraé: MLE,

GOR))

Pasta ze schabu w ziotach
+ 509

Seler gotowany + puree
150 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
70 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g

159

Pomidor 130g
Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Dynia na parze + 50g

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew gotowana plastry
+ 200g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

509
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 70g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Pasta ze schabu w ziotach
+ 50g

Seler gotowany +

140 g

Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE.

Ser mozzarella 50 g
(MLE,)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

159

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Dynia na parze + 50g

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
Marchew gotowana plastry
+ 200g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ . GLUZYT,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

509
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Pasta ze schabu w ziotach
+ 509

Seler gotowany +
(SEL.,

Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

140 g

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa | GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. lekkostrawna

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 50g
(MLE,)

Pomidor 150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

Stupki papryki kolorowej +
150 ¢

Kalafiorowa z makaronem
(bez mleka)* 250 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Risotto (ryz brgzowy) z
migsem wieprz i warzyw *
300 g (SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z
olejemb/c 150 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Kalafior gotowany + 100

g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Pasztet z soczewicy + 50
g (JAJ,)

Schab gotowany plastry
509

Marchew gotowana plastry
¥

Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Jabtko 1 szt 1 szt

& | Herbata czarna Herbata czarna Barszcz czerwony z Kleik ryzowy na mleku Jarzynowa z makaronem* Przecier owocowy
S | ekspresowaz/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami + z miesem 350 g (MLE,) dieta z migsem dr. MIX jabtko-truskawka 120g 1
@ | Zuparyz butka ttro$l serek | Kisiel z chrupkami MIX wp. MIX 65049 (SOJ, Herbata czarna 500 ml (GLU PSZ, MLE, szt

x | MIX 650 ml (GLU PSZ, 50 ml MLE, SEL.) ekspresowa z/c 250 ml SEL.)

8 MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna

3 1 szt ekspresowa z/c 250 ml

(O]

2 | Herbata czarna Herbata czarna Barszcz czerwony z Kleik ryzowy na nap. Jarzynowa z makaronem* Przecier owocowy
N | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami (bez mleka) + | sojowym 350 g (SOJ.) dieta z migsem dr. MIX jabtko-truskawka 120g 1
2 | Zupa ryz butka tt rosl jajko Kisiel z chrupkami MIX z miesem wp. MIX 650 g Herbata czarna (bez mleka) 500 ml (GLU | szt

E n/sojowy MIX 650 ml 50 ml (SOJ, SEL,) ekspresowa z/c 250 ml PSZ, SEL,)

2 | (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna

© 1 szt ekspresowa z/c 250 ml

g

s

o

N

(@]

=]

a

O]
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2026-02-21 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami + MIX 250 g

Jarzynowa z makaronem*
dieta mix 200 ml (GLU

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Masto extra 82% 159 (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) szt
© | (MLE,) Ziemniaki gotowane puree Butka pszenna dtuga
g Pasta z kurczaka+ 50g 200 g (MLE,) krojona 90g (GLU PSZ,)
o | Serek twarogowy Pulpet wieprzowy + Masto extra 82% 159
& | homogenizowany + 50 g rozdrobniony 2 [Por] x 50 (MLE,)
& | (MLE.) g (GLUPSZ, JAJ,) Pasta z wedling drobiows i
v | Dynia na parze + puree Sos jarzynowy dieta + natkg pietruszki+ 509 (_
O | 100g 100 g (MLE,) moze zawiera¢: MLE,
= | Kawa zbozowa z mlekiem Seler gotowany + puree GOR))
A | zic 250 ml (MLE, GLU 150 g (SEL.) Miéd (25g) 2 szt
O | ZYT,. GLUJECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 Marchew talarki gotowane
1 szt +puree 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga Barszcz czerwony z Butka pszenna dtuga Przecier owocowy
krojona 90g (GLU PSZ,) ziemniakami (bez mleka) + krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko-truskawka 120g 1
& | Margaryna o zaw. tluszczu 250 g (SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. tluszczu | szt
N | 80% 10g 2 szt Ziemniaki z koperkiem 80% 10g 2 szt
2 | Indyk z pasieki produkt gotowane 200 g Szynkowa dgbowa
E drobiowy grubo Pulpet wieprzowy + 2 [Por] kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
2 rozdrobniony parzony w x 50 g (GLU PSZ, JAJ,) z dodat.wody w ost.niejad
« ostonce niejdalnej 50 g Sos jarzynowy dieta (bez 509
O | Pastazkurczaka+ 50g mleka) + 100 g Miod (25g) 2 szt
D | Pomidor 80g Kalafior gotowany + 150 Seler gotowany + 90g
A | Satatalodowa 20g g (SEL,)
© | Kawa zbozowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 Satata zielona 10g

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z kurczaka+ 50g
Dynia na parze + 100 g
Kawa zbozowa z/c 250 ml

(GLU ZYT, GLU JECZ.)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLUPSZ, JAJ.)
Sos jarzynowy dieta (bez
mleka) + 100g

Seler gotowany + 100g
(SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

a
o

9
Miod (25g) 2 szt
Marchew gotowana plastry
+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

g Filet zapiekany drobiowy (SOJ. MLE, SEL.) Szynka krucha z pieca szt
2 | 50 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem wieprzowa, parzona 50g
‘g Serek twarogowy gotowane 200 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
N | homogenizowany + 50g Pulpet wieprzowy + 2 [Por] SEL, moze zawiera¢:
= | (MLE.) x 50 g (GLU PSZ, JAJ.) JAJ, GOR, S02,)
X | Dynianaparze + 100g Sos jarzynowy dieta + Miod (25g) 2 szt
8 Kawa zbozowa z mlekiem 100 g (MLE,) Marchew gotowana plastry
| z/c 250 ml (MLE, GLU Seler gotowany + 100g +
8 ZYT, GLU JECZ,) (SEL,) Herbata czarna
Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml
1 szt
Butka pszenna dtuga Barszcz czerwony z Butka pszenna dtuga Przecier owocowy
krojona 90g (GLU PSZ,) ziemniakami + 250 g krojona 90g (GLUPSZ,) | jabtko-truskawka 120g 1
2 | Maslo extra 82% 159 (SOJ. MLE, SEL,) Masto extra 82% 159 szt
2 | (MLE,) Pyzy z farszem (MLE,)
£ | Filet zapiekany drobiowy szpinakowym z serem + Szynka krucha z pieca
@ | 50 g (MLE,) 300 g (GLU PSZ, JAJ. wieprzowa, parzona 50g
2 | sermozzarella 50 g MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,
K A Kalafior gotowany + 150 SEL, moze zawierac:
= | Pomidor 80g g JAJ, GOR, S02,)
é Satata lodowa 20g Woda mineralna n/g 0,51 Miod (25g) 2 szt
S | Kawa zbozowa z mlekiem 1 szt Seler gotowany + 90 g
A | Z/c_250 ml (MLE, GLU
O | ZYT. GLUJECZ,) Satata zielona 10g

GD- UCK Positek profilaktyczny

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Kotlet schabowy
panierowany + 2 [Por] x
120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem i kukurydzg b/c
+ 200g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g
MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)
Rzodkiew biata 100 g
Makaron fazanki + 200 g
GLUPSZ, JAJ,)
Kapusta zasmazana z
migsem wieprzowym +

Kalafior gotowany + 150

g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
30 g (MLE,)

Ser mozzarella 30g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kefir 1,5% tt 150g

(MLE,

1 Por

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta +

100 g (MLE,)

Kalafior gotowany + 150

9
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 200 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 5g

E
m

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 309
GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 30g
MLE,)

Rzodkiew biata 90 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt
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2026-02-21 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 50g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta +

100 g (MLE,)

Marchew gotowana plastry
+ 150

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Miod (25g) 2 szt

Seler gotowany + 80g

i

Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Kalafiorowa z makaronem
(bez mleka)* 250 ml (GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Mieszanka studencka 40g
1 szt (ORZ,_moze

Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

© | Mastoextra82% 159 PSZ, SEL,) Masto extra 82% 159 zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
% (MLE,) Risotto z migsem wieprz i (MLE,) MLE,)
B | Filet zkurczaka wolno warzyw * 300 g (SEL,) Pasztet z soczewicy + 50
& | gotowany plastry + 50 g Suréwka z biatej kapusty z g (JAJ,,
< | Serek twarogowy koperkiem i kukurydzg b/c Schab gotowany + 50¢g
= | homogenizowany + 50 g + 1509 Rzodkiew biata 90 g
v | (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5I Satata zielona 10g
O | Pomidor 50g 1 szt Herbata czarna
2 | Dzem 50g ekspresowa z/c 250 ml
A | Satatalodowa 20g
O | Kawa zbozowa z mlekiem
z/c_250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Barszcz czerwony z Kisiel o smaku Butka pszenna dtuga Przecier owocowy
krojona 909 (GLU PSZ,) krojona 259 (GLUPSZ,) | ziemniakami + 250 g truskawkowym z/c 200 ml | krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko-truskawka 120g 1
« | Mastoextra82% 15g Indyk z pasieki produkt (SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 159 szt
2 | (MLE,) drobiowy grubo Ziemniaki z koperkiem (MLE,)
g Filet zapiekany drobiowy rozdrobniony parzony w gotowane 200 g Szynka krucha z pieca
& | 70 g (MLE,) ostonce niejdalnej 30 g Pulpet wieprzowy + 2 [Por] wieprzowa, parzona 50 g
2 | Sermozzarella 50 g Satata lodowa 10g x 50 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,
® | (MLE.) Sos jarzynowy dieta + SEL, moze zawieraé¢:
2 | Pomidor 100g 100 g (MLE,) JAJ, GOR, S02,)
@ | Kawa zbozowa z mlekiem Kalafior gotowany + 150 Serek twarogowy
5 z/c 250 ml (MLE, GLU g homogenizowany + 80g
S | £ZYT. GLUJECZ,) Woda mineralna n/g 0,51 (MLE,)
y 1 szt Seler gotowany + 90g
) (SEL,

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE.)

Ser mozzarella 50 g
(MLE.)

Serek twarogowy
homogenizowany + 50g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Pyzy z farszem
szpinakowym z serem +
300 g (GLU PSZ, JAJ,

Kalafior gotowany + 150

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Midd (25g) 2 szt

Seler gotowany + 90g
SEL.)

Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

159

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

GD- UCK Niskoresztkowa

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
70 g (MLE,)

Ser mozzarella 509
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta +

100 g (MLE,)

Kalafior gotowany + 75g
Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 70g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 70 g
Pasta z kurczaka+ 50g
Kawa zbozowa z/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta (bez
mleka)+ 100g

Kalafior gotowany + 75g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

g
Miod (25g) 2 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt
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2026-02-21 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy
30 g (MLE,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 30g

Pomidor b/skérki 130 g
Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy + 50 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 50
g (MLE,)

Marchew gotowana plastry
+ 150

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 200 ml

Butka pszenna dtuga

krojona 90g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu

80% 10g 1 szt

Szynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 30g

(GLUPSZ, SOJ, MLE,

SEL, moze zawierac:

JAJ, GOR, S02,)

Miod (25g) 1 szt

Seler gotowany + 90g
EL

Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g

MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
70 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g
Satata lodowa 10g

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE,)

Kalafior gotowany + 150
<]

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 200 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Szynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:

JAJ, GOR, S02,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 80 g
(MLE,)

Seler gotowany + 90g
SEL,

Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Serek wiejski lekki 3% tt
bez laktozy 1 szt (MLE
b/LAK,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z/c 250 ml
(GLU ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta (bez
mleka) + 100g
Kalafior gotowany + 150
g

Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

509

Miéd (25g) 2 szt
Seler gotowany + 90 g
(SEL,)

Salata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Serek twarogowy
homogenizowany + 50g
(MLE,)

Pomidor 50g

Dzem 50g

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Kalafiorowa z makaronem
(bez mleka)* 250 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Risotto z migsem wieprz i
warzyw * 300 g (SEL,)
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem i kukurydzg b/c
+ 150g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Pasztet z soczewicy + 50
g (JAJ,)

Schab gotowany + 50¢g
Rzodkiew biata 90 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 100 ml

Mieszanka studencka 40g
1 szt (ORZ, moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

GD- UCK Bogatobtonnikowa

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Ser mozzarella 509
(MLE,)

Pomidor 130 g

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 250 g

Pulpet wieprzowy + 2 [Por]
x 50 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta +

100 g (MLE,)

Kalafior gotowany + 200

g
Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Pasztet z soczewicy + 50
g (JAJ)

Rzodkiew biata 1409
Salata zielona 10g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mieszanka studencka 40g
1 szt (ORZ,_moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE,)
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Zacierka na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Zupa grochowa z
ziemniakami + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,
GOR,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g

159

Paluszki z sezamem 70g
(GLUPSZ, SEZ,)

MLE,)
Seler gotowany + 100 g
SEL,)
Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

g Masto extra 82% 15¢g Suréwka z rzepy, marchwi,
g (MLE,) jabtka, selera i papryki b/c Serek ziarnisty naturalny
& | Piers delikatna z kurnej + 1509 (SEL,) 50 g (MLE,)
3 potki produkt drobiowy z Woda mineralna n/g 0,51 Satatka z pomidoréw i
o | potaczonych kawatkéw 1 szt koperku + 100 g
[; fileta z kurczaka,parzona w Herbata czarna
O | ostonce niejadalnej. 50 g ( ekspresowa z/c 250 ml
O | _moze zawieraé: GLU
A | PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
© | SEL, GOR))
Jajko gotowane kl M 1 szt
Majonez 10 g (JAJ,
GOR,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml Zupa grochowa z Chleb mieszany Paluszki z sezamem 70g
(GLUPSZ, MLE,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | (GLU PSZ, SEZ,)
Chleb mieszany (GLU PSZ, SOJ. SEL PSZ, GLUZYT,)
pszenno-zytni 60 g (GLU GOR,) Masto extra 82% 15g
PSZ GLUZYT,) Zapiekanka makaronowa z (MLE,)
Chleb razowy wieprzowing i warzywami + Szynka Piastowska- wp.,
zytnio-pszenny 30 g 350 g (GLU PSZ, JAJ, wedzona, parzona z dod.
— | (GLUPSZ, GLUZYT,) MLE,) b.sojowego i wody 50g
g Masto extra 82% 15¢g Suréwka Colestaw + 150
o | (MLE,) g (JAJ, MLE, GOR, S02,) Serek ziarnisty naturalny
% Piers$ delikatna z kurnej Woda mineralna n/g 0,51 50 g (MLE,)
w | potki produkt drobiowy z 1 szt Satatka z pomidoréw i
B | potgczonych kawatkow koperku + 100 g
A | fileta z kurczaka,parzona w Herbata czarna
é ostonce niejadalnej. 50 g ( ekspresowa z/c 250 ml
S | .moze zawieraé: GLU
. | PSZ JAJ, SOJ. MLE,
3 | SEL_GOR,)
Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,
Majonez 10 g (JAJ.
GOR.)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml Zuparyzowa + 2509 Butka pszenna dtuga Deser sojowy o smaku
(GLU PSZ, MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) krojona 90g (GLU PSZ,) | waniliowym z wapniem i
Butka pszenna dtuga Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 witaminami 125g 1 szt
krojona 90g (GLU PSZ,) gotowane 200 g (MLE,) (SoJ,)
« | Mastoextra82% 15g Potrawka z kurczaka + Szynka Piastowska- wp.,
; (MLE,) 200 g (GLUPSZ, SEL,) wedzona, parzona z dod.
© | Piers delikatna z kurnej Marchew talarki gotowane b.sojowego i wody 50g
4 | potki produkt drobiowy z + (S0J,)
o | potaczonych kawatkéw Woda mineralna n/g 0,51 Serek ziarnisty naturalny
2 | fileta z kurczaka,parzona w 1 szt 50 g (MLE,)
8 | ostonce niejadalnej. 50 g ( Dynia na parze + 100g
¥ | moze zawieraé: GLU Herbata czarna
8 PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ekspresowa z/c 250 ml
. | SEL, GOR,)
Q | Jajko gotowane na migkko
O | kM 1szt(JAJ)
Seler gotowany + 100 g
(SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml Zuparyzowa + 250¢g Chleb razowy Paluszki z sezamem 70g
(GLU PSZ, MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, SEZ,)
Chleb mieszany Krokiety ziemniaczane z (GLUPSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 60 g (GLU mozzarellg + 3 [Por] x 100 Masto extra 82% 159
PSZ GLUZYT,) g (GLU PSZ, JAJ, MLE, (MLE,)
& | Chleb razowy GLU ZYT, GLU OW, GLU Hummus + 50 g (S0OJ.)
2 zytnio-pszenny 30 g JECZ,) Serek ziarnisty naturalny
& | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Dip jogurtowy o smaku 50 g (MLE,)
& | Mastoextra82% 159 czosnkowym + 100 g Satatka z pomidorow i
© | (MLE,) (MLE,) koperku + 100 g
2 | Wege pasztet Suréwka Colestaw + 150 Herbata czarna
= | warzywno-soczewicowy + g (JAJ, MLE, GOR, S02,) ekspresowa z/c 250 ml
5 50 g (GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt
D. Jajko gotowane kI M 1 szt
Q| (JAJ,
O | Majonez 10 g (JAJ,
GOR,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 90g | Chleb bezglutenowy 259g | Zuparyzowa + 250g Buraki gotowane + 100 g Chleb bezglutenowy 90g | Deser sojowy o smaku
(SEZ, moze zawieraé: (SEZ, moze zawierac: (SOJ, MLE, SEL,) (SEZ, moze zawiera¢: waniliowym z wapniem i
[o] ORZ,) Ziemniaki z koperkiem 4 witaminami 125g 1 szt
g Ptatki jaglane btyskawiczne | Szynka od gotowane 200 g Masto extra 82% 15g (S0J.)
o | na mleku 250 g (MLE,) Zduna-wedzonka Potrawka z kurczaka (bez A
& | Mastoextra82% 15g wieprzowa,szynka glutenu) + 200 g (SEL,) Szynka Piastowska- wp.,
S | (MLE,) wedzona,parzona 30 g Dynia na parze + 150 g wedzona, parzona z dod.
2 | Szynkowa debowa Satata zielona 10g Woda mineralna n/g 0,51 b.sojowego i wody 50g
& | drobiowa kietbasa grubo 1 szt
« | rozdrobniona 509 Serek ziarnisty naturalny
O | Pasta zjaj z natkg 50 g (MLE,)
S | pietruszki+ 50 g (JAJ, Satatka z pomidoréw i
A | MLE, koperku + 100g
o Herbata czarna
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GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ptatki jaglane btyskawiczne
na nap. sojowym 250g

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Seler gotowany + 100 g
SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25g
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 10g

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka (bez
glutenu) + 200 g (SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Buraki gotowane + 100 g

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Pasta z kurczaka + 50g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J,)

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE.)

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
ML,

Dzem 50g

Seler gotowany + 100 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka namleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE.)

Zuparyzowa + 2509
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE.)

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pasta z biatek z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE.)

Seler gotowany + 100 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 25g (GLU PSZ,)
Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 10g

Zuparyzowa + 2509
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

SOJ,
Marchew talarki gotowane
¥

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Ogoérek kiszony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 10g

Zupa grochowa z
ziemniakami + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL
GOR,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, marchwi,
jabtka, selera i papryki b/c
+ 2009 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g
Buraki gotowane + 50 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Satatka z pomidoréw i
koperku + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Suréwka Colestaw + 100
g (JAJ, MLE, GOR, S02,)

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Seler gotowany + 100 g
SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ S0J.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Dzem 50¢g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
(SOJ,

Satatka z pomidorow i
koperku + 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J,)
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GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane na miekko
KIM 1 szt (JAJ,)

Seler gotowany + 100 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Zuparyzowa + 250g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Buraki gotowane + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Herbatniki Be Be 16g 2
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: OZI,
ORZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J,)

Dynia na parze + 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Zacierka namleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga

Jabtko 1 szt 1 szt

Zuparyzowa + 100g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem

Herbatniki Be Be 16g 1
szt (GLU PSZ, SOJ. MLE.
moze zawierac: OZI,

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g

Paluszki z sezamem 30g
(GLUPSZ, SEZ.)

(JAJ,)
Majonez 10 g (JAJ,
GOR

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

krojona 40g (GLU PSZ,) gotowane 100 g ORZ,) (MLE,)
Masto extra 82% 59 Potrawka z kurczaka + Serek ziarnisty naturalny
— | (MLE.) 100 g (GLUPSZ, SEL,) 30 g (MLE,
& | Pasta zjaj z natkg Dynia na parze + 50g Szynka Piastowska- wp.,
@ | pietruszki+ 30 g (JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 wedzona, parzona z dod.
| ML 1 szt b.sojowego i wody 30g
$ | Piers delikatna z kurnej (S0J.)
‘N | potki produkt drobiowy z Pomidor b/skérki 50 g
O | potgczonych kawatkéw Herbata ekspresowa
5 fileta z kurczaka,parzona w owocowa Cateringowa b/c
> | ostonce niejadalnej. 30 g ( 250 ml
A | moze zawiera¢: GLU
o | PSZ.JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)
Seler gotowany + 50 g
(SEL.)
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Butka pszenna dtuga Jabtko 1 szt 1 szt Zupa grochowa z Herbatniki Be Be 16g 2 Butka pszenna dtuga Paluszki z sezamem 70g
krojona 60g (GLU PSZ,) ziemniakami + 150 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, krojona 60g (GLU PSZ,) | (GLUPSZ, SEZ,)
Masto extra 82% 10g (GLU PSZ, SOJ, SEL moze zawieraé: OZI, Masto extra 82% 10g
(MLE,) OR ORZ,)
+ | Piers$ delikatna z kurnej Ziemniaki z koperkiem Serek ziarnisty naturalny
= | pétki produkt drobiowy z gotowane 150 g 30 g (MLE,)
™ | potaczonych kawatkéw Potrawka z kurczaka + Szynka Piastowska- wp.,
_‘_' fileta z kurczaka,parzona w 150 g (GLU PSZ, SEL,) wedzona, parzona z dod.
8§ | ostonce niejadalnej. 50 g ( Suréwka z rzepy, marchwi, b.sojowego i wody 30g
‘N | .moze zawieraé¢: GLU jabtka, selera i papryki b/c J,
Q | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, + 1509 (SEL,) Satatka z pomidorow i
6 SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 koperku + 100g
= | Jajko gotowane kiM 0,5 1 szt Herbata ekspresowa
| szt (JAL) owocowa Cateringowa b/c
8 Ogorek kiszony 80 g 250 ml
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Zacierka na mleku 250 ml | Jabtko 1 szt 1 szt Zupa grochowa z Herbatniki Be Be 16g 2 Chleb mieszany Paluszki z sezamem 70g
(GLUPSZ, MLE,) ziemniakami + 250 g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, pszenno-zytni 90 g (GLU | (GLU PSZ, SEZ,)
Chleb mieszany (GLU PSZ, SOJ, SEL. moze zawieraé: OZI, PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 60 g (GLU GOR,) ORZ) Masto extra 82% 159
PSZ GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem (MLE,)
Butka pszenna diuga gotowane 200 g Serek ziarnisty naturalny
. | krojona 309 (GLU PSZ,) Potrawka z kurczaka + 50 g (MLE,)
© | Mastoextra82% 15¢g 200 g (GLU PSZ, SEL,) Szynka Piastowska- wp.,
< Suréwka Colestaw + 150 wedzona, parzona z dod.
g Piers delikatna z kurnej g (JAJ, MLE, GOR, S02,) b.sojowego i wody 50g
-5 | Potki produkt drobiowy z Woda mineralna n/g 0,5I (S0J.)
@ | potgczonych kawatkow 1 szt Satatka z pomidoréw i
5 fileta z kurczaka,parzona w koperku + 100 g
< ostonce niejadalnej. 50 g ( Herbata czarna
O | .moze zawieraé: GLU ekspresowa z/c 250 ml
> | PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
a | SEL, GOR))
O | Jajko gotowane kl M 1 szt

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Zacierka na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 20g

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Dzem25g 2 szt

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Pasta warzywna+ 50¢g

(SEL.)

Zuparyzowa + 250g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Serek $mietankowy
naturalny termizowany-twoj
smak 1 szt (MLE,)
Satatka z pomidoréw i
koperku + 1szt. 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

209

Paluszki z sezamem 70g
(GLUPSZ, SEZ,)
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2026-02-22 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Jajko gotowane kl M 1 szt
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Seler gotowany + 1 szt.
100 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ S0J.)

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Pasta warzywna + 1 szt.
509 (SEL.)

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Potrawka z kurczaka +

200 g (GLUPSZ, SEL,)

Marchew talarki gotowane

¥

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
(S0J,)

Pasta z kurczaka + 1szt.
509

Dynia na parze + 1 szt.
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Seler gotowany + 1 szt.
150 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ, S0J.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Pasta warzywna + 1 szt.
509 (SEL,)

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Potrawka z kurczaka +

200 g (GLUPSZ, SEL,)

Marchew talarki gotowane

+ 200g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasta ze schabu w ziotach
+1szt. 509

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

J,

S0J,
Pasta z kurczaka + 1 szt.
50¢g

Dynia na parze + 1 szt.
1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane + 1 szt.
100 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE.
SEL. GOR.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)

Zupa grochowa z

ziemniakami + 250 g

(GLU PSZ, SOJ, SEL
OR

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL.)
Suréwka z rzepy, marchwi,
jabtka, selera i papryki b/c
+ 2009 (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Satatka z pomidorow i
koperku + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Suréwka Colestaw + 100
g (JAJ, MLE, GOR, S02,)

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka z brokutem,
ciecierzyca, pestkami
stonecznika i koperkiem +
150 g

Zupa grochowa z
ziemniakami + 250 g
(GLU PSZ, SOJ. SEL
GOR,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, marchwi,
jabtka, selera i papryki b/c
+ 2009 (SEL,

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Hummus + 100 g (SOJ,)
Stupki z marchewki + 100
9

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

Satatka z pomidorow i
koperku + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Suréwka Colestaw + 100
g (JAJ, MLE, GOR, S02,)

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.tt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pasta z biatek z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Seler gotowany + 150 g
(SEL,

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 10g

Zuparyzowa + 250¢g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLU PSZ, SEL,)
Dynia na parze + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Marchew talarki gotowane
+ 50¢g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

1509

Buraki gotowane + 100 g
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2026-02-22 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

Masto extra 82%
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Seler gotowany + 150 g
SEL,)

159

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Pasta warzywna+ 50¢g

(SEL.)

Zuparyzowa + 250g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka (bez
glutenu) + 200 g (SEL,)
Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ,_moze zawieraé:

Pasta ze schabu w ziotach
+

Marchew talarki gotowane
+ 509

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawiera¢:

Masto extra 82%
Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70g
(S0J,)

Satatka z pomidoréw i
koperku + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Buraki gotowane + 100 g

b/glut.

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/ml.,

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kl M 1 szt

Seler gotowany + 150 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ))

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Pasta warzywna+ 509
(SEL,)

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka (bez
glutenu) + 200 g (SEL,)
Dynia na parze + 200 g
Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Pasta ze schabu w ziotach
+ 509

Marchew talarki gotowane
+ 509

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
(SOJ.

Pasta z kurczaka + 50 g
Satatka z pomidorow i
koperku + 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane + 100 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Seler gotowany + 150 g
SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Pasta warzywna+ 50¢g

(SEL.)

15 g (GLU

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Dynia na parze + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15
PSZ GLUZYT,)
Pasta ze schabu w ziotach
+

Marchew talarki gotowane
+ 509

(GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
Pasta z kurczaka + 50 g
Satatka z pomidoréw i
koperku + 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

60 g (GLU

Buraki gotowane + 100 g

Butka pszenna diuga
krojona 60g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)

Zupa ryzowa + MIX 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)

Zupa pomidorowa z ryzem
+MIX 200 g (SOJ. MLE,

Buraki gotowane + puree
100 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Jajko gotowane kl M 2 szt
(JAJ,)

Seler gotowany + 150 g

SEL,
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

PSZ, GLU 2YT,)
Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Pasta warzywna+ 50¢g
(SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLU PSZ, SEL,)
Dynia na parze + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Marchew talarki gotowane
+ 50¢g

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

J,

159

Satatka z pomidorow i
koperku + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

©
g
2 | Mastoextra82% 159 Pasta - Szynka od Ziemniaki gotowane puree | Serek homo. naturalny 50
S | (MLE,) Zduna-wedzonka 150 g (MLE,) g (MLE,) Butka pszenna dtuga
9o | Pasta ze schabu w ziotach | wieprzowa,szynka Potrawka z kurczaka + Marchew talarki gotowane krojona 60g (GLU PSZ,)
o |+ wedzona,parzona 50 g rozdrobniona 200 g (GLU | +puree 50g Masto extra 82% 15g
E Pasta z jaj z natkg Pasta warzywna+ 50g PSZ, SEL,) (MLE,)
2 | pietruszki+ 50 g (JAJ, (SEL,) Dynia na parze + puree Serek ziarnisty naturalny
> | ML 2009 50 g (MLE,
g_ Seler gotowany + puree Woda mineralna n/g 0,51 Pasta z kurczaka+ 50g
o | 150 g (SEL.) 1 szt Pomidor b/skérki
3 | Herbata czarna rozdrobniony 150 g
& | ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna
« | Jogurt naturalny 2,5% t ekspresowa b/c 250 ml
2 | 150g 1 szt (MLE.)
N
4
o
=]
a
O]
Chleb mieszany Chleb mieszany Zuparyzowa + 250g Chleb mieszany Chleb mieszany Buraki gotowane + 100 g
pszenno-zytni 60 g (GLU | pszenno-zytni 15 g (GLU | (SOJ, MLE, SEL,) pszenno-zytni 15 g (GLU | pszenno-zytni 60 g (GLU
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2026-02-22 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-22 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Jajko gotowane kl M 1 szt

159

Seler gotowany + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Pasta warzywna+ 50¢g

(SEL.)

Zuparyzowa + 250g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Dynia na parze + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15
PSZ GLUZYT,)
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Marchew talarki gotowane
+ 509

(GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

159

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i
koperku + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Buraki gotowane + 100 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 15g
Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE.
SEL. GOR.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt

1309

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 15 g (GLU

PSZ. GLUZYT.)

Pasta warzywna* (bez soli)
50 g (SEL.)

Zuparyzowa + 250
(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty
150 g (GLU PSZ.)
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL.)
Marchew talarki gotowane
+

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Pasta z ciecierzycy z
warzywami* (bez soli) 100
g (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb pszenno-zytni bez
soli 609 (GLUPSZ, GLU

ZYT)
Masto extra 82% 159
MLE,

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Schab gotowany + 50¢g
Satatka z pomidoréw,
sataty i koperku (bez soli)
150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Suréwka Colestaw + 100
g (JAJ, MLE, GOR, S02,)

Zacierka na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ, S0J.)

& | Zupa zacierki butka tt ros| Herbata czarna Woda mineralna n/g 0,5! Herbata czarna Zupa pomidorowa z ryzem Deser sojowy o smaku
<. | jajko MIX 650 ml (GLU ekspresowa z/c 250 ml 1 szt ekspresowa z/c 250 ml + 2z migsem dr MIX 500g waniliowym z wapniem i
o | PSZ, JAJ, MLE,) Sok jabtkowy z sucharami Zupa ryzowa + z migsem Kisiel o smaku (GLU PSZ, SOJ, MLE, witaminami 125g 1 szt
x | Herbata czarna MIX 350 ml (GLU PSZ, wp. MIX 6509 (GLU PSZ, | truskawkowym z/c 350 ml | SEL,) (SoJ,)
8 ekspresowa z/c 250 ml SOJ, MLE,) SOJ, MLE, SEL,) Herbata czarna
a ekspresowa z/c 250 ml
O]
& | Zupa zacierka butka tt rosl Herbata czarna Zupa ryzowa (bez mleka) + | Kisiel o smaku Zupa pomidorowa z ryzem Deser sojowy o smaku
N | jajko MIX n/sojowy 650 ml | ekspresowaz/c 250 ml z miesem wp. MIX 650 g truskawkowym z/c 350 ml | (bez mleka) + z migsem dr | waniliowym z wapniem i
2 | (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Sok jabtkowy z sucharami (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Herbata czarna MIX 5009 (GLU PSZ, witaminami 125g 1 szt
E Herbata czarna MIX b/m 350 ml (GLU Woda mineralna n/g 0,5I ekspresowa z/c 250 ml SOJ, SEL,) (S0J.)
9 | ekspresowa z/c 250 ml PSZ) 1 szt Herbata czarna
© ekspresowa z/c 250 ml
g
o
4
o
=]
a
(O]
Butka pszenna diuga Zupa ryzowa + MIX 250 g Zupa pomidorowa z ryzem Deser sojowy 0 smaku
krojona 909 (GLU PSZ,) (SOJ, MLE, SEL,) +MIX 200 g (SOJ, MLE, waniliowym z wapniem i
« | Mastoextra82% 159 Ziemniaki gotowane puree SEL,) witaminami 125g 1 szt
% | (MLE.) 200 g (MLE,) Butka pszenna dtuga (S0J.)
2 | Pasta ze schabu w ziotach Potrawka z kurczaka + krojona 90g (GLU PSZ,)
2+ rozdrobniona 200 g (GLU Masto extra 82% 15g
S | Pasta zjaj z natkg PSZ, SEL,)
A | pietruszki+ 50 g (JAJ, Dynia na parze + puree Serek ziarnisty naturalny
5 MLE,) 150 50 g (MLE.)
5 | Seler gotowany + puree Woda mineralna n/g 0,51 Pasta z kurczaka+ 50g
. | 100 g (SEL,) 1 szt Pomidor b/skérki
8 Herbata czarna rozdrobniony 100 g
ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna
Zacierka na mleku 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga Zupa ryzowa (bez mleka) + Butka pszenna dtuga Deser sojowy o smaku
krojona 90g (GLU PSZ,) 250 g (SOJ, SEL,) krojona 90g (GLU PSZ,) | waniliowym z wapniem i
Margaryna o zaw. ttuszczu Ziemniaki z koperkiem Margaryna o zaw. tluszczu | witaminami 125g 1 szt
2 180%10g 2 szt gotowane 200 g 80% 10g 2 szt (S0J.)
N | Jajko gotowane kl M 1 szt Potrawka z kurczaka + Pasta z kurczaka+ 50g
o A 2009 (GLUPSZ, SEL,) Szynka Piastowska- wp.,
E Szynkowa debowa Dynia na parze + 150 g wedzona, parzona z dod.
o | drobiowa kietbasa grubo Woda mineralna n/g 0,51 b.sojowego i wody 50g
g rozdrobniona 50 g 1 szt
O | Seler gotowany + 100 g Satatka z pomidorow i
D | (SEL.) koperku + 100g
A | Herbata czarna Herbata czarna
© | ekspresowa b/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Jajko gotowane na miekko
KIM 1 szt (JAJ,)

Seler gotowany + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ, S0J,)

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Potrawka z kurczaka +

200 g (GLUPSZ, SEL,)

Marchew talarki gotowane

+ 1509

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Pasta z kurczaka+ 50g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Dynia na parze + 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt

(S0J,)
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Butka pszenna diuga
krojona 100g (GLU PSZ,)
Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw

Zuparyzowa + 250g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +

Butka pszenna dtuga
krojona 1009 (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

MLE.)

Seler gotowany + 100 g
EL.)

Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml

g fileta z kurczaka,parzona w 200 g (GLU PSZ, SEL,) A
2 | ostonce niejadalnej. 50 g ( Marchew talarki gotowane Pasta z kurczaka + 50g
‘g moze zawieraé: GLU + Dynia naparze + 100g
N | PSZ JAJ, SOJ, MLE, Woda mineralna n/g 0,5l Herbata czarna
+ | SEL, GOR,) 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
5 Pasta z biatek z natkg
= | pietruszki+ 50 g (JAJ,
. | MLE,)
3 | Seler gotowany + 100g
SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Zacierka na mleku 250 ml Zuparyzowa + 2509 Butka pszenna dtuga Deser sojowy o smaku
(GLUPSZ, MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) krojona 90g (GLU PSZ,) | waniliowym z wapniem i
Butka pszenna diuga Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 15g witaminami 125g 1 szt
krojona 90g (GLU PSZ,) gotowane 200 g (S0J.)
Masto extra 82% 15¢g Potrawka z kurczaka + Serek ziarnisty naturalny
& | (MLE,) 2009 (GLUPSZ, SEL,) 50 g (MLE.)
3 | Piers delikatna z kurnej Dynia na parze + 150 g Szynka Piastowska- wp.,
£ potki produkt drobiowy z Woda mineralna n/g 0,51 wedzona, parzona z dod.
g potaczonych kawatkéw 1 szt b.sojowego i wody 50g
x | fileta z kurczaka,parzona w
| ostonce niejadalnej. 50 g ( Satatka z pomidoréw i
= | _.moze zawieraé: GLU koperku + 100 g
5 PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czarna
D | SEL, GOR)) ekspresowa z/c 250 ml
A | Pasta zjajz natkg
O | pietruszki+ 50 g (JAJ,

GD- UCK Positek profilaktyczny

Zupa grochowa z
ziemniakami + 300 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL
GOR,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 250 g
Potrawka z kurczaka +
350 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, marchwi,
jabtka, selera i papryki b/c
+ 1509 (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

Satatka z pomidorow i
koperku + 100 g
Zapiekanka makaronowa z
wieprzowing i warzywami +
3509 (GLU PSZ, JAJ,

Suréwka Colestaw + 150
g (JAJ, MLE, GOR, S02,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane kl M 1 szt

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 10g

Zuparyzowa + 250¢g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 100 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, marchwi,
jabtka, selera i papryki b/c
+ 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Hummus + 50 g (S0J,)
Stupki z marchewki + 100
9

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE.)

Serek ziarnisty naturalny
309 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g
(S0J.)

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Suréwka Colestaw + 100
g (JAJ, MLE, GOR, S02,)

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Zacierka na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pasta z biatek z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
LE,

Seler gotowany + 100 g
(SEL,

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zuparyzowa + 250¢g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J,)

Marchew talarki gotowane
+ 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)
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Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Zuparyzowa + 250g
(SOJ, MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga Makaron 200 g (GLU Masto extra 82% 159 witaminami 125g 1 szt
krojona 90g (GLU PSZ,) PSZ,) (MLE.) (S0J.)

o | Masloextra82% 159 Potrawka drobiowa 200 g Serek ziarnisty naturalny

H (GLUPSZ, SEL,) 50 g (MLE.)

8 | Piers delikatna z kurnej Suréwka z rzepy, marchwi, Schab gotowany + 50¢g

g | potki produkt drobiowy z jabtka, selera i papryki b/c Pomidor 50g

2 | potgczonych kawatkow + 1509 (SEL,) Dzem 50¢g

» | fileta z kurczaka,parzona w Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna

Z | ostonce niejadalnej. 50 g ( 1 szt ekspresowa z/c 250 ml

S | moze zawiera¢: GLU

S | PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

. | SEL, GOR,)

3 | Jajko gotowane ki M 1 szt
(JAJ,)
Seler gotowany + 100 g

SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml | Butka pszenna dtuga Zuparyzowa + 2509 Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Deser sojowy o smaku
(GLUPSZ, MLE,) krojona 259 (GLU PSZ,) (SOJ, MLE, SEL,) krojona 259 (GLU PSZ,) krojona 90g (GLU PSZ,) | waniliowym z wapniem i
Butka pszenna diuga Szynka od Ziemniaki z koperkiem Szynkowa dgbowa Masto extra 82% 15g witaminami 125g 1 szt
krojona 90g (GLU PSZ,) Zduna-wedzonka gotowane 200 g drobiowa kietbasa grubo (MLE,) (S0J.)

« | Mastoextra82% 159 wieprzowa,szynka Potrawka z kurczaka + rozdrobniona 30g Serek ziarnisty naturalny

2 wedzona,parzona 50 g 2009 (GLUPSZ, SEL,) Buraki gotowane + 50 g 80 g (MLE,

_g Piers$ delikatna z kurnej Satata zielona 10g Dynia na parze + 150 g Szynka Piastowska- wp.,

& | potki produkt drobiowy z Woda mineralna n/g 0,5l wedzona, parzona z dod.

2 | potgczonych kawatkéw 1 szt b.sojowego i wody 50g

‘® | fileta z kurczaka,parzona w (S0J.)

2 | ostonce niejadalnej. 50 g ( Satatka z pomidoréw i

o | moze zawieraé: GLU koperku + 100 g

5 PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czarna

S | SEL. GOR)) ekspresowa z/c 250 ml

. | Pasta z jaj z natkg

8 | pietruszki+ 80 g (JAJ,
MLE.)
Seler gotowany + 100 g
(SEL.)

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g

MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ.)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE.)

Seler gotowany + 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml
(GLUPSZ MLE.)

Zuparyzowa + 2509
(SOJ, MLE, SEL,)
Zapiekanka

makaronowo-jajeczna* BM
350 g (GLU PSZ, JAJ.
SEL.)

Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Dzem 50¢g
Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE.

Satatka z pomidorow i
koperku + 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

159

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

GD- UCK Niskoresztkowa

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane kl M 2 szt
(JAJ,)

Dzem 80g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Zuparyzowa + 250g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Dynia na parze+ 75g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kl M 2 szt
(JAJ,)

Dzem 50g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ, S0J.)

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Dynia na parze + 75g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Pasta z kurczaka+ 50g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Pasta z biatek z natkg
pietruszki + 30 g (JAJ,
MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Seler gotowany + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Marchew talarki gotowane
+ 100¢g

Zuparyzowa + 250¢g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5l
1 szt

Herbatniki Be Be 16g 2
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: OZI,
ORZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Serek ziarnisty naturalny
30 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g

SOJ,
Pomidor b/skérki
Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml

1009

Buraki gotowane + 100 g
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GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)
Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 80 g (JAJ,
LE,

Seler gotowany + 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 10g

Zuparyzowa + 250g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g
Buraki gotowane + 50 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
(S0J,)

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Butka pszenna diuga

krojona 90g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu

80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa

drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kl M 1 szt

(JAJ,)

Seler gotowany + 100 g
EL.)

Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na napoju

sojowym 250 ml (GLU

PSZ, S0J.)

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Dynia na parze + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Serek wiejski bez laktozy

1 szt (MLE b/LAK,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(80J.)

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt

Seler gotowany + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 150 ml
Zacierka namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Zuparyzowa + 2509
(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
PSZ,)

Potrawka drobiowa 200 g
(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, marchwi,
jabtka, selera i papryki b/c
+ 1509 (SEL,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.,)

Schab gotowany + 50¢g
Pomidor 50g

Dzem 509

Herbata czarna
ekspresowa z/c 100 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

GD- UCK Bogatobtonnikowa

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE.)

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Ogorek kiszony 130 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Zuparyzowa + 2509
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 250 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, marchwi,
jabtka, selera i papryki b/c
+ 2009 (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Satatka z pomidoréw i
koperku + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ

SKO
JAJ
RYB
0ozZI
SO0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

- Zboza zawierajgace gluten pszenny,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,

Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,

Zubin 1 produkty pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,



