Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

1

Sniadanie

Il SN

Obiad

PD

Kolacja

PN

2026-02-01 niedziela

Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.,)

159

Ciastka zbozowe mleczne
Belvita 509 (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ
SEZ, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,)

dieta+ 80 g (SEL,)
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

§ {.Ihle_b razowy Schab pieczony caty + Filet zapiekany drobiowy
g zytnio-pszenny 30 g 1009 50 g (MLE,)
& | (GLUPSZ, GLUZYT,) Sos wiasny + 100 g (GLU Jajko gotowane kl M 1 szt
% | Masto extra 82% 159 PSZ, S0J,) A
o | (MLE,) Kapusta zasmazana + Pomidor 80g
; Szynka krucha z pieca 150 g (GLU PSZ, SOJ, Satata zielona 20g
O | wieprzowa, parzona 50 g Herbata czarna
S | (GLUPSZ, SOJ, MLE, Woda mineralna n/g 0,5l ekspresowa z/c 250 ml
A | SEL, moze zawieraé: 1 szt
O | JAJ. GOR, S02,)
Ser wedzony 50g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml Zupa dyniowa z Chleb mieszany Ciastka zbozowe mleczne
(GLUPSZ, MLE,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | Belvita 509 (GLU PSZ,
Chleb mieszany (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
pszenno-zytni 60 g (GLU Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 SEZ, GLUZYT, GLU oW,
— | PSZ GLUZYT,) gotowane 200 g (MLE.) GLU JECZ,)
g Chleb razowy Gulasz wieprzowy Filet zapiekany drobiowy
o | zytnio-pszenny 30g wegierski + 200 g (MLE,) 50 g (MLE,)
% (GLUPSZ, GLU ZYT,) Suréwka z biatej kapusty z Jajko gotowane kIl M 1 szt
% | Mastoextra82% 15¢g marchwig + 150 g A
B | (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 Pomidor 80g
Q. | Szynka krucha z pieca 1 szt Satata zielona 20g
5 wieprzowa, parzona 50g Herbata czarna
S | (GLU PSZ, SOJ, MLE, ekspresowa z/c 250 ml
| SEL., moze zawierac:
3 | JAJ GOR, S02,)
Ser wedzony 509 (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml Zupa dyniowa z Butka pszenna dtuga Jabtko pieczone 1szt. 1
(GLUPSZ, MLE,) ziemniakami + 250 g krojona 90g (GLU PSZ,) | szt
Butka pszenna diuga (SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 159
& | krojona 90g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem (MLE,)
2 | Mastoextra82% 159 gotowane 200 g Filet zapiekany drobiowy
g (MLE,) Schab gotowany + 100 g 50 g (MLE,)
‘g Szynka krucha z pieca Sos wiasny dieta + 100 g Jajko gotowane na miekko
2 | wieprzowa, parzona 50g Buraki tarte na ciepto + kIM 1 szt (JAJ,)
® | (GLUPSZ, SOJ, MLE, 150 g Seler z pietruszkg
; SEL, moze zawierac: Woda mineralna n/g 0,51 gotowany z olejem + 100
o | JAJ.GOR, S02,) 1 szt g (GLUPSZ, SEL.)
D | Twarozek z natkg Herbata czarna
A | pietruszki + 50 g (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml
O | Pasta z pieczonych warzyw
dieta+ 1009 (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml Zupa dyniowa z Chleb razowy Ciastka zbozowe mleczne
(GLU PSZ, MLE,) ziemniakami + 250 g zytnio-pszenny 90 g Belvita 509 (GLUPSZ,
Chleb mieszany (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, SOJ, MLE, ORZ
& | pszenno-zytni 60 g (GLU Pierogi z truskawkami * Masto extra 82% 159 SEZ GLUZYT, GLU OW,
© | PSZ GLUZYT,) 300 g (GLU PSZ,) (MLE.) GLUJECZ,)
& | Chleb razowy Dip jogurtowy naturalny + Jajko gotowane kIl M 1 szt
& | zytnio-pszenny 30g 100 g (MLE,) (JAJ,)
© | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Woda mineralna n/g 0,5I Hummus + 50 g (SOJ.)
2 | Masto extra 82% 159 1 szt Pomidor 80g
=< | (MLE,) Satata zielona 20g
x | Pasztet sojowy z Herbata czarna
8 pomidorami 60 g (SOJ. ekspresowa z/c 250 ml
. | GOR.)
Q | Serwedzony 509 (MLE,)
o Ogorek kiszony 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Chleb bezglutenowy 25g | Zupa dyniowa z Chrupki kukurydziane 20 Chleb bezglutenowy 90g | Jabtko 1 szt 1 szt
(MLE,) (SEZ, moze zawieraé: ziemniakami + 250 g g (SEZ, moze zawieraé:
Chleb bezglutenowy 90g | ORZ,) (SOJ, MLE, SEL,) ORZ)
© | (SEZ_moze zawieraé: Indyk z pasieki produkt Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159
2 | ORZ, drobiowy grubo gotowane 200 g (MLE,)
c | Mastoextra82% 15¢g rozdrobniony parzony w Schab pieczony caty + Filet zapiekany drobiowy
£ ostonce niejdalnej 30 g 0 50 g (MLE,)
S | Szynka Piastowska- wp., Kalafior gotowany + 50g | Sos wiasny dieta + 100 g Pasta z jaj z koperkiem
% | wedzona, parzona z dod. Buraki tarte na ciepto + dieta+ 50 g (JAJ, MLE,)
o | b.sojowegoi wody 50g Pomidor 80g
5 (SOoJ, Woda mineralna n/g 0,5I Satata zielona 20g
= | Twarozek z natkg 1 szt Herbata czarna
. | pietruszki+ 50 g (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml
8 Pasta z pieczonych warzyw
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GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ryz na napoju sojowym
250 ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Dzem 509

Pasta z pieczonych warzyw
dieta + 80 g (SEL,)
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25g
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Pasta z kurczaka+ 509
Kalafior gotowany + 50g

Zupa dyniowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab pieczony caty +
100 g

Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +
150 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chrupki kukurydziane 20
9

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Jajko gotowane kI M
(JAL)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Zacierka namleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE.)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 80 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw
dieta + 80 g (SEL.)
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab pieczony caty +
1009

Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +
1509

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,

Pasta z jaj z koperkiem
dieta+ 509 (JAJ. MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka namleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 80 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw
dieta+ 1009 (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g
Satata lodowa 10g

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany + 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +
150

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chrupki kukurydziane 20
9

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE.)

Pasta z biatek z koperkiem
+ 509 (JAJ MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt.
szt

1

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Ser wedzony 509 (MLE,)
Ogorek kiszony 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Chrupki kukurydziane 20
¢}

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Schab pieczony caty +
1009

Sos wiasny dieta+ 50g
Suréwka z biatej kapusty z
marchwig + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J,)

Kalafior gotowany + 50g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159

MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M
Pomidor 130g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ryz na napoju sojowym
250 ml (SOJ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
(S0J.)

Dzem 50g

Pasta z pieczonych warzyw
dieta + 80 g (SEL.)
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20
¢}

Zupa dyniowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab pieczony caty +
1009

Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +
150 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Mandarynka 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
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GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw
dieta+ 100 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20
9

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany + 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Budyn o smaku
czekoladowym z/c 200 ml

(MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Jajko gotowane na migkko
kIM 1 szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem + 100
g (GLUPSZ, SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Ser wedzony 50g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 100 ml | Chrupki kukurydziane 20 Zupa dyniowa z Mandarynka 1 szt Butka pszenna dtuga Ciastka zbozowe mleczne
% | (GLUPSZ, MLE,) g ziemniakami + 100 g krojona 40g (GLU PSZ,) Belvita 509 (GLU PSZ,
o | Butka pszenna dtuga (SOJ. MLE, SEL.) Masto extra 82% 5g JAJ, SOJ, MLE, ORZ
« | krojona 40g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem (MLE,) SEZ, GLUZYT, GLU oW,
‘5 | Masto extra 82% 59 gotowane 100 g Pasta z jaj z koperkiem GLU JECZ,)
2 Schab gotowany + 0,5 dieta+ 509 (JAJ, MLE,)
5‘ Twarozek z natkg [Por] x 100 g Pomidor b/skérki 50 g
x | pietruszki+ 30 g (MLE,) Sos wiasny dieta+ 50g Herbata ekspresowa
O | Pasta z pieczonych warzyw Buraki tarte na ciepto + owocowa Cateringowa b/c
= | dieta+ 50 g (SEL.) 50 g 250 ml
O | Herbata ekspresowa Woda mineralna n/g 0,5I
O | owocowa Cateringowa b/c 1 szt
250 ml
Zacierka na mleku 250 ml | Chrupki kukurydziane 20 Zupa dyniowa z Mandarynka 1 szt Butka pszenna dtuga Ciastka zbozowe mleczne
(GLU PSZ, MLE,) g ziemniakami + 150 g krojona 60g (GLU PSZ,) Belvita 509 (GLUPSZ,
+ | Butka pszenna diuga (SOJ. MLE, SEL,) Masto extra 82% 10g JAJ, SOJ, MLE, ORZ
& | krojona 60g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem SEZ, GLUZYT, GLU oW,
| Masto extra 82% 10g gotowane 150 g Filet zapiekany drobiowy GLU JECZ))
_‘_' MLE,) Schab pieczony caty + 0,5 30 g (MLE,)
8 | Szynka krucha z pieca [Por] x 100 g Pasta z jaj z koperkiem
‘N | wieprzowa, parzona 50g Sos wiasny + 50 g (GLU dieta + 309 (JAJ, MLE,)
Q | (GLUPSZ, SOJ, MLE, PSZ, S0J,) Pomidor 80g
6 SEL, moze zawierac: Buraki tarte na ciepto + Satata zielona 20g
5 | JAJ, GOR, S02,) 150 g Herbata ekspresowa
. | Serwedzony 20g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 owocowa Cateringowa b/c
8 Ogorek kiszony 80 g 1 szt 250 ml
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka namleku 250 ml | Chrupki kukurydziane 20 Zupa dyniowa z Mandarynka 1 szt Chleb mieszany Ciastka zbozowe mleczne
(GLUPSZ, MLE,) g ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | Belvita 50g(GLU PSZ,
Chleb mieszany (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) JAJ, SOJ, MLE, ORZ
pszenno-zytni 60 g (GLU Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 SEZ, GLU ZYT, GLU oW,
% | PSZ. GLUZYT,) gotowane 200 g (MLE,) GLU JECZ,)
= | Chleb razowy Schab pieczony caty + Filet zapiekany drobiowy
I | zytnio-pszenny 30 g 0g 50 g (MLE,)
o | (GLUPSZ, GLU 2YT,) Sos whasny + 100 g (GLU Jajko gotowane kl M 1 szt
S | Masto extra82% 159 PSZ, S0J,) (JAJ,)
ﬁ ( Kapusta zasmazana + Pomidor 80g
O | Szynka krucha z pieca 150 g (GLU PSZ, SOJ, Satata zielona 20g
X | wieprzowa, parzona 50g MLE,) Herbata czarna
8 (GLU PSZ, SOJ, MLE, Woda mineralna n/g 0,5l ekspresowa z/c 250 ml
. | SEL, moze zawiera¢: 1 szt
8 JAJ, GOR, S02,)

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Zacierka na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82%

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Ser wedzony 509 (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw
dieta +1 szt 100 g (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g
Kalafior gotowany + 50g

Zupa dyniowa z

ziemniakami + 250 g

(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Schab pieczony caty +
0

Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chrupki kukurydziane 20

g
Mandarynka 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M
(JAJ,

Pomidor 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

90 g (GLU
209

1szt

Ciastka zbozowe mleczne
Belvita 509 (GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

YA, 5OJ, MLE, ORZ,
SEZ, GLUZYT, GLU OW,

GLU JECZ,)

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Ryz na napoju sojowym
250 ml (SOJ.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 1 szt.
50

Pasta z pieczonych warzyw
dieta + 1 szt 100g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt

(804

Zupa dyniowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany + 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +
150

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chrupki kukurydziane 20
9

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem + 1 szt.
150 g (GLU PSZ, SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt
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Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

J,

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 1 szt.
50

Pasta z pieczonych warzyw
dieta + 1 szt 150 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Pasta z kurczaka + 1 szt.

509
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Zupa dyniowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Schab gotowany + 100 g
Buraki tarte na ciepto +
200

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 1szt. 509
(S0J.)

Marchew talarki gotowane
+1szt. 50g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAL)

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem + 1 szt.
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Ser wedzony 50g (MLE,)
Ogorek kiszony 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Schab pieczony caty +
100 g

Suréwka z biatej kapusty z
marchwig +

Woda mineralna n/g 0,5!
1 szt

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M
(JAY,)

Pomidor 130g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

1 szt

Migdaty 309 (ORZ,)

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Ser wedzony 50g (MLE,)
Ogorek kiszony 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Kalafior gotowany + 150
]

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Schab pieczony caty +
100 g

Suréwka z biatej kapusty z
marchwig + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Hummus + 100 g (SOJ,)
Seler naciowy stupki +
100 g (SEL.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M
(JAY,)

Pomidor 130g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

1 szt

Migdaty 309 (ORZ,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw
dieta+ 1009 (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Satata lodowa 10g

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Schab gotowany + 100 g
Buraki tarte na ciepto +
200

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna diuga

krojona 159 (GLU PSZ,)

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 50g
J,

Kalafior gotowany + 50g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Pasta z biatek z koperkiem
+ 509 (JAJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 130 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bezglutenowa | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insulina, z ogr.tt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por

MLE,)
Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,

Masto extra 82% 15¢g
MLE,

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw
dieta+ 150 g (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Satata lodowa 10g

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Schab pieczony caty +
100

Buraki tarte na ciepto +
200 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Pasta z kurczaka+ 50g
Kalafior gotowany + 50g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,)

Masto extra 82% 15g
(MLE,

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt

Pomidor 130g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt
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., b/glut.

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:

Pasta z kurczaka+ 50g
Satata lodowa 10g

Zupa dyniowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Schab pieczony caty +

100 g
Buraki tarte na ciepto +

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ,_moze zawieraé:

Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 50 g (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo

Jabtko pieczone 1szt.
szt

1

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(SoJ.)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Pasta z pieczonych warzyw
dieta+ 150 g (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z kurczaka+ 50g
Satata lodowa 10g

2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Schab pieczony caty +
1009

Buraki tarte na ciepto +
200 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

PSZ, GLUZYT,)
Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 50 g (SOJ,)
Kalafior gotowany +

509

PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt

Pomidor 130g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

E

3

k)

e b.sojowego i wody 50g Kalafior gotowany + 50g | rozdrobniony parzony w

2 J, ostonce niejdalnej 50 g

% | Filet z kurczaka wolno Woda mineralna n/g 0,51 Jajko gotowane kIl M 1 szt

& | gotowany plastry + 50g 1 szt (JAJ,)

g Pasta z pieczonych warzyw Pomidor 130g

£ | dieta+ 150 g (SEL.) Satata zielona 20g

= | Herbata czarna Herbata czarna

g, ekspresowa b/c 250 ml ekspresowa b/c 250 ml

N

X

o

=]

a

(O]
Chleb mieszany Chleb mieszany Zupa dyniowa z Chleb mieszany Chleb mieszany Jabtko 1 szt 1 szt
pszenno-zytni 60 g (GLU | pszenno-zytni 15 g (GLU | ziemniakami (bez mleka) + | pszenno-zytni 15 g (GLU | pszenno-zytni 60 g (GLU

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE.)

Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Pasta z wedling drobiowg i
natkg pietruszki+ 509 (_
moze zawiera¢: MLE,
GOR.)

Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw
dieta+ 150 g (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Pasta z kurczaka+ 50g
Seler gotowany + puree
50 g (SEL.)

Zupa dyniowa z

ziemniakami + MIX 250 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE.

SEL.)

Ziemniaki gotowane puree
150 g (MLE.)

Schab pieczony caty +

rozdrobniony 100 g

Buraki tarte na ciepto +

puree 250

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Kalafior gotowany + puree
509

Zupa koperkowa z
ziemniakami + mix 200 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL.)

Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
dieta+ 509 (JAJ. MLE,)
Pomidor b/skérki
rozdrobniony 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt.
puree 1 szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bogatobiatkowa | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,)
Chleb mieszany

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. lekkostrawna

pszenno-zytni 60 g (GLU | Indyk z pasieki produkt Ziemniaki z koperkiem Szynka Piastowska- wp., Masto extra 82% 159
PSZ GLU ZYT,) drobiowy grubo gotowane 150 g wedzona, parzona z dod. (MLE,)

Masto extra 82% 159 rozdrobniony parzony w Schab pieczony caty + b.sojowego i wody 50g Filet zapiekany drobiowy
(MLE,) ostonce niejdalnej 50 g 0 J, 50 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca Satata lodowa 10g Buraki tarte na ciepto + Kalafior gotowany + 509 | Jajko gotowane kl M 1 szt

wieprzowa, parzona 50 g 200g (JAJ,)

(GLU PSZ, SOJ, MLE, Woda mineralna n/g 0,5I Pomidor 130 g

SEL, moze zawieraé: 1 szt Satata zielona 20g

JAJ, GOR, S02,) Herbata czarna

Twarozek z natkg ekspresowa b/c 250 ml
pietruszki + 80 g (MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw

dieta+ 150 g (SEL,)

Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Chleb mieszany Zupa dyniowa z Chleb mieszany Chleb mieszany Jabtko 1 szt 1 szt
MLE, pszenno-zytni 15 g (GLU | ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 15 g (GLU | pszenno-zytni 60 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw
dieta+ 150 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

(GLU

159

PSZ, GLU ZYT,)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Satata lodowa 10g

(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Schab pieczony caty +
1009

Buraki tarte na ciepto +
200 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

PSZ GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
(S0J,)

Kalafior gotowany + 50g

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy

50 g (MLE.,)
Jajko gotowane kl M

159

1szt

Pomidor 130g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)
Twarozek z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z pieczonych warzyw
dieta+ 150 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Kalafior gotowany + 150
9

Dyniowa z makaronem*
250 ml (GLU PSZ, MLE,
S|

RyZ na sypko (brgzowy)
150

Schab gotowany + 100 g
Suréwka z biatej kapusty z
marchwig + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15
PSZ, GLUZYT,)
Pasta z ciecierzycy z
warzywami* 50 g (SEL,)
Satata zielona 10g

(GLU

Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82%

(MLE,)

Serek homo. naturalny 50

g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
J,

Satatka z pomidoréw,

sataty i koperku 150 g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml

159

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

& | Herbata czarna Herbata czarna Zupa dyniowa z Budyn o smaku Zupa koperkowa z Sok pomidorowy, kubek
S. | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami + z migsem czekoladowym z/c MIX ziemniakami + z miesem dr | 0,21 1 szt
o | Zupa zacierka butka tt. ro$ Sok z sucharami MIX 350 | wp. MIX 650g (GLU PSZ, | 350 ml (MLE,) mix 500g (GLU PSZ,
¥ | jajko MIX 650 ml (GLU ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,) | SOJ, MLE, SEL,) Herbata czarna SOJ. MLE, SEL,)
8 PSZ, JAJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna
. 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
o
(O]
2 | Herbata czarna Herbata czarna Zupa dyniowa z Budyn o smaku Zupa koperkowa z Sok pomidorowy, kubek
N | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami (bez mleka) + | czekoladowym na nap. ziemniakami (bez mleka) + | 0,21 1 szt
L | Zupa zacierka butka tt. ro$ Sok z chrupkami MIX 350 | zmiesem wp. MIX 6509 sojowym z/c MIX 350 ml z migsem drmix 500 g
E jajko na nap. sojowym MIX [ ml (GLU PSZ, SOJ, SEL.) A (GLU PSZ, SOJ, SEL.)
2 | 650 ml (GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna Herbata czarna
< | SO 1 szt ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
£
o
N
o
=]
a
(O]
Zacierka na mleku 250 ml Zupa dyniowa z Zupa koperkowa z Jabtko pieczone 1szt.
(GLUPSZ, MLE,) ziemniakami + MIX 250 g ziemniakami + mix 250 g puree 1 szt
Butka pszenna dtuga (GLU PSZ, SOJ, MLE. (GLU PSZ, SOJ, MLE,
® | krojona 90g (GLU PSZ,) SEL.
g Masto extra 82% 159 Ziemniaki gotowane puree Butka pszenna dtuga
o | (MLE,) 200 g (MLE,) krojona 90g (GLU PSZ,)
& | Pasta z wedling drobiowa i Schab pieczony caty + Masto extra 82% 159
& | natka pietruszki+ 509 (. rozdrobniony 100 g (MLE.)
v | moze zawieraé: MLE, Sos wiasny dieta + 100 g Pasta z kurczaka + 50g
O | GOR,) Buraki tarte na ciepto + Pasta z jaj z koperkiem
= | Twarozek z natkq puree 150g dieta+ 509 (JAJ, MLE,)
A | pietruszki + 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5I Pomidor b/skorki
O | Pasta z pieczonych warzyw 1 szt rozdrobniony 100 g
dieta+ 100 g (SEL,) Herbata czarna
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa b/c 250 ml
Ryz na napoju sojowym Zupa dyniowa z Butka pszenna dtuga Jabtko 1 szt 1 szt
250 ml (SOJ.) ziemniakami (bez mleka) + krojona 90g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga 250 g (SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. ttuszczu
& | krojona 90g (GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem 80% 10g 2 szt
N | Margaryna o zaw. ttuszczu gotowane 200 g Pasta z kurczaka+ 50g
o | 80% 10g 2 szt Schab pieczony caty + Indyk z pasieki produkt
E Szynka Piastowska- wp., 1009 drobiowy grubo
3 wedzona, parzona z dod. Sos wiasny dieta + 100 g rozdrobniony parzony w
v b.sojowego i wody 50 g Buraki tarte na ciepto + ostonce niejdalnej 50 g
O | (S0J.) 150 Pomidor 80g
D | Dzem 509 Woda mineralna n/g 0,51 Satata zielona 20g
A | Pasta z pieczonych warzyw 1 szt Herbata czarna
© | dieta+ 80g(SEL,) ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Ryz na napoju sojowym
250 ml (SOJ.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

Pasta z pieczonych warzyw
dieta+ 1009 (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany + 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +
1509

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Jajko gotowane na miekko
kIM 1 szt (JAJ,)

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem + 100
g (GLUPSZ, SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

GD- UCK Trzustkowa

Zacierka na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw
dieta+ 1009 (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany + 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +
150

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Pasta z biatek z koperkiem
+ 509 (JAJ. MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE.)
Seler gotowany +
(SEL.

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

100g

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt
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2026-02-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekko strawna

Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw
dieta + 80 g (SEL,)
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab pieczony caty +
100 g

Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +
150 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
dieta + 50 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Positek profilaktyczny

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab pieczony caty +
1009

Sos wtasny + 100 g (GLU
PSZ, S0J.)

Kapusta zasmazana +
200 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE.)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 20g
(MLE.)

Jajko gotowane kIl M 2 szt
(JAJ,)

Pomidor 100 g

Gulasz wieprzowy
wegierski + 300 g (MLE,)
Suréwka z biatej kapusty z
marchwig + 200g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 30g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por

(MLE,

Zupa dyniowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Schab pieczony caty +

0

Sos wiasny dieta+ 50g
Suréwka z biatej kapusty z
marchwig + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Mandarynka 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
30 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M
(JAJ,)

Pomidor 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

1 szt

Migdaty 20 g (ORZ,)

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw
dieta+ 1009 (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany + 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +
150 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE.,)

Pasta z biatek z koperkiem
+ 509 (JAJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt.
szt

1

Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Dyniowa z makaronem*
250 ml (GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

@ | Butka pszenna dtuga SEL,) Masto extra 82% 159

% krojona 90g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 200g

B | Mastoextra82% 15¢g Schab gotowany 100g Serek homo. naturalny 50

2 | (MLE,) Sos witasny () 100 ml g (MLE,)

< | Twarozek z natkg (GLUPSZ, SEL,) Jajko gotowane kIl M 1 szt

= | pietruszki 50 g (MLE,) Suréwka z biatej kapusty z (JAJ,)

v | Filet zkurczaka wolno marchwig + 150 g Pomidor 50g

O | gotowany plastry + 50g Woda mineralna n/g 0,51 Dzem 50¢g

= | Seler naciowy siupki + 80 1 szt Satata zielona 20g

a | g(SEL) Herbata czarna

O | Satatalodowa 20g ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Zacierka na mleku 250 ml | Butka pszenna dtuga Zupa dyniowa z Budyn o smaku Butka pszenna dtuga Jabtko 1 szt 1 szt
(GLUPSZ, MLE,) krojona 259 (GLUPSZ,) | ziemniakami + 250 g czekoladowym z/c 200 ml | krojona 90g (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga Indyk z pasieki produkt (SOJ, MLE, SEL,) (MLE,) Masto extra 82% 15g

g krojona 909 (GLU PSZ,) drobiowy grubo Ziemniaki z koperkiem (MLE,)

o | Mastoextra82% 159 rozdrobniony parzony w gotowane 200 g Filet zapiekany drobiowy

% (MLE,) ostonce niejdalnej 30 g Schab pieczony caty + 50 g (MLE,)

5 | Szynka krucha z pieca Kalafior gotowany + 50g [ 100g Pasta z jaj z koperkiem

2 | wieprzowa, parzona 50 g Sos wiasny dieta + 100 g dieta+ 809 (JAJ, MLE,)

S | (GLU PSZ, SOJ, MLE, Buraki tarte na ciepto + Pomidor 80g

& | SEL. moze zawieraé: 150 g Satata zielona 20g

v | JAJ. GOR, S02,) Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna

O | Twarozek z natkg 1 szt ekspresowa z/c 250 ml

S | pietruszki + 80 g (MLE,)

A | Pasta z pieczonych warzyw

O | dieta+ 809 (SEL.)
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2026-02-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezmiesna lekkostawna

Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Dzem 50g

Twarozek z natkg
pietruszki + 50 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw
dieta + 80 g (SEL,)
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Zapiekanka ziemniaczana-
dieta () 300 g (SEL,)
Buraki tarte na ciepto +
150 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Jajko gotowane kI M
(JAJ,

Pomidor 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 80 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Schab pieczony caty +
1009

Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +

759
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
dieta+ 809 (JAJ, MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20
<]

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

RyZ na napoju sojowym
250 ml (SOJ,)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
(SoJ.)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa dyniowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Schab pieczony caty +
100

Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +
759

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Jajko gotowane kl M 2 szt
(JAL)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20
9

GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 30g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 30 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw
dieta+ 1009 (SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20
9

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 200 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Schab pieczony catly +
100

Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +
150

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Budyn o smaku
czekoladowym z/c 200 ml
(MLE.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy
30 g (MLE.)

Pasta z biatek z koperkiem
+ 309 (JAJ MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Zacierka na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)
Twarozek z natkg
pietruszki + 80 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw
dieta+ 80 g (SEL,)
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 25g (GLU PSZ,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g
Kalafior gotowany + 50g

Zupa dyniowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab pieczony caty +
100 g

Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +
150 g

Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Budyn o smaku
czekoladowym z/c 200 ml

Chrupki kukurydziane 20
9

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem
dieta+ 809 (JAJ, MLE,)
Pomidor 80g

Salata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Jogurt naturalny bez
laktozy 150g 1 szt (MLE

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Dzem 50g

Pasta z pieczonych warzyw
dieta + 80 g (SEL.)
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Schab pieczony caty +
0

Sos wiasny dieta + 100 g
Buraki tarte na ciepto +

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Twarozek z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)
Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Seler naciowy stupki + 80
9 (SEL,)

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 150 ml

Dyniowa z makaronem*
250 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Ryz na sypko 200g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z biatej kapusty z
marchwig + 150 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,

Pomidor 50 g

Dzem 50g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 100 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

atmosferze oc 50 g (GLU
PSZ, SOJ, GLU JECZ,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

©
[
N
®
c
o
g.
©
N Zacierka na mleku 250 ml Zupa dyniowa z Chleb razowy Ciastka zbozowe mleczne
N (GLUPSZ, MLE,) ziemniakami + 250 g zytnio-pszenny 90 g Belvita 509 (GLUPSZ
¢ | Chieb razowy (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
2 | zytnio-pszenny 90 g Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 SEZ, GLU ZYT, GLU OW,
= | (GLUPSZ, GLU ZYT,) gotowane 250 g (MLE,) GLU JECZ,)
S ?/Iaslo extra82% 159 Schab pieczony caty + Filet fapiek?ny drobiowy
5 0 50 g (MLE,
2 | Szynka krucha z pieca Buraki tarte na ciepto + Jajko gotowane kIl M 1 szt
8, | wieprzowa, parzona 50 g 2009 (JAJ,)
& | (GLU PSZ, SOJ, MLE, Woda mineralna n/g 0,5I Pomidor 130 g
« | SEL, éngie ;awi)eraé: 1 szt Satata zielona 20g
O | JAJ, GOR, S02, Herbata czarna
> | Serwedzony 509 (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml
8' (S)g()rek kiszony 130g
atata lodowa 20g
Herbata czarzr;a
ekspresowa z/c 250 ml
Ryz namleku 250 ml Zupa jarzynowa z Chleb mieszany Baton zbozowy Ba! 5
(MLE,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | orzechéw 40g 1 szt (MLE,
Butka pszenna kajzerka (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLUZYT,) ORZ, GLU OW, moze
o | 50g 1szt (GLUPSZ, Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 15g zawierac¢: SOJ, SEZ, )
% GLUZYT,) gotowane 200 g (MLE,)
2 | Chleb razowy Kotlet z kurczaka Szynka Delikatesowa z
% zytnio-pszenny 40 g nadziewany serem + 120 kurczaka produkt drobiowy
T | (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ, JAJ, MLE, grubo rozdrobniony
o | Mastoextra82% 159 GLUZYT, GLU OW, GLU parzony w ostonce
5 (MLE,) . JECZ,) niejadalnej 50 g (_moze
3 | Frankfurterki 359 (SOJ.) Suréwka z kapusty zawiera¢: MLE, GOR,)
. | Ketchup 209 (SEL,) pekinskiej, kukurydza, Serek ziarnisty naturalny
O | Serzotty 60g (MLE,) jabtkiem, papryka 50 g (MLE,)
[0) o . .
Ogorek kiszony 80 g czerwong b/c + 150 g Pomidor 100 g
Satata zielona 20g Herbata czarna
Herbata czarna Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 250 ml 1 szt
Ryz namleku 250 ml Zupa jarzynowa z Chleb mieszany Baton zbozowy Ba! 5
(MLE,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | orzechéw 40g 1 szt (MLE,
Butka pszenna kajzerka (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLUZYT,) ORZ, GLU OW, moze
w | 50g 1 szt (GLU PSZ, Cukinia faszerowana Masto extra 82% 159 zawierac¢: SOJ, SEZ, )
g GLUZYT,) kurczakiem i warzywami + (MLE,)
2 | Chleb razowy 3009 (GLU PSZ, SEL,) Szynka Delikatesowa z
S | zytnio-pszenny 40 g Suréwka z marchwi b/c + kurczaka produkt drobiowy
2 | (GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 g grubo rozdrobniony
& | Masto extra 82% 159 Woda mineralna n/g 0,5I parzony w ostonce
« A 1 szt niejadalnej 50 g (_moze
O | Frankfurterki 35g (SOJ.) zawieraé: MLE, GOR,)
D. Ketchup 20g (SEL,) Serek ziarnisty naturalny
o | Serzotty 609 (MLE.) 50 g (MLE.)
O | Ogorek kiszony 80 g Pomidor 100 g
3 Satata zielona 20g Herbata czarna
T Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
N ekspresowa z/c 250 ml
o
5 Ryz namleku 250 ml Zupa szpinakowa z Butka pszenna dtuga Sok warzywno-owocowy
(‘3" (MLE,) ziemniakami + 250 g krojona 90g (GLU PSZ,) | tloczony 100% 0,2 1 szt
=] « | Butka pszenna dtuga (SOJ, SEL,) Masto extra 82% 159
N ; krojona 90g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU
& © | Maslo extra82% 159 PSZ,) Szynka Delikatesowa z
g o A Masa serowa do makaronu kurczaka produkt drobiowy
« o | Szynkowa debowa + 100 g (MLE,) grubo rozdrobniony
2 | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Mus truskawkowy + 100 g parzony w ostonce
8 | zdodat.wody w ost.niejad (MLE,) niejadalnej 50 g (_moze
x | 50g Banan 1szt. 1 szt zawieraé: MLE, GOR,)
8 Serek ziarnisty naturalny Woda mineralna n/g 0,51 Jajko gotowane kIM na
> | 50 g (MLE,) 1 szt miekko 1 szt (JAJ,)
8 Buraki gotowane stupki + Marchew talarki gotowane
10049 + 100g
Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
Ryznamleku 250 ml Zupa jarzynowa z Chleb razowy Baton zbozowy Ba! 5
(MLE,) ziemniakami + 250 g zytnio-pszenny 90 g orzechoéw 40g 1 szt (MLE,
Butka pszenna kajzerka (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ORZ, GLU OW, moze
50g 1szt (GLUPSZ, Makaron 200 g (GLU Masto extra 82% 159 zawieraé: SOJ, SEZ,)
GLU ZYT,) PSZ,) (MLE,)
& | Chleb razowy Masa serowa do makaronu Serek ziarnisty naturalny
z zytnio-pszenny 40 g + 100 g (MLE,) 50 g (MLE,)
® | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Mus truskawkowy + 100 g Pasta z pieczonych
% | Mastoextra82% 159 (MLE,) burakéw dieta + 50g
k] Banan 1szt. 1szt (MLE,)
2 | Serzotty 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 Pomidor 100 g
= | Wedlina sojowa o smaku 1 szt Herbata czarna
x | szynkowym z ekspresowa z/c 250 ml
g Zziel.pieprz.Produkt roslinny
. | na bazie biatka sojowego i
8 pszennego pakowany w
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa

Ryznamleku 250 ml

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:

ORZ,)

Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Pasta z kurczaka+ 50g
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 200 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy

Masa serowa do makaronu
+ 100 g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g
(MLE,

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb bezglutenowy 25g
(SEZ,_moze zawieraé:

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)
Satata lodowa 10g

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawiera¢:

Masto extra 82%
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

159

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,

Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

Ryz na napoju sojowym
250 ml (SOJ.)

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

¢]
Dzem25g 2 szt
Pomidor 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 200 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL.)
Makaron bezglutenowy

Sos budyniowy o smaku
$mietankowym na nap.
sojowym z/c 100 ml
(S0J.)

Mus z truskawek* (bez
mleka) 100g

Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 25g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Pasta z kurczaka+ 50g
Satata lodowa 10g

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:

ORZ.)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Jajko gotowane kil M 1 szt
(JAJ,)

Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych | GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ryz namleku 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
PSZ)

Masa serowa do makaronu
+ 100 g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Jajko gotowane kIl M 2 szt

(JAJ,)

Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

2026-02-02 poniedziatek

Ryz namleku 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml

(MLE,)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, SEL,)

Makaron 200 g (GLU
PSZ)

Masa serowa do makaronu
+ 100 g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g
(MLE,

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50g
(SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR)
Satata lodowa 10g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR, )
Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Migdaty ptatki 10 g
(ORZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

]
Ser zotty 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Hummus + 50 g (SOJ.)
Stupki papryki czerwonej +
509

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 100 g
Sos pieczeniowy + 50 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE.)
Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydza,
jabtkiem, papryka
czerwong b/c + 200g
(MLE.)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Satata lodowa 10g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159

Jajko gotowane kIl M 1 szt

(JAJ,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

5D- UCK Bezmleczna dziecieca

Ryz na napoju sojowym
250 ml (SOJ.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Pasta z kurczaka+ 50g
Dzem25g 2 szt
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 200 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL.)
Makaron 200 g (GLU
Psz,

Sos budyniowy o smaku
$mietankowym na nap.
sojowym z/c 100 ml
(S0J.)

Mus z truskawek* (bez
mleka) 100g

Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Biszkopty b/ml 50 g (GLU
Z. JAJ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

=
<
=
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2026-02-02 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK tatwo strawna dziecieca

Ryznamleku 250 ml

MLE,

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g

(MLE,)

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad
509

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Marchew talarki gotowane
+ 0g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml

(MLE,)

Zupa szpinakowa z

ziemniakami + 250 g

(SOJ, SEL,)

Makaron 200 g (GLU

PSZ)

Masa serowa do makaronu

+ 100g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Mus truskawkowy + 100 g
E.)

(MLE,)

Biszkopty b/ml 50 g (GLU
)

PSZ, JAJ,

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)
Jajko gotowane kIM na
migkko 1 szt (JAJ,)
Buraki gotowane stupki +
100

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

Ryznamleku 100 ml
(MLE.)

Butka pszenna kajzerka

Budyn o smaku
waniliowym z/c 100 ml

(MLE,)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 100 g
(SOJ, MLE, SEL.)

Stupki papryki czerwonej +
509

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g

Baton zbozowy Ba! 5
orzechéw 40g 1 szt (MLE,
ORZ, GLU OW, moze

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

& | 50g 1 szt (GLU PSZ, Makaron 100 g (GLU (MLE,) zawierac¢: SOJ, SEZ, )
@ | GLUZYT,) PSZ,) Serek homo. naturalny 30
~ | Mastoextra 82% 5g Masa serowa do makaronu g (MLE,
S | (MLE,) + 100 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z
‘N | Szynkowa debowa Mus truskawkowy + 100 g kurczaka produkt drobiowy
Q | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. (MLE,) grubo rozdrobniony
5 z dodat.wody w ost.niejad Banan 1szt. 1 szt parzony w ostonce
5 130g Woda mineralna n/g 0,51 niejadalnej 30 g (_moze
a Buraki gotowane stupki + 1 szt zawiera¢: MLE, GOR,)
o | 50 Pomidor b/skérki 50 g
Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
Ryznamleku 150 ml Budyn o smaku Zupa jarzynowa z Stupki papryki czerwonej + | Butka pszenna diuga Baton zbozowy Ba! 5
A waniliowym z/c 150 ml ziemniakami + 150 g 509 krojona 60g (GLUPSZ,) | orzechow 40g 1 szt (MLE,
+— | Butka pszenna kajzerka (MLE,) (SOJ. MLE, SEL,) Masto extra 82% 10g ORZ, GLU OW, moze
= | 50g 1 szt (GLUPSZ, Makaron 150 g (GLU A zawierac: SOJ, SEZ,)
N~ | GLU 2YT) PSZ,) Serek ziarnisty naturalny
_‘_' Masto extra 82% 10g Masa serowa do makaronu 30 g (MLE,)
3 A + 100 g (MLE,) Szynka Delikatesowa z
‘~ | Frankfurterki 35 g (SOJ,) Mus truskawkowy + 100 g kurczaka produkt drobiowy
0 | Serzotty 309 (MLE,)) (MLE,) grubo rozdrobniony
6 Ketchup 20g (SEL,) Banan 1szt. 1 szt parzony w ostonce
= | Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 niejadalnej 30 g (_moze
. | Satata zielona 20g 1 szt zawieraé: MLE, GOR,)
8 Herbata ekspresowa Pomidor 50g
owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa
250 ml owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Ryznamleku 250 ml Budyn o smaku Zupa jarzynowa z Stupki papryki czerwonej + Chleb mieszany Baton zbozowy Ba! 5
MLE, waniliowym z/c 200 ml ziemniakami + 250 g 509 pszenno-zytni 90 g (GLU | orzechéw 40g 1 szt (MLE,
Butka pszenna kajzerka (MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) ORZ, GLU OW, moze
T | 50g 1 szt (GLUPSZ, Makaron 200 g (GLU Masto extra 82% 159 zawieraé: SOJ, SEZ, )
< | GLUZYT,) PSZ,) (MLE,)
; Chleb razowy Masa serowa do makaronu Szynka Delikatesowa z
— | zytnio-pszenny 40g + 100 g (MLE,) kurczaka produkt drobiowy
_§ (GLUPSZ, GLU ZYT,) Mus truskawkowy + 100 g grubo rozdrobniony
a Masto extra 82% 159 (MLE,) parzony w ostonce
< | (MLE) Banan 1szt. 1szt niejadalnej 50 g (_moze
O | Frankfurterki 35g (SOJ,) Woda mineralna n/g 0,5l zawieraé: MLE, GOR, )
O | Serzotty 60g (MLE,) 1 szt Serek ziarnisty naturalny
a | Ketchup 209 (SEL,) 50 g (MLE,)
O | Ogoérek kiszony 80 g Pomidor 100 g

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Ryznamleku 250 ml

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLU ZYT))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 20g
MLE,)
Frankfurterki 35 g (SOJ.)

Ser z6tty 60 g (MLE,)
Ketchup 20 g (SEL,)
Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Budyn o smaku
waniliowym z/c 1 szt. 200
ml (MLE,)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
Masa serowa do makaronu
+ 100 g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30g
(SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,

Satata lodowa 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

209

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)
Serek ziarnisty 150g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Ryz na napoju sojowym
250 ml (SOJ.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

]
Pasta z kurczaka + 1 szt.

50g
Marchew talarki gotowane
+1szt. 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku
truskawkowym z/c 1 szt.
200 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL.)
Makaron 200 g (GLU
Psz,

Sos budyniowy o smaku
$mietankowym na nap.
sojowym z/c 100 ml
(S0J.)

Banan 1szt. 1 szt

Mus z truskawek* (bez
mleka) 100g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Biszkopty b/ml 50 g (GLU
PSZ . JAJ.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Jajko gotowane kil M 1 szt

Buraki gotowane stupki +
00

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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2026-02-02 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

60 g (GLU

Jajko gotowane kl M 1 szt
Marchew talarki gotowane
+1szt. 150¢g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Schab gotowany 1 szt. 50

9
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Zupa szpinakowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 100 g
Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasta z kurczaka + 1 szt.

509
Seler gotowany + 1 szt.
50 g (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 1 szt.
50

Buraki gotowane stupki +
150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

50¢g

Ser z6tty 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 130 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 100 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydza,
Jabtkiem, paprykg
czerwong b/c + 200 g
(MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Jajko gotowane kIl M
(JAYL,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

1 szt

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

9
Ser zotty 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 130 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Hummus + 100 g (SOJ.)
Stupki papryki czerwonej +
100 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 100 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydza,
Jabtkiem, paprykag
czerwong b/c + 200 g
(MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Serek ziarnisty naturalny
100 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAYL,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Marchew talarki gotowane
+ 1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Pasta z kurczaka+ 50g
Pomidor b/skérki 50 g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 100 g
Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50g
(SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR,)
Satata lodowa 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Buraki gotowane stupki +
150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bezglutenowa | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insulina, z ogr.tt

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

Masto extra 82%
Pasta z kurczaka+ 50g
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Pomidor 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Pasta z groszku zielonego
+ 509

Fasolka szparagowa zéita
gotowana + 50¢g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 100 g
Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,

Satata lodowa 10g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawiera¢:

ORZ,)

Masto extra 82% 15g
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Jajko gotowane kIl M 2 szt
JAJ,

Buraki gotowane stupki +
50

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt
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., b/glut.

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Schab gotowany +
Pomidor 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

509

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:

Pasta z groszku zielonego
+ 509

Fasolka szparagowa zéita
gotowana + 50g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 100 g
Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ,_moze zawieraé:

Pasta z kurczaka+ 50g
Satata lodowa 10g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Jajko gotowane kIl M 2 szt

Buraki gotowane stupki +
150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50g

Schab gotowany +
Pomidor 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

509

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Pasta z groszku zielonego
+

Fasolka szparagowa zéita
gotowana + 50¢g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 100 g
Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Pasta z kurczaka+ 50g
Satata lodowa 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Jajko gotowane kIl M 2 szt
(JAJ,)

Buraki gotowane stupki +
1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Jogurt naturalny 2,5% tt
1509 1 szt (MLE.)

Butka pszenna diuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pasta z kurczaka+ 50g
Marchew talarki gotowane
+puree 150g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Pasta z groszku zielonego
+ 509

Pomidor b/skérki
rozdrobniony 50 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + mix 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL.)

Puree ziemniaczane +
150 g (MLE.)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry +
rozdrobniony 100 g
Dynia na parze + puree

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Schab gotowany +
rozdrobniony 50 g

Seler gotowany + puree
509 (SEL.)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami + mix 250 g
(SOJ, SEL.)

Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Pasta z wedling drobiows i
natka pietruszki+ 509 (_
moze zawiera¢: MLE,

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Buraki gotowane stupki +
puree 150g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bogatobiatkowa | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Pomidor 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

15¢g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Fasolka szparagowa zétta
gotowana+ 50g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 100 g
Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50g
(SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)

Satata lodowa 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Jajko gotowane kIl M 2 szt

159

Buraki gotowane stupki +
150 ¢g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. lekkostrawna

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Pomidor 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Fasolka szparagowa zétta
gotowana + 50g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 100 g
Dynia na parze + 200g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50g
(SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL

Satata lodowa 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni ~ 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159

(S

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Jajko gotowane kIl M 2 szt

Buraki gotowane stupki +
150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

159

509
Buraczki gotowane (bez
soli)() 130g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Pasta z groszku zielonego
b/ml (bez soli) 50 g
Stupki papryki czerwonej +
100 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane (bez soli) 150 g
Filet z kurczaka gotowany
z ziotami (bez soli) 100 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka,
kukurydzg i olejem (bez
soli) 200g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Serek ziarnisty naturalny
100 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

159

Jajko gotowane kIl M 1 szt

(JAJ,

Pomidor 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Serek twarogowy
termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt
(MLE, moze zawieraé:
RYB, OZI, MLE, )

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

& | Herbata czarna Herbata czarna Zupa jarzynowa z Budyn o smaku Zupa szpinakowa z Sok warzywno-owocowy
S. | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami + z miesem waniliowym z/c 350 ml ziemniakami + z miesem ttoczony 100% 0,21 1 szt
o | Zupa ptatki jaglane na Sok jabtkowy z sucharami wp. mix 6509 (GLUPSZ, | (MLE,) dr.mix 5009 (SOJ,
x| mleku butka t ro$l serek MIX 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Herbata czarna ,
8 MIX 650 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna
. | MLE,) 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
o
(O]
& | Zupa ptatki jaglane na nap. | Herbata czarna Zupa jarzynowa z Budyn o smaku Zupa szpinakowa z Sok warzywno-owocowy
N | napoju butka tt rosl jajka ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami (bez mleka) + | waniliowym na nap. ziemniakami + z miesem ttoczony 100% 0,21 1 szt
L | MIX 650ml (GLUPSZ, Sok jabtkowy z chrupkami z migsem wp. mix 650 g sojowym z/c 350 ml dr.mix 5009 (SOJ.
E JAJ, SOJ,) MIX™ 350 ml (GLU PSZ, SOJ, SEL.) (S0J.) .
2 Herbata czarna Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna Herbata czarna
« | ekspresowaz/c 250 ml 1 szt ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
£
o
N
o
=]
a
(O]
Ryz namleku 250 ml Zupa jarzynowa z Zupa szpinakowa z Sok warzywno-owocowy
(MLE,) ziemniakami + mix 250 g ziemniakami + mix 250 g ttoczony 100% 0,21 1 szt
Butka pszenna diuga (GLU PSZ, SOJ, MLE. (SOJ, SEL,)
« | krojona 90g (GLU PSZ,) SEL,) Butka pszenna dituga
% | Mastoextra82% 15¢g Puree ziemniaczane + krojona 90g (GLU PSZ,)
2 | (MLE.) 200 g (MLE,) Masto extra 82% 15g
2 | Pastazkurczaka + 50g Filet z kurczaka wolno
& | Serek ziarnisty naturalny gotowany plastry + Pasta z wedling drobiows i
o | 509 (MLE,) rozdrobniony 100 g natkg pietruszki + 509 (_
5 Pomidor b/skérki Sos pomidorowy + 100 g moze zawieraé: MLE,
S | rozdrobniony 100 g Dynia na parze + puree GOR,)
+ | Herbata czarna 150 g Serek homo. naturalny 50
8 ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,5l g (MLE,)
1 szt Buraki gotowane stupki +
puree 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ryz na napoju sojowym Zupa jarzynowa z Butka pszenna dtuga Sok warzywno-owocowy
250 ml (SOJ.) ziemniakami (bez mleka) + krojona 90g (GLU PSZ,) | ttoczony 100% 0,2] 1 szt
& | Butka pszenna dtuga 250 g (SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. ttuszczu
N | krojona 90g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU 80% 10g 2 szt
2 | Margaryna o zaw. ttuszczu PSZ,) Szynkowa debowa
E 80% 10g 2 szt Sos budyniowy o smaku kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
3 Pasta z kurczaka+ 50g $mietankowym na nap. z dodat.wody w ost.niejad
< Dzem25g 2 szt sojowym z/c 100 ml 509
O | Pomidor 80g (S0J.) Jajko gotowane kIl M 1 szt
D | Safata zielona 20g Mus z truskawek* (bez IAJ,
A | Herbata czarmna mleka) 100g Buraki gotowane stupki +
© | ekspresowa z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt 00

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Ryz na napoju sojowym
250 ml (SOJ.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Pasta z kurczaka+ 50g
Dzem25g 2 szt
Marchew talarki gotowane
+

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL.)
Makaron 200 g (GLU
PSZ)

Sos budyniowy o smaku
$mietankowym na nap.
sojowym z/c 100 ml
(S0J.)

Mus z truskawek* (bez
mleka) 100g

Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Jajko gotowane kIM na
miekko 1 szt (JAJ.)
Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Trzustkowa

Ryz namleku 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Marchew talarki gotowane
+ 0

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, SEL.)

Makaron 200 g (GLU
(574

Masa serowa do makaronu
+ 100 g (MLE.)

Mus truskawkowy + 100 g
(MLE.)

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt
Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)
Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)
Buraki gotowane stupki +
00

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt
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GD- UCK Lekko strawna

Ryznamleku 250 ml

MLE,

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g

(MLE,)

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad
509

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Buraki gotowane stupki +

[¢]
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
PSZ)

Masa serowa do makaronu
+ 100 g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g
(ML

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Positek profilaktyczny

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 300 g

Kotlet z kurczaka
nadziewany serem + 2
[Por]x 120 g (GLU PSZ.

JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU

OW, GLU JECZ,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydza,
jabtkiem, papryka
czerwong b/c + 200g
(MLE.)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 20g
(MLE.)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

Cukinia faszerowana
kurczakiem i warzywami +
3009 (GLUPSZ, SEL.)
Suréwka z marchwi b/c +
200 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad
309

Serek ziarnisty naturalny
30 g (MLE.)

Buraki gotowane stupki +

g
Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Stupki papryki czerwonej +
509
Hummus + 50 g (S0J,)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej, kukurydza,
jabtkiem, papryka
czerwong b/c + 150 g
(MLE.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Mus truskawkowy + 100 g
(MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 259
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30g
(SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ. MLE, SEL
GOR.)

Satata lodowa 59

Masto extra 82% 59
(MLE.)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt
Pomidor 100g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

Butka pszenna diuga

(SOJ, MLE, SEL,)

Masto extra 82% 159

3 | Ryznamleku 250 ml Zupa szpinakowa z Butka pszenna dtuga Sok warzywno-owocowy
9 ziemniakami + 250 g krojona 90g (GLU PSZ,) | tloczony 100% 0,2 1 szt
@ | Butka pszenna diuga (SOJ, SEL,) Masto extra 82% 10g
& | krojona 90g (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU
5 | Mastoextra82% 10g PSZ, Szynka Delikatesowa z
O | (MLE,) Masa serowa do makaronu kurczaka produkt drobiowy
N | Szynkowa debowa + 100 g (MLE,) grubo rozdrobniony
g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Mus truskawkowy + 100 g parzony w ostonce
o | z dodat.wody w ost.niejad (MLE,) niejadalnej 50 g (_moze
S [50g Banan 1szt. 1 szt zawiera¢: MLE, GOR.)
£ | Serek ziarnisty naturalny Woda mineralna n/g 0,5I Serek homo. naturalny 50
= | 50 g (MLE,) 1 szt g (MLE,)
¢ | Buraki gotowane stupki + Pomidor b/skérki 100 g
o Herbata czarna
> | Salata zielona 20 g ekspresowa z/c 250 ml
A | Herbata czarna
O | ekspresowa z/c 250 ml
Ryznamleku 250 ml Zupa jarzynowa z Butka pszenna dtuga Biszkopty b/ml 50 g (GLU
ziemniakami + 250 g krojona 90g (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

© | krojona 90g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU (MLE,)
g Masto extra 82% 15¢g Schab pieczony w
B | (MLE,) Masa serowa do makaronu plastrach w ziotach 50 g
& | Szynkowa debowa + 100 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt
< | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Mus truskawkowy + 100 g
Z | zdodat.wody w ost.niejad (MLE,) Pomidor 100 g
x Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna
O | Serek ziarnisty naturalny Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml
= | 50 g (MLE,) 1 szt
A | Stupki papryki czerwonej +
Ol 80
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ryznamleku 250 ml Budyn o smaku Zupa jarzynowa z Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Sok warzywno-owocowy
waniliowym z/c 200 ml ziemniakami + 250 g krojona 50g (GLUPSZ,) krojona 90g (GLU PSZ,) | tloczony 100% 0,2 1 szt
« | Butka pszenna diuga (MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) Szynka Ojca Grzegorza Masto extra 82% 15g
2 | krojona 90g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU wieprzowa wedzona 30g (MLE,)
g Masto extra 82% 15g (SOJ, moze zawieraé: Szynka Delikatesowa z
& | (MLE,) Masa serowa do makaronu | GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, | kurczaka produkt drobiowy
2 | Szynkowa debowa + 100 g (MLE,) OR.) grubo rozdrobniony
‘® | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Mus truskawkowy + 100g | Satatalodowa 10g parzony w ostonce
2 | zdodat.wody w ost.niejad (MLE,) niejadalnej 50 g (_moze
o Banan 1szt. 1 szt zawieraé: MLE, GOR,)
X | Serek ziarnisty naturalny Woda mineralna n/g 0,51 Jajko gotowane kIl M 2 szt
8 80 g (MLE.) 1 szt (JAJ,)
. | Buraki gotowane stupki + Pomidor 100 g
8 Herbata czarna
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2026-02-02 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezmiesna lekkostawna

Ryznamleku 250 ml

MLE,

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g

Pasta z groszku zielonego
+ 50

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
PSZ)

Masa serowa do makaronu
+ 100 g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g
(MLE,

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Jajko gotowane kI M
(JAJ,

Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

1szt

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa

Ryz namleku 250 ml
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g
Dynia na parze + 759
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Serek homo. naturalny 80
g (MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad
70g

Schab gotowany + 50g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g
Dynia na parze+ 75g
Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAL)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

Serek ziarnisty naturalny
30 g (MLE.)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, SEL.)

Makaron 150 g (GLU
PSZ)

Masa serowa do makaronu
+ 100 g (MLE.)

Mus truskawkowy + 100 g
(MLE.)

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Serek homo. naturalny 30
g (MLE,)

Buraki gotowane stupki +
100g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Ryznamleku 250 ml
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

50¢g

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Buraki gotowane stupki +

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml
(MLE.)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
PSZ,)

Masa serowa do makaronu
+ 100 g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30g
(SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR)
Satata lodowa 10g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z
kurczaka produkt drobiowy
grubo rozdrobniony
parzony w ostonce
niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Jajko gotowane kI M 2 szt
(JAL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Ryz na napoju sojowym
250 ml (SOJ.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

509

Serek wiejski lekki 3% tt
1509 bez laktozy 1 szt
(MLE b/LAK,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
PSz,

Sos budyniowy o smaku
$mietankowym na nap.
sojowym z/c 100 ml
(S0J.)

Mus z truskawek* (bez
mleka) 100g

Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt

Buraki gotowane stupki +
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Ryznamleku 250 ml
MLE,

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad
50g

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Stupki papryki czerwonej +
80

9
Satata zielona 20g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
PSZ)

Masa serowa do makaronu
+ 100 g (MLE,)

Mus truskawkowy + 100 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Schab pieczony w
plastrach w ziotach 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Biszkopty b/ml 50 g (GLU
)

PSZ, A

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

4
[}
© Herbata czarma
% ekspresowa z/c 250 ml
c
g
S
N
o
& Ryznamleku 250 ml Zupa jarzynowa z Chleb razowy Baton zbozowy Ba! 5
5 © | (MLE,) ziemniakami + 250 g zytnio-pszenny 100 g orzechoéw 40g 1 szt (MLE,
g Chleb razowy (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ORZ, GLU OW, moze
X | zytnio-pszenny 100 g Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 zawieraé: SOJ, SEZ, )
S | (GLUPSZ GLU ZYT,) gotowane 250 g (MLE,)
S | Mastoextra82% 15¢g Filet z kurczaka wolno Szynka Delikatesowa z
2 | (MLE,) gotowany plastry + 100 g kurczaka produkt drobiowy
w® | Szynkowa debowa Sos pomidorowy + 100 g grubo rozdrobniony
2 | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Suréwka z kapusty parzony w ostonce
o | z dodat.wody w ost.niejad pekinskiej, kukurydza, niejadalnej 50 g (_moze
5 509 jabtkiem, papryka zawieraé: MLE, GOR, )
S | Serzotty 50 g (MLE,) E:zerwc;na b/c + 200g Serel(( ziarni)sty naturalny
+ | Pomidor 130g MLE, 50 g (MLE,
8 Satata zielona 20g Woda mineralna n/g 0,5I Pomidor 150 g
Herbata czarzr;a 1 szt Herbata czarr}a
ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham "rodzinny" Barszcz ukrainski z Chleb mieszany Mus- przecier owocowy
909 (GLUPSZ,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | jabtko-banan-brzoskwinia
Masto extra 82% 159 (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) 100g (tubka) 1 szt
(MLE,) Kasza jeczmienna/sypko Masto extra 82% 159
© | Piers delikatna z kurnej 200 g (GLU JECZ,) (MLE,)
g potki produkt drobiowy z Gulasz wieprzowy (dieta) + Serwedzony 50g (MLE,)
2 | potgczonych kawatkéw 0 Satatka z makaronem
% fileta z kurczaka,parzona w Suréwka z marchwi i selera petnoziarnistym z
3 ostonce niejadalnej. 50 g ( zolejem + 150 g (SEL,) kurczakiem i warzywami +
o | _.moze zawieraé¢: GLU Woda mineralna n/g 0,5l 150 g (GLU PSZ,)
x | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 1 szt Herbata czarna
g SEL, GOR,) ekspresowa z/c 250 ml
. | Twarozek pomidorowy +
Q | 50 g (MLE,)
O | stupki rzodkwi biatej + 80
g
Satata zielona 20 g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)
Chleb Graham "rodzinny" Barszcz ukrainski z Chleb mieszany Mus- przecier owocowy
909 (GLUPSZ,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | jabtko-banan-brzoskwinia
Masto extra 82% 159 (SOJ, MLE, SEL.) PSZ, GLUZYT,) 100g (tubka) 1 szt
(MLE,) Makaron tazanki + 200 g Masto extra 82% 15g
‘o | Piers delikatna z kurnej (GLUPSZ, JAJ,) (MLE,)
g potki produkt drobiowy z Kapusta zasmazana z Serwedzony 50g (MLE,)
2 | potaczonych kawatkow miesem wieprzowym + Satatka z makaronem
& | fileta z kurczaka,parzona w 200 g (GLUPSZ, MLE, petnoziarnistym z
2 ostonce niejadalnej. 50 g ( SEL, GOR,) kurczakiem i warzywami +
& | -moze zawieraé: GLU Brokut gotowany + 150 g 150 g (GLU PSZ,)
« | PSZ. JAJ, SOJ. MLE, Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna
O | SEL. GOR)) 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
~ > | Twarozek pomidorowy +
o [ & |50g(MLE,)
«g O | Stupki rzodkwi biatej + 80
g
8' Satata zielona 20g
8 Kakao z mlekiem z/c 250
& ml (MLE.)
N
o
N Butka maslana 1 szt 1 szt Barszcz czerwony z Butka pszenna dtuga Mus- przecier owocowy
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) ziemniakami + 250 g krojona 90 g (GLU PSZ,) | jabtko-banan-brzoskwinia
Butka pszenna dtuga (SOJ. MLE, SEL,) Masto extra 82% 159 100g (tubka) 1 szt
© | krojona 40g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko (MLE,)
; Masto extra 82% 15g 200 g (GLU JECZ.) Szynka od Tescia-
© | (MLE,) Gulasz wieprzowy (dieta) + wedzonka wieprzowa,
4 | Piers delikatna z kurnej 0 parzona z dodang wodg
g potki produkt drobiowy z Marchew talarki gotowane 509 (GLUPSZ, SOJ.)
Z | potagczonych kawatkow + Pasta z jaj z natkg
S | fileta z kurczaka,parzona w Woda mineralna n/g 0,51 pietruszki + 50 g (JAJ,
x | ostonce niejadalnej. 50 g ( 1 szt MLE,)
8 moze zawieraé: GLU Seler gotowany + 100 g
. | PSZ_JAJ, SOJ. MLE, EL.)
O | SEL, GOR,) Herbata czarna
O | Twarozek + 50 g (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml
Dynia na parze + 100 g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE.)
Chleb Graham "rodzinny" Barszcz czerwony z Chleb razowy Mus- przecier owocowy
& | 90g(GLUPSZ,) ziemniakami + 250 g zytnio-pszenny 90 g jabtko-banan-brzoskwinia
2 | Masloextra82% 159 (SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (tubka) 1 szt
& | (MLE,) Gotabki z kaszy gryczanej Masto extra 82% 159
& | Serwedzony 509 (MLE,) z pieczarkami 300 g (MLE,)
‘g gummus + 509 (S0J,) ESGLL)I PSZ, JAJ, MLE, Pasta zjajz natka(
D tupki rzodkwi biatej + 80 EL,. pietruszki + 50 g (JAJ,
=g Sos pieczarkowy + 100 g LE,
x | Safata zielona 20g (MLE,) Twarozek pomidorowy +
g Kakao z mlekiem z/c 250 Brokut gotowany + 150 g 50 g (MLE,)
. | ml (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 Suréwka z marchwi i selera
8 1 szt zolejem + 150 g (SEL,)
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2026-02-03 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:

Masto extra 82%
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Twarozek pomidorowy +
50 g (MLE,)

Marchew talarki gotowane
+ 0g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

159

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

Barszcz czerwony z

ziemniakami + 250 g

(SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Gulasz wieprzowy (dieta) +
200 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawiera¢:

Masto extra 82%
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

159

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach
+

Marchew talarki gotowane
+

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt

(s0J.)

Barszcz czerwony z

ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ. SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Gulasz wieprzowy (dieta) +
200g

Brokut gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ.)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych | GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Twarozek pomidorowy +
80 g (MLE,)

Marchew talarki gotowane
+ 0

Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
0g

Brokut gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 80 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Butka maslana 1 szt 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ. SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 80 g (MLE,)
Dynia na parze + 100 g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLUPSZ,)
Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Salata zielona 10g

Barszcz czerwony z

ziemniakami + 250 g

(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
0

200 g
Marchew talarki gotowane
+ 150
Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z biatek z natkg
pietruszki + 80 g (JAJ,
MLE,

MLE,
Seler gotowany +

(SEL,
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

1009

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Chleb Graham "rodzinny"
609 (GLUPSZ,)
Masto extra 82%

159

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Twarozek + 80 g (MLE,)
Pomidor 130g

Satata zielona 20g
Kakao z mlekiem b/c 250
ml (MLE.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL. moze zawiera¢:
JAJ. GOR, S02.)

Stupki rzodkwi biatej + 50
9

Barszcz ukrainski z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
0

Suréwka z marchwi i selera
zolejem + 2009 (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Satatka z makaronem
petnoziarnistym z
kurczakiem i warzywami +
150 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Szynka od Tesécia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Serwedzony 70g (MLE,)
Ogodrek kiszony 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
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2026-02-03 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach
+

Marchew talarki gotowane
+ 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mandarynka 1 szt

Barszcz czerwony z

ziemniakami (bez mleka) +

250 g (SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
2009

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tesdcia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Dynia na parze + 100 g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

Chrupki kukurydziane 20
g

Barszcz czerwony z

ziemniakami + 250 g

(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
200 g

Marchew talarki gotowane

+ 1509

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)
Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
ILE,

MLE,
Seler gotowany +
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

100 g

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Stupki rzodkwi biatej + 80

g

Safata zielona 20g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE.)

Butka maslana 50g 1 szt Mandarynka 1 szt Barszcz czerwony z Galaretka jogurtowa o Butka pszenna dtuga Mus- przecier owocowy
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) ziemniakami + 100 g smaku truskawkowym 100 | krojona 40g (GLU PSZ,) | jabtko-banan-brzoskwinia
Masto extra 82% 59 (SOJ, MLE, SEL,) g (MLE,) Masto extra 82% 5g 100g (tubka) 1 szt

- Kasza jeczmienna/sypko

L | Piers delikatna z kurnej 100 g (GLU JECZ,) Pasta z jaj z natkg

@ | potki produkt drobiowy z Gulasz wieprzowy (dieta) + pietruszki + 50 g (JAJ,

=~ | potaczonych kawatkéw 0g E,

8 | fileta z kurczaka,parzona w Brokut gotowany + 50 g Pomidor b/skérki 50 g

‘N | ostonce niejadalnej. 30 g ( Woda mineralna n/g 0,5l Herbata ekspresowa

QO | moze zawieraé: GLU 1 szt owocowa Cateringowa b/c

5 PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 250 ml

S | SEL. GOR))

A Twarozek pomidorowy +

® | 30 g (MLE,)
Marchew talarki gotowane
+ 50
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)
Butka maslana 50g 1 szt Mandarynka 1 szt Barszcz czerwony z Galaretka jogurtowa o Butka pszenna dtuga Mus- przecier owocowy
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) ziemniakami + 150 g smaku truskawkowym 200 | krojona 60g (GLU PSZ,) | jabtko-banan-brzoskwinia
Masto extra 82% 10g (SOJ, MLE, SEL,) g (MLE,) Masto extra 82% 10g 100g (tubka) 1 szt
(MLE,) Kasza jeczmienna/sypko (MLE,)

® | Piers delikatna z kurnej 150 g (GLU JECZ,) Szynka od Tesécia-

~ | potki produkt drobiowy z Gulasz wieprzowy (dieta) + wedzonka wieprzowa,

< | potgczonych kawatkow 200 g parzona z dodang wodg

-5 | fileta z kurczaka,parzona w Suréwka z marchwi i selera 509 (GLUPSZ, SOJ.)

.© | ostonce niejadalnej. 50 g ( zolejem + 150 g (SEL,) Serwedzony 30g (MLE,)

‘5‘ moze zawiera¢: GLU Woda mineralna n/g 0,51 Pomidor 80g

« | PSZ. JAJ, SOJ, MLE, 1 szt Satatalodowa 20g

O | SEL. GOR,) Herbata ekspresowa

2 | Twarozek pomidorowy + owocowa Cateringowa b/c

A | 30 g (MLE,) 250 ml

O | Stupki rzodkwi biatej + 80
g
Satata zielona 20g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE.)
Butka maslana 50g 1 szt Mandarynka 1 szt Barszcz czerwony z Galaretka jogurtowa o Chleb mieszany Mus- przecier owocowy
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) ziemniakami + 250 g smaku truskawkowym 200 | pszenno-zytni 90 g (GLU | jabtko-banan-brzoskwinia
Chleb Graham "rodzinny" (SOJ, MLE, SEL.) g (MLE.) PSZ, GLUZYT,) 100g (tubka) 1 szt
309 (GLUPSZ,) Kasza jeczmienna/sypko Masto extra 82% 159
Masto extra 82% 15g 200 g (GLU JECZ.) (MLE,)

© | (MLE,) Gulasz wieprzowy (dieta) + Szynka od Tescia-

< | Piers delikatna z kurnej 0 wedzonka wieprzowa,

; potki produkt drobiowy z Suréwka z marchwi i selera parzona z dodang wodg

5 potaczonych kawatkow zolejem + 150 g (SEL,) 509 (GLUPSZ, SOJ.)

@ | fileta z kurczaka,parzona w Woda mineralna n/g 0,51 Serwedzony 50g (MLE,)

S ostonce niejadalnej. 50 g ( 1 szt Pomidor 80g

< moze zawieraé: GLU Satata lodowa 20g

O | PSZ. JAJ, SOJ, MLE, Herbata czarna

D | SEL, GOR,) ekspresowa z/c 250 ml

A | Twarozek pomidorowy +

O | 50 g (MLE,)
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2026-02-03 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Butka maslana 1szt 1 szt
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek twarogowy
termizowany smak
$mietankowy 20g 2 [Por] x
1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI,

MLE,

40 g (GLU

209

Stupki rzodkwi biatej + 1
szt. 100

Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:

JAJ, GOR, S02,)

Seler gotowany + 1 szt.
509 (SEL.)

Barszcz czerwony z

ziemniakami + 250 g

(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
200 g

Suréwka z marchwi i selera

zolejem + 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Galaretka jogurtowa o
smaku truskawkowym 1
szt. 200 g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 1 szt.
(JAJ, MLE,)
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

209

509

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Butka pszenna diuga

krojona 90g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu

80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa

drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach

+

Dynia na parze + 1 szt.

10049

Kakao na nap. sojowym z/c
250 ml (SOJ.)

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt

(s0J.)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
0

Marchew talarki gotowane
+

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka o smaku
truskawkowym 1szt. 200
9

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tesécia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Jajko gotowane kIl M 1 szt
Seler gotowany + 1 szt.
100 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 70g

Pasta ze schabu w ziotach
+

Dynia na parze + 1 szt.
150 g

60 g (GLU

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 1szt. 50g
(S0J,)

Sok pomidorowy, kubek
0,2l 1szt

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
0

Marchew talarki gotowane
+ 200

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasta z kurczaka i warzyw
+1szt. 1009 (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Jajko gotowane kIl M 2 szt
(JAL)

Seler gotowany + 1 szt.
150 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Chleb Graham "rodzinny"
609 (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 130g

Satata zielona 20g

Kakao b/c 250 ml

159

Barszcz ukrainski z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy (dieta) +

Suréwka z marchwi i selera
zolejem + 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Ser wedzony 509 (MLE,)
Ogorek kiszony 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb Graham "rodzinny"
609 (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 130g

Satata zielona 20g

Kakao b/c 250 ml

159

Brokut gotowany + 150 g

Barszcz ukrainski z

ziemniakami + 250 g

(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
200g

Suréwka z marchwi i selera

zolejem + 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Satatka z makaronem
petnoziarnistym z
kurczakiem i warzywami +
150 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Ser wedzony 509 (MLE,)
Ogorek kiszony 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
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2026-02-03 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.tt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Pier$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Dynia na parze + 150 g
Kakao b/c 250 ml

(GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Seler gotowany + 50g

(SEL,

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +

200 g

Marchew talarki gotowane
+ 200

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Satata zielona 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z biatek z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,

Pomidor b/skérki 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt.
szt

1

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

Masto extra 82% 15g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g
Twarozek + 50 g (MLE,)
Marchew talarki gotowane
+

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:

Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 100 g (SOJ.)

Barszcz czerwony z

ziemniakami + 250 g

(SOJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Gulasz wieprzowy (dieta) +
200g

Brokut gotowany + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:

Serek homo. naturalny 50
g (MLE)
Satata zielona 10g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawierac:

Masto extra 82% 159

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

., b/glut.

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL.)

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ.)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Szynkowa dgbowa natkg pietruszki (bez Gulasz wieprzowy (dieta) + | Satata zielona 10g Indyk z pasieki produkt

drobiowa kietbasa grubo mleka) + 100 g (SOJ.) 200g drobiowy grubo

rozdrobniona 50 g Brokut gotowany + 200 g rozdrobniony parzony w

Pasta ze schabu w ziotach Woda mineralna n/g 0,51 ostonce niejdalnej 50 g

+ 1 szt Jajko gotowane kIl M 2 szt

Marchew talarki gotowane (JAJ,)

+ Pomidor 130g

Herbata czarna Satata lodowa 20g

ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany Chleb mieszany Barszcz czerwony z Chleb mieszany Chleb mieszany Jabtko 1 szt 1 szt

pszenno-zytni 60 g (GLU | pszenno-zytni 15 g (GLU | ziemniakami (bez mleka) + | pszenno-zytni 15 g (GLU | pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Pasta ze schabu w ziotach
+ 509

Marchew talarki gotowane
+ 1509

Kakao b/c 250 ml

PSZ. GLU ZYT,)

Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 100 g (SOJ,)

250 g (SOJ. SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
200g

Brokut gotowany + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

PSZ, GLU ZYT,)

Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL,)

Satata zielona 10g

PSZ. GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLU PSZ, SOJ,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt

Pomidor 130g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Pasta z wedling drobiowg i
natkg pietruszki+ 50g (_
moze zawieraé: MLE,

GOR,
Twarozek + 50 g (MLE,)
Marchew talarki gotowane
+puree 1509

Kakao b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
pasta - Szynka krucha z
pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Barszcz czerwony z

ziemniakami + mix 250 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL,)

Ziemniaki gotowane puree
150 g (MLE,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +

rozdrobniony 200 g

Brokut gotowany + puree

2009

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Pasta z kurczaka i warzyw
+ 1009 (SEL,)

Zupa selerowa z
ziemniakami + z miesem
dr.mix 2009 (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Pasta ze schabu w ziotach
+ 509

Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor b/skérki
rozdrobniony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt.
puree 1 szt
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Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g

(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15
PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL.)

SEL,

(GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

(MLE,)

159

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Piers delikatna z kurnej (GLUPSZ, SOJ, MLE, Gulasz wieprzowy (dieta) + | Satata zielona 10g Szynka od Tescia-

potki produkt drobiowy z SEL, moze zawieraé: 200g wedzonka wieprzowa,
potaczonych kawatkéw JAJ, GOR, S02,) Brokut gotowany + 200 g parzona z dodang wodg
fileta z kurczaka,parzonaw | Seler gotowany + 50 g Woda mineralna n/g 0,51 509 (GLUPSZ, SOJ,)
ostonce niejadalnej. 50 g ( | (SEL.) 1 szt Pasta z jaj z natkg

moze zawieraé: GLU pietruszki + 80 g (JAJ,
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, E,

SEL, GOR,) Pomidor 130g

Twarozek + 80 g (MLE,) Satata lodowa 20g
Marchew talarki gotowane Herbata czarna

+ 150¢g ekspresowa b/c 250 ml
Kakao b/c 250 ml

Chleb mieszany Chleb mieszany Barszcz czerwony z Chleb mieszany Chleb mieszany Jabtko 1 szt 1 szt
pszenno-zytni 60 g (GLU | pszenno-zytni 15 g (GLU | ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 15 g (GLU | pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 Szynka krucha z pieca Kasza jeczmienna/sypko Pasta z kurczaka i warzyw Masto extra 82% 159
(MLE,) wieprzowa, parzona 50g 200 g (GLU JECZ,) + 50 g (SEL,) (MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Marchew talarki gotowane
+ [¢]

Kakao b/c 250 ml

(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:

Gulasz wieprzowy (dieta) +
0

Brokut gotowany + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Biszkopty b/c 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Satata zielona 10g

Szynka od Tescia-

wedzonka wieprzowa,

parzona z dodang wodg

509 (GLUPSZ, S0OJ,)

Pasta zjaj z natkg

pietruszki + 50 g (JAJ,
LE,

MLE,
Pomidor 130 g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. nerkowa

Chleb mieszany
pszenno-zytni

PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

50 g (GLU

159

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 150 g

Kakao b/c 250 ml

Brokut gotowany + 150 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ,

Gulasz wieprzowy 200 g
(GLUPSZ,)

Suréwka z marchwi i selera
zolejem + 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)
Satata zielona

109

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Pasta z ciecierzycy z
warzywami* 50 g (SEL,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Seler gotowany +

159

130g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

ekspresowa z/c 250 ml

Pomidor b/skorki
rozdrobniony 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

& | Herbata czarna Herbata czarna Barszcz czerwony z Herbata czarna Zupa selerowa z Mus- przecier owocowy

S. | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami + z miesem ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami + z migsem jabtko-banan-brzoskwinia

o | Zupa zacierka butka tt rosl Kisiel z sucharami MIX wp. MIX 650 g (GLU PSZ, | Kasza manna na mleku dr.mix 500 g (GLU PSZ, 100g (tubka) 1 szt

¥ | serek MIX 650 ml (GLU 350 ml (GLU PSZ, SOJ, SOJ, MLE, SEL,) MIX 350 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

g PSZ, JAJ, MLE,) MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 MLE,) Herbata czarna

T 1 szt ekspresowa z/c 250 ml

o

(O]

2 | Herbata czarna Herbata czarna Barszcz czerwony z Herbata czarna Zupa selerowa z Mus- przecier owocowy

N | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami (bez mleka) + | ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami (bez mleka) + | jabtko-banan-brzoskwinia

L | Zupa zacierka na nap. Kisiel z chrupkami MIX z migsem wp. MIX 650 g Kasza manna na mleku zmigsem dr. mix 500 g 100g (tubka) 1 szt

E sojowym butka tt rosl jajko 350 ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,) sojowym 350 ml (GLU (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

2 | MIX 650 ml (GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 PSZ, S0J,) Herbata czarna

| JAJ. SOJ,) 1 szt ekspresowa z/c 250 ml

£

o

N

o

=]

a

(O]
Butka pszenna diuga Barszcz czerwony z Zupa selerowa z Mus- przecier owocowy
krojona 909 (GLU PSZ,) ziemniakami + mix 250 g ziemniakami + z migsem jabtko-banan-brzoskwinia
Masto extra 82% 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE. dr. mix 200 g (GLUPSZ, 100g (tubka) 1 szt

o | (MLE,) SEL.) SOJ, MLE, SEL,)

+ | Pasta z wedling drobiowg i Ziemniaki gotowane puree Butka pszenna dtuga

2 | natkg pietruszki+ 50g (_ 200 g (MLE,) krojona 90g (GLU PSZ,)

2 | moze zawieraé: MLE, Gulasz wieprzowy (dieta) + Masto extra 82% 15g

S | GOR)) rozdrobniony 200 g (MLE,)

A | Twarozek pomidorowy + Brokut gotowany + puree Pasta z kurczaka i warzyw

5 50 g (MLE.) 1509 + 50 g (SEL.)

S | Marchew talarki gotowane Woda mineralna n/g 0,51 Pasta z jaj z natkg

+ | +puree 100g 1 szt pietruszki + 50 g (JAJ,

3 | Herbata czama MLE,)
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GD- UCK Bezmleczna

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach
+

Marchew talarki gotowane
+ 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z

ziemniakami (bez mleka) +

250 g (SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
200 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach
+

Dynia na parze +
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

100g

Barszcz czerwony z

ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
200 g

Marchew talarki gotowane

+ 150

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tesécia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.,)
Jajko gotowane kIM na
miekko 1 szt (JAJ,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL,

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE.)

g 80% 10g 1 szt Kasza jeczmienna/sypko 80% 10g 1 szt
o | Piers delikatna z kurnej 200 g (GLU JECZ,) Szynka od Tescia-
% potki produkt drobiowy z Gulasz wieprzowy (dieta) + wedzonka wieprzowa,
3 potaczonych kawatkéw 0 parzona z dodang wodg
= fileta z kurczaka,parzona w Marchew talarki gotowane 509 (GLU PSZ, SOJ,)
« | ostonce niejadalnej. 50 g ( + 150 Pasta z biatek z natkg
O | .moze zawieraé¢: GLU Woda mineralna n/g 0,5I pietruszki + 50 g (JAJ,
> | PSZ JAJ, SOJ, MLE, 1 szt MLE,)
A | SEL. GOR,) Seler gotowany + 100g
O | Twarozek + 50 g (MLE.) (SEL.,
Dynia na parze + 100 g Herbata czarna
Kakao z mlekiem z/c 250 ekspresowa z/c 250 ml
ml (MLE.)
Butka maslana 50g 1 szt Barszcz czerwony z Butka pszenna dtuga Mus- przecier owocowy
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) ziemniakami + 250 g krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko-banan-brzoskwinia
Butka pszenna diuga (SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 15g 100g (tubka) 1 szt
krojona 40g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko (MLE,)
© | Mastoextra82% 15¢g 200 g (GLU JECZ,) Szynka od Tesécia-
g (MLE,) Gulasz wieprzowy (dieta) + wedzonka wieprzowa,
© | Piers delikatna z kurnej parzona z dodang wodg
4% | potki produkt drobiowy z Brokut gotowany + 150 g 509 (GLUPSZ, SOJ.)
o | potaczonych kawatkéw Woda mineralna n/g 0,51 Pasta z jaj z natkg
< | fileta z kurczaka,parzona w 1 szt pietruszki + 50 g (JAJ,
9 | ostonce niejadalnej. 50 g ( MLE,
¥ | moze zawieraé: GLU Pomidor 80g
8 PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Satata lodowa 20g
> | SEL, GOR.) Herbata czarna
O | Twarozek pomidorowy + ekspresowa z/c 250 ml
O | 50 g (MLE,)
Marchew talarki gotowane
+ 100g

GD- UCK Positek profilaktyczny

Barszcz ukrainski z
ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy (dieta) +

Suréwka z marchwi i selera
zolejem + 150 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Serwedzony 50g (MLE,)
Pomidor 100 g

Makaron fazanki + 200 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Kapusta zasmazana z
miesem wieprzowym +

200 g (GLUPSZ, MLE,
SEL, GOR,)
Brokut gotowany +
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

150 g

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Twarozek pomidorowy +
50 g (MLE,)

Stupki rzodkwi biatej + 80

¢}

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Brokut gotowany + 50 g

Barszcz czerwony z

ziemniakami + 250 g

(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

100 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
200g

Suréwka z marchwi i selera

zolejem + 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 259
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL,)

Mandarynka 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
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GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Butka maslana 1szt 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Dynia na parze + 100 g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +

¥
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

200 g
Marchew talarki gotowane
150

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z biatek z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Seler gotowany +
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

100g

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Butka maslana 1szt 1 szt
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 40g (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g

(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

« | Mastoextra82% 159 200 g (GLU JECZ, Pasta z ciecierzycy z
= | (MLE,) Gulasz wieprzowy (dieta) + warzywami* 50 g (SEL,)
S | Piers delikatna z kurnej 200g Jajko gotowane kIl M 1 szt
Q | potki produkt drobiowy z Marchew talarki gotowane A
2 | potgczonych kawatkéw + 1509 Pomidor 80g
| fileta z kurczaka,parzona w Woda mineralna n/g 0,5I Satata lodowa 20g
Z | ostonce niejadalnej. 50 g ( 1 szt Herbata czarna
5 moze zawiera¢: GLU ekspresowa z/c 250 ml
S | PSZ JAJ, SOJ. MLE,
. | SEL. GOR,)
S | Twarozek + 50 g (MLE,)
Stupki rzodkwi biatej + 50
g
Dzem 50g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka maslana 50g 1 szt Butka pszenna dtuga Barszcz czerwony z Galaretka jogurtowa o Butka pszenna dtuga Mus- przecier owocowy
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) krojona 259 (GLUPSZ,) | ziemniakami + 250g smaku truskawkowym 200 | krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko-banan-brzoskwinia
Butka pszenna dtuga Szynka krucha z pieca (SOJ. MLE, SEL,) g (MLE,) Masto extra 82% 159 100g (tubka) 1 szt
krojona 50g (GLU PSZ,) | wieprzowa, parzona 30g Kasza jeczmienna/sypko A
g Masto extra 82% 15g (GLUPSZ, SOJ, MLE, 200 g (GLU JECZ, Szynka od Tescia-
o | (MLE,) SEL, moze zawieraé: Gulasz wieprzowy (dieta) + wedzonka wieprzowa,
% Piers delikatna z kurnej JAJ, GOR, S02,) parzona z dodang wodg
5 | potki produkt drobiowy z Seler gotowany + 509 Brokut gotowany + 150 g 509 (GLUPSZ, S0J,)
2 | potgczonych kawatkow (SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 Pasta z jaj z natkg
S, | fileta z kurczaka,parzona w 1 szt pietruszki + 80 g (JAJ,
& | ostonce niejadalnej. 50 g ( MLE,
« | .moze zawiera¢: GLU Pomidor 80g
O | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Satata lodowa 20g
> | SEL, GOR)) Herbata czarna
A | Twarozek pomidorowy + ekspresowa z/c 250 ml
O | 80 g (MLE,)
Marchew talarki gotowane
+ 100g

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Butka pszenna diuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Twarozek pomidorowy +
50 g (MLE,)

Pasta warzywna + 50 g
(SEL,)

Marchew talarki gotowane
+ 100g

Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Kaszotto wegetarianskie z
tofu* 3009 (SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Brokut gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

159

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE.)

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR.)

Twarozek pomidorowy +
80 g (MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z

ziemniakami + 250 g

(SOJ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
200g

Marchew talarki gotowane

+ 75

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 80 g (JAJ,
MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta ze schabu w ziotach
+

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
0

Marchew talarki gotowane
+

Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Jajko gotowane kIl M 2 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
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2026-02-03 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Pier$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Dynia na parze + 100g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +

¥
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

2009
Marchew talarki gotowane
150

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
309 (GLUPSZ, SOJ.)
Pasta z biatek z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Seler gotowany +
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

100g

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek pomidorowy +
80 g (MLE,

Marchew talarki gotowane
+ 100g

Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 30g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Seler gotowany + 509
(SEL,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,

Gulasz wieprzowy (dieta) +

Brokut gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka jogurtowa o
smaku truskawkowym 200
g (MLE,)

Chrupki kukurydziane 20
9

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
50g (GLUPSZ, SOJ,)
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 80 g (JAJ,
MLE,

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Twarég pottusty b/laktozy
50 g (MLE b/LAK,)
Marchew talarki gotowane
+ 1009

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy (dieta) +

Brokut gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Butka maslana 1szt 1 szt
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Stupki rzodkwi biatej + 50

9

Dzem 50g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 150 ml

Barszcz czerwony z

ziemniakami + 250 g

(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,

Gulasz wieprzowy (dieta) +
0

200g
Marchew talarki gotowane
+ 150g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Pasta z ciecierzycy z
warzywami* 50 g (SEL,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 100 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Bogatobtonnikowa

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 130g

Satata zielona 20g
Kakao z mlekiem z/c 250
ml (MLE,)

Barszcz czerwony z

ziemniakami + 250 g

(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

250 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy (dieta) +
200g

Suréwka z marchwi i selera

zolejem + 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Ser wedzony 509 (MLE,)
Ogorek kiszony 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

2026-02-04 $roda

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

60 g (GLU

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159

Ciasteczko kokosowe

miegkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat50g 1
szt (ORZ, moze zawierac:

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

o | PSZ.GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem (MLE.) OZI, MLE, SEZ,)
2 | Chleb razowy gotowane 200 g Szynkowa debowa
g zytnio-pszenny 30 g Zrazik z kurczaka pieczony drobiowa kietbasa grubo
& | (GLUPSZ GLU ZYT,) + 1009 (GLU PSZ JAJ,) rozdrobniona 50 g
% | Masto extra 82% 159 Sos pomidorowy + 100 g Zielona pasta z
o | (MLE,) Suréwka z selera i pieczonego kurczaka +
& Schab Szlachecki brzoskwinib/c + 150 g 50 g (JAJ, MLE,)
O | wieprzowy, wedzony, (SEL,) Rzodkiew biata 100 g
O | parzony z dodang wodg Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna
A | 509 (S0J.) 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
© | Pasta ztwarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku Zupa ogoérkowa z Chleb mieszany Ciasteczko kokosowe
250 ml (MLE, GLU OW,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | miekkie ciasteczko migzsz
Chleb mieszany (GLU PSZ, SOJ, MLE. PSZ, GLU ZYT, kokosowy + migdat50g 1
pszenno-zytni 60 g (GLU SEL,) Masto extra 82% 15g szt (ORZ, moze zawierac:
— | PSZ GLUZYT,) Ziemniaki z koperkiem (MLE.) OZI. MLE, SEZ.)
g Chleb razowy gotowane 200 g Szynkowa debowa
o | zytnio-pszenny 30g Watrébka drobiowa drobiowa kietbasa grubo
% (GLUPSZ, GLU ZYT,) smazona z cebulkg 140 g rozdrobniona 50 g
® | Mastoextra82% 15g (GLUPSZ,) Zielona pasta z
B | (MLE.) Suréwka Colestaw + 150 pieczonego kurczaka +
A | Schab Szlachecki g (JAJ. MLE, GOR, S02,) 50 g (JAJ. MLE,)
5 wieprzowy, wedzony, Woda mineralna n/g 0,51 Rzodkiew biata 100 g
S | parzony z dodang wodg 1 szt Herbata czarna
. | 50g(S0J.) ekspresowa z/c 250 ml
8 Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku Zupa koperkowa z Butka pszenna dtuga Jabtko pieczone 1szt. 1
250 ml (MLE, GLU OW,) ziemniakami + 250 g krojona 90g (GLU PSZ,) szt
« | Butka pszenna dtuga (SOJ. MLE, SEL,) Masto extra 82% 159
; krojona 90g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem (MLE,)
© | Maslo extra82% 159 gotowane 200 g Szynkowa debowa
% | (MLE,) Zrazik z kurczaka pieczony drobiowa kietbasa grubo
o | Schab Szlachecki + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) rozdrobniona 50 g
2 | wieprzowy, wedzony, Sos pomidorowy + 100 g Zielona pasta z
8 | parzony z dodang woda Seler gotowany + 150 g pieczonego kurczaka +
x | 50 g (S0OJ,) (SEL,) 50 g (JAJ, MLE,)
8 Pasta z twarogu z Woda mineralna n/g 0,51 Dynia na parze + 100g
. | koperkiem + 50 g (MLE,) 1 szt Herbata czarna
Q | Satatka z burakéw i jabtka ekspresowa z/c 250 ml
O | (z olejem) b/c+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Platki owsiane na mleku Zupa ogorkowa z Chleb mieszany Ciasteczko kokosowe
250 ml (MLE, GLU OW,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | migkkie ciasteczko migzsz
Chleb mieszany (GLU PSZ, SOJ, MLE. PSZ, GLU ZYT,) kokosowy + migdat50g 1
« | Pszenno-zytni 60 g (GLU SEL,) Masto extra 82% 159 szt (ORZ, moze zawieracé:
x PSZ GLU ZYT,) Racuchy z jabtkiem i (MLE,) OZI, MLE, SEZ,)
< | Chleb razowy cukrem pudrem 300 g Pasta z twarogu z
-2 | zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) koperkiem + 50 g (MLE,)
% (GLUPSZ, GLU ZYT,) Dip jogurtowy naturalny + Pasta z brokuta * 50g
o | Masto extra82% 15¢g 100 g (MLE,) Satatka z burakéw i jabtka
§ (MLE,) Kiwi 1 szt 1 szt (z olejem) b/c+ 150 g
v Jajko gotowane kI M 1 szt Woda mineralna n/g 0,5! Herbata czarna
o A 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
D | Majonez 10 g (JAJ,
A | GOR))
©® | Hummus + 50 g (S0J,)
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt Kisiel o smaku cytrynowym | Zupa koperkowa z Chrupki kukurydziane 20 Chleb bezglutenowy 90g | Jabtko 1 szt 1 szt
150g 1 szt (MLE,) z/c 200 ml ziemniakami (bez mleka) + | g (SEZ, moze zawieraé:
Chleb bezglutenowy 90 g 2509 (SOJ, SEL,) ORZ,)
g (SEZ, moze zawieraé: Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 15g
2 ORZ,) gotowane 200 g (MLE,)
& | Mastoextra82% 15g Pulpet z kurczaka (bez Szynkowa debowa
S | (MLE, . glutenu) + 2 [Por] x50 g drobiowa kietbasa grubo
2 | Schab Szlachecki (JAJ,) rozdrobniona 50 g
& | wieprzowy, wedzony, Sos pomidorowy + 100 g Zielona pasta z
« | parzony z dodang wodg Suréwka z selera i pieczonego kurczaka +
O | 509 (S0J.) brzoskwini b/c + 150 g 509 (JAJ MLE,)
S | Pasta z twarogu z (SEL,) Satatka z burakéw i jabtka
A | koperkiem + 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5I (z olejem) b/c+ 100g
O | Pomidor 80g 1 szt Herbata czarna

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka+ 50g
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka (bez
glutenu) + 2 [Por] x50 g
(JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 150g

(SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chrupki kukurydziane 20
9

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Schab gotowany + 50g
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 26 z 68

Wydrukowat: JWozniak, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 10:09:56



2026-02-04 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 80 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami+ 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 150 g

(SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Satatka z burakoéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe
miegkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat50g 1
szt (ORZ, moze zawierac:
OZI, MLE, SEZ,)

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

MLE,)
Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (S0OJ.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 80 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20
g

Zupa koperkowa z
ziemniakami+ 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 1009 (GLU PSZ JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 150g

(SEL.)
Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

S

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Biszkopty b/ml 30 g (GLU
PSZ JAJ.)

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Brokut gotowany + 130g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE.)

Satata zielona 10g

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ JAJ.)
Sos pomidorowy + 50 g
Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 200g
(SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Chrupki kukurydziane 20
9

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ. MLE,)
Rzodkiew biata 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ JAJ,)
Sos pomidorowy + 100 g
Seler gotowany + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Masto extra 82%
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Dynia na parze + 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

159

Deser sojowy o smaku Chrupki kukurydziane 20 Zupa koperkowa z Satatka owocowa + 100 g | Butka pszenna dtuga Biszkopty b/ml 30 g (GLU
@ | waniliowym z wapniem i g ziemniakami (bez mleka) + krojona 90g (GLU PSZ,) PSZ, A)
@ | witaminami 125g 1 szt 250 g (SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. ttuszczu
9 | (S0J.) Ziemniaki z koperkiem 80% 10g 1 szt
‘N | Butka pszenna dtuga gotowane 200 g Szynkowa debowa
z krojona 90g (GLU PSZ,) Zrazik z kurczaka pieczony drobiowa kietbasa grubo
c | Margaryna o zaw. ttuszczu + 1009 (GLU PSZ, JAJ.) rozdrobniona 50 g
3 | 80% 10g 2szt Sos pomidorowy + 100 g Pasta z kurczaka+ 50g
£ | Schab Szlachecki Suréwka z selera i Satatka z burakéw i jabtka
E wieprzowy, wedzony, brzoskwinib/c + 150g (z olejem) b/c+ 100g
& | parzony z dodang wodg (SEL,) Herbata czarna
« | 50 g (S0J.) Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml
O | Schab gotowany + 50g 1 szt
S | Pomidor 80g
A | Satatalodowa 20g
O | Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku Chrupki kukurydziane 20 Zupa koperkowa z Jabtko pieczone 1szt. 1 Butka pszenna dtuga Biszkopty b/ml 30 g (GLU
250 ml (MLE, GLU OW,) g ziemniakami + 250 g szt krojona 90g (GLU PSZ,) PSZ, )
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Platki owsiane na mleku
100 ml (MLE, GLU OW.,)
Butka pszenna dtuga

Chrupki kukurydziane 20
9

Zupa koperkowa z
ziemniakami+ 100 g
(SOJ. MLE, SEL,)

Satatka owocowa + 100 g

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g

Ciasteczko kokosowe
miegkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat50g 1

koperkiem + 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

L | krojona 409 (GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem (MLE,) szt (ORZ, moze zawierac:
@ | Masto extra 82% 59 gotowane 100 g Zielona pasta z OZI, MLE, SEZ,)
- 3 Zrazik z kurczaka pieczony pieczonego kurczaka +
S | Schab Szlachecki + 0,5[Por] x 100 g (GLU 30 g (JAJ, MLE,)
‘N | wieprzowy, wedzony, PSZ, JAJ,) Satatka z burakoéw i jabtka
A | parzony z dodang wodg Sos pomidorowy + 50 g (z olejem) b/c+ 50g
5 309 (S0J,) Suréwka z selera i Herbata ekspresowa
S | Pasta ztwarogu z brzoskwinib/c + 50g owocowa Cateringowa b/c
A koperkiem + 309 (MLE,) (SEL,) 250 ml
@ | Pomidor b/skorki 50 g Woda mineralna n/g 0,51
Herbata ekspresowa 1 szt
owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Ptatki owsiane na mleku Chrupki kukurydziane 20 Zupa ogoérkowa z Satatka owocowa + 100 g | Butka pszenna diuga Ciasteczko kokosowe
150 ml (MLE, GLU OW.) g ziemniakami + 150 g krojona 60g (GLU PSZ,) miegkkie ciasteczko migzsz
+ | Butka pszenna dluga (GLU PSZ, SOJ. MLE. Masto extra 82% 10g kokosowy + migdat50g 1
& | krojona 60g (GLUPSZ,) SEL, (MLE,) szt (ORZ, moze zawierac:
N | Masto extra 82% 10g Ziemniaki z koperkiem Szynkowa debowa OZI, MLE, SEZ,)
:r (MLE,) gotowane 200 g drobiowa kietbasa grubo
§ | Schab Szlachecki Zrazik z kurczaka pieczony rozdrobniona 30g
‘N | wieprzowy, wedzony, + 1009 (GLU PSZ JAJ.) Zielona pasta z
Q | parzony z dodang wodg Sos pomidorowy + 100 g pieczonego kurczaka +
5 50 g (SOJ.) Suréwka z selera i 30 g (JAJ, MLE,)
= | Pasta z twarogu z brzoskwinib/c + 150g Rzodkiew biata 100 g
| koperkiem + 50 g (MLE,) (SEL,) Herbata ekspresowa
8 Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,51 owocowa Cateringowa z/c
Satata lodowa 20g 1 szt 250 ml
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku Chrupki kukurydziane 20 Zupa ogoérkowa z Satatka owocowa + 100 g | Chleb mieszany Ciasteczko kokosowe
250 ml (MLE, GLU OW,) g ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | miekkie ciasteczko migzsz
Chleb mieszany (GLU PSZ, SOJ, MLE, PSZ, GLUZYT,) kokosowy + migdat50g 1
pszenno-zytni 60 g (GLU SEL. Masto extra 82% 159 szt (ORZ, moze zawieraé:
« | PSZ. GLUZYT,) Ziemniaki z koperkiem (MLE,) OZI. MLE, SEZ,)
= | Chleb razowy gotowane 200 g Szynkowa debowa
A zytnio-pszenny 30 g Zrazik z kurczaka pieczony drobiowa kietbasa grubo
o | (GLUPSZ, GLU ZYT,) + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) rozdrobniona 50 g
S | Mastoextra82% 159 Sos pomidorowy + 100 g Zielona pasta z
-% (MLE,) Suréwka z selera i pieczonego kurczaka +
A | Schab Szlachecki brzoskwinib/c + 150 g 50 g (JAJ, MLE,)
X | wieprzowy, wedzony, (SEL,) Rzodkiew biata 100 g
8 parzony z dodang wodg Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna
. | 50 g (SOJ.) 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
8 Pasta z twarogu z

Ptatki owsiane na mleku

Chleb mieszany

Zupa koperkowa z

Satatka owocowa + 100 g

Butka pszenna dtuga

Ciasteczko kokosowe

% | 250 ml (MLE, GLU OW, ) pszenno-zytni 25 g (GLU | ziemniakami+ 250g Chrupki kukurydziane 20 krojona 90 g (GLU PSZ,) miegkkie ciasteczko migzsz
5 N Chleb mieszany PSZ, GLU ZYT,) (SOJ, MLE, SEL,) g Masto extra 82% 20 g kokosowy + migdat50g 1
< 2 | pszenno-zytni 60 g (GLU | Filet zapiekany drobiowy Ziemniaki z koperkiem szt (ORZ, moze zawieraé:
Q| & | PSz. GLUZYT,) 30 g (MLE,) gotowane 200 g Szynkowa debowa OZI, MLE, SEZ,)
S B | Chleb razowy Satata zielona 10g Zrazik z kurczaka pieczony drobiowa kietbasa grubo
b « | zytnio-pszenny 30g + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) rozdrobniona 50 g
S S | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy + 100 g Zielona pasta z
N g Masto extra 82% 20g Suréwka z selera i pieczonego kurczaka + 1
@ A brzoskwini b/c + 150 g szt. 50 g (JAJ, MLE,)
S | Schab Szlachecki (SEL,) Rzodkiew biata 100 g
£ | wieprzowy, wedzony, Woda mineralna n/g 0,5I Herbata czarna
o | parzony z dodang wodg 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
i 50 g (SOJ,)
O | Pasta z twarogu z
O | koperkiem + 50g (MLE,)
A | Pomidor 80g
© | Satatalodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
8 | Ptatki owsiane na napoju Butka pszenna dtuga Zupa koperkowa z Biszkopty b/ml 1 szt. 50g | Butka pszenna dtuga Jabtko pieczone 1szt. 1
© | sojowym 250 ml (SOJ, krojona 25g (GLU PSZ,) | ziemniakami (bez mleka) + | (GLU PSZ, JAJ,) krojona 90g (GLUPSZ,) | szt
£ | GLUOW, Jajko gotowane kIl M 1szt | 250 g (SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. ttuszczu
% | Butka pszenna diuga A Ziemniaki z koperkiem 80% 10g 2 szt
< | krojona 90g (GLU PSZ,) Marchew talarki gotowane gotowane 200 g Szynkowa debowa
& | Margaryna o zaw. ttuszczu | +1szt. 50g Zrazik z kurczaka pieczony drobiowa kietbasa grubo
N | 80% 10g 2 szt + 1009 (GLU PSZ, JAJ.) rozdrobniona 50 g
'c | Schab Szlachecki Sos pomidorowy + 100 g Schab gotowany + 1 szt.
& | wieprzowy, wedzony, Seler gotowany + 150 g
£ | parzony z dodang woda (SEL,) Dynia na parze + 1 szt.
3 50 g (SOJ.) Woda mineralna n/g 0,51 1009
=z | Pastazkurczaka + 1 szt. 1 szt Herbata czarna
X ekspresowa z/c 250 ml
8 Satatka z burakéw i jabtka
| (z olejem) b/c+ 100g
O | Herbata czarna
O | ekspresowa z/c 250 ml
£ | Chleb mieszany Chleb razowy Zupa koperkowa z Chleb mieszany Chleb mieszany Sok pomidorowy, kubek
<9 | pszenno-zytni 60 g (GLU | zytnio-pszenny 15g ziemniakami (bez mleka) + | pszenno-zytni 15 g (GLU | pszenno-zytni 60 g(GLU | 0,21 1 szt
o | PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) 250 g (SOJ. SEL,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
R | Margaryna o zaw. ttuszczu | Filet z kurczaka gotowany Ziemniaki z koperkiem Jajko gotowane kl M 1 szt | Margaryna o zaw. tluszczu
2 | 80% 10g 2 szt plastry 1szt. 50g gotowane 150 g (JAJ,) 80% 10g 2 szt
3 Schab Szlachecki Jabtko pieczone 1szt. 1 Zrazik z kurczaka pieczony | Marchew talarki gotowane Szynkowa debowa
> wieprzowy, wedzony, szt + 1009 (GLU PSZ, JAJ.) | +1szt. 509 drobiowa kietbasa grubo
5 | parzony z dodang wodg Seler gotowany + 200g rozdrobniona 50 g
o | 50 g(S0J.) (SEL,) Schab gotowany + 1 szt.
2 | Pasta z kurczaka + 1 szt. Woda mineralna n/g 0,51
& | 50g 1 szt Dynia naparze + 150 g
o | Satatka z burakéw i jabtka Herbata czarna
2 | (z olejem) bic+ 150 g ekspresowa b/c 250 ml
N | Herbata czarna
@ | ekspresowa b/c 250 ml
2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Brokut gotowany + 130g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 200g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)
Rzodkiew biata 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g

(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Brokut gotowany + 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Suréwka Colestaw + 150
g (JAJ. MLE, GOR, S02,)

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 200g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Serek $mietankowy
naturalny 100 g (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)
Rzodkiew biata 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.tt

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Pomidor b/skorki 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

(GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Salata zielona 10g

Zupa koperkowa z
ziemniakami+ 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selera i
brzoskwini b/c + 200g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Dynia na parze + 50g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +

50 g (JAJ, MLE,)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt
1509 1 szt (MLE.)

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

Masto extra 82% 159
MLE,
Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)
Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Brokut gotowany + 130g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE.)

Satata zielona 10g

Zupa koperkowa z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet z kurczaka (bez
glutenu) + 2 [Por] x50 g

Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 200g
(SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Serek $mietankowy
naturalny 100 g (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

ORZ)

Masto extra 82% 159
(MLE,

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ. MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

., b/glut.

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z kurczaka+ 50g
Brokut gotowany + 130g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:

Filet z kurczaka gotowany
plastry
Satata zielona 10g

Zupa koperkowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Pulpet z kurczaka (bez
glutenu) + 2 [Por] x50 g
(JAJ,)

Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 200g
(SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:

Pasta z biatek/p 50 g
JAJ,

Kiwi 1 szt 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Schab gotowany + 50g
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka+ 50g
Brokut gotowany + 130g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Filet z kurczaka gotowany
plastry 509

Satata zielona 10g

Zupa koperkowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 200g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15
PSZ GLUZYT,)
Pasta z biatek/p 50 g
JAJ,

(GLU

Kiwi 1 szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab gotowany + 50¢g
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)

Butka pszenna diuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE.)

Pasta z warzyw i szynki
drobiowej + 50 g ( SEL,
moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Brokut gotowany + puree
10049

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt.
puree 1 szt

Zupa koperkowa z

ziemniakami + mix 250 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE.

SEL.)

Ziemniaki gotowane puree
150 g (MLE.)

Zrazik z kurczaka pieczony

+ 1009 (GLU PSZ JAJ.)

Sos pomidorowy + 50 g

Seler gotowany + puree

200 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Pasta zjaj 50 g (JAJ.
MLE.)

Dynia na parze + puree
509

Marchewkowa z
ziemniakami* MIX 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ. MLE,)

pasta - Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c + puree
100g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor b/skérki
rozdrobniony 100 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (S0OJ.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 80 g (MLE,)
Brokut gotowany + 130 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Salata zielona 10g

Zupa koperkowa z
ziemniakami+ 250¢g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selera i
brzoskwini b/c +
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

200g

Serek $mietankowy
naturalny 100 g (MLE,)
Kiwi 1szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Satatka z pomidordw i
koperku + 100 g

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. lekkostrawna

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Brokut gotowany + 130g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

60 g (GLU

159

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)

Filet zapiekany drobiowy

50 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Zupa koperkowa z
ziemniakami+ 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ JAJ.)
Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 200g
(SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Serek $mietankowy
naturalny 100 g (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ. MLE,)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Suréwka Colestaw + 150
g (JAJ, MLE, GOR, S02,)

Zupa koperkowa z
ziemniakami+ 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz nasypko 150g
Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selera i
brzoskwini b/c + 200g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Serek $mietankowy
naturalny 100 g (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Pasta z kurczaka 50 g
Rzodkiew biata 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

GD- UCK Ptynna

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Zupa ryz, butka, jajko, tt
MIX 650 ml (GLU PSZ.
JAJ. MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Sok pomaranczowy z
sucharami MIX 350 ml
(GLU PSZ, SOJ. MLE. )

Zupa koperkowa z
ziemniakami + z migsem
wp. mix 650 g (GLU PSZ
SOJ. MLE, SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Budyn o smaku
$mietankowym b/c MIX
350 ml (MLE.)

Marchewkowa z
ziemniakami* z migsem dr.
MIX 5009 (GLUPSZ.
MLE, SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt
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Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

& | Herbata czarna Herbata czarna Zupa koperkowa z Herbata czarna Herbata czarna Mus- przecier owocowy
N | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami (bez mleka) + | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml jabtko-banan-brzoskwinia
2 | Zupa ryz, butka, jajko, nap. | Sok pomaranczowy z z migsem wp. mix 650 g Budyn o smaku Marchewkowa z 100g (tubka) 1 szt
E sojowy MIX 650 ml (GLU | chrupkami MIX 350 ml (GLU PSZ, SOJ, SEL,) $mietankowym b/c na ziemniakami* z migsem dr.
2 | PSZ, JAJ, SOJ,) Woda mineralna n/g 0,51 nap.sojowym MIX 350 ml MIX (bez mleka) 500 g
© 1 szt A (GLUPSZ, SEL.)
g
s
o
N
(@]
=]
a
O]
Ptatki owsiane na mleku Zupa koperkowa z Marchewkowa z Jabtko pieczone 1szt.
mix 250 ml (MLE, GLU ziemniakami + mix 250 g ziemniakami* MIX 200 g puree 1 szt
ow, (GLU PSZ, SOJ, MLE. (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga
® | krojona 90g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree krojona 90g (GLU PSZ,)
g Masto extra 82% 15g 200 g (MLE.) Masto extra 82% 159
o | (MLE.) Zrazik z kurczaka pieczony (MLE,)
& | Pasta zwarzyw i szynki + 1009 (GLU PSZ JAJ.) Zielona pasta z
& | drobiowej + 50 g (SEL. Sos pomidorowy + 100 g pieczonego kurczaka +
v | moze zawieraé: GLU Seler gotowany + puree 50 g (JAJ, MLE,)
O | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 150 g (SEL,) pasta - Szynkowa debowa
= | SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 drobiowa kietbasa grubo
A | Pasta z twarogu z 1 szt rozdrobniona 50 g
O | koperkiem + 50g (MLE,) Satatka z burakéw i jabtka
Pomidor b/skorki (z olejem) b/c + puree
rozdrobniony 100 g g
Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na napoju Zupa koperkowa z Butka pszenna dtuga Jabtko 1 szt 1 szt
sojowym 250 ml (SOJ, ziemniakami (bez mleka) + krojona 90g (GLU PSZ,)
GLU ow,) 250 g (SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. ttuszczu
& | Butka pszenna dtuga Ziemniaki z koperkiem 80% 10g 2 szt
N | krojona 909 (GLU PSZ,) gotowane 200 g Schab gotowany + 50 g
2 | Margaryna o zaw. ttuszczu Zrazik z kurczaka pieczony Szynkowa debowa
,% 80% 10g 2 szt + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) drobiowa kietbasa grubo
2 Schab Szlachecki Sos pomidorowy + 100 g rozdrobniona 50 g
« wieprzowy, wedzony, Suréwka z selera i Satatka z burakéw i jabtka
O | parzony z dodang woda brzoskwinib/c + 1509 (z olejem) b/c+ 100g
S | 50g(S0J,) (SEL,) Herbata czarna
A | Pastazkurczaka+ 50g Woda mineralna n/g 0,5I ekspresowa z/c 250 ml
© | Pomidor 80g 1 szt

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ,)

Pasta z kurczaka+ 50g
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy + 100 g
Seler gotowany + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Schab gotowany + 50¢g
Dynia naparze + 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW.)
Butka pszenna diuga

Zupa koperkowa z
ziemniakami+ 250 g
(SOJ, MLE, SEL.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

g krojona 90g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem 80% 10g 1 szt
o | Margaryna o zaw. tluszczu gotowane 200 g Szynkowa debowa
ﬁ 80% 10g 1 szt Zrazik z kurczaka pieczony drobiowa kietbasa grubo
3 Schab Szlachecki + 1009 (GLU PSZ, JAJ.) rozdrobniona 50 g
= wieprzowy, wedzony, Sos pomidorowy + 100 g Zielona pasta z
« | parzony z dodang wodg Seler gotowany + 150 g pieczonego kurczaka +
O | 50g(soJ.) (SEL.) 50 g (JAJ. MLE,)
S | Pasta z twarogu z Woda mineralna n/g 0,51 Dynia naparze + 100g
A | koperkiem + 50 g (MLE,) 1 szt Herbata czarna
O | Satatka z burakéw i jabtka ekspresowa z/c 250 ml
(z olejem) b/c+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku Zupa koperkowa z Butka pszenna dtuga Ciasteczko kokosowe
250 ml (MLE, GLU OW,) ziemniakami + 250 g krojona 90g (GLU PSZ,) miekkie ciasteczko migzsz
« | Butka pszenna dtuga (SOJ. MLE, SEL,) Masto extra 82% 159 kokosowy + migdat50g 1
; krojona 90g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem szt (ORZ, moze zawierac:
© | Maslo extra82% 159 gotowane 200 g Szynkowa debowa OZI, MLE, SEZ,)
% | (MLE,) Zrazik z kurczaka pieczony drobiowa kietbasa grubo
o | Schab Szlachecki + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) rozdrobniona 50 g
< | wieprzowy, wedzony, Sos pomidorowy + 100 g Zielona pasta z
9 | parzony z dodang woda Suréwka z selera i pieczonego kurczaka +
x | 50 g (SOJ,) brzoskwini b/c + 150 g 50 g (JAJ, MLE,)
8 Pasta z twarogu z (SEL,) Satatka z burakéw i jabtka
. | koperkiem + 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 (z olejem) b/c+ 100g
8 Pomidor 80g 1 szt Herbata czarna

GD- UCK Positek profilaktyczny

Zupa ogorkowa z
ziemniakami + 300 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 300 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 2[Por]x 100 g (GLU
PSZ JAJ,)

Sos pomidorowy +
Suréwka z selera i
brzoskwini b/c + 200g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

150¢g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Pomidor 100 g
Watrébka drobiowa
smazona z cebulkg 140 g
(GLUPSZ,)

Suréwka Colestaw + 200
g (JAJ, MLE, GOR, S02,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
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GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59

(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
309 (S0J.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 30 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Suréwka Colestaw + 150
g (JAJ. MLE, GOR, S02,)

Zupa koperkowa z
ziemniakami+ 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 150 g

(SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 30 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
30 g (JAJ, MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (S0J.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami+ 250¢g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 1509

(SEL.)
Woda mineralna n/g 0,5!
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)

Zupa koperkowa z
ziemniakami + 250 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

% Butka pszenna dtuga (SOJ. MLE, SEL.) Masto extra 82% 159
8 | krojona 90g (GLU PSZ,) Racuchy z jabtkiem i (MLE,)
3 | Maslo extra82% 159 cukrem pudrem 300 g Pasta z kurczaka 50g
S | (MLE.,) (GLU PSZ, JAJ. MLE,) Serek $mietankowy
» | Pasta z twarogu z Dip jogurtowy naturalny + naturalny 50 g (MLE,)
Z | koperkiem + 50g (MLE,) 100 g (MLE,) Satatka z buraczkow i
5 Filet zapiekany drobiowy Kiwi 1 szt 1 szt jabtka z olejem 100 g
S | 50 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna
. | Pomidor 80g 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
8 Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki owsiane na mleku Butka pszenna dtuga Zupa koperkowa z Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Ciasteczko kokosowe
250 ml (MLE, GLU OW,) krojona 259 (GLU PSZ,) | ziemniakami+ 250g pszenno-zytni 25 g (GLU | krojona 90g (GLU PSZ,) miegkkie ciasteczko migzsz
g Butka pszenna dtuga Filet zapiekany drobiowy (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 159 kokosowy + migdat50g 1
o | krojona 90g (GLU PSZ,) 30 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem Serek $mietankowy (MLE,) szt (ORZ, moze zawieraé:
ﬁ Masto extra 82% 15¢g Satata zielona 10g gotowane 200 g naturalny 50 g (MLE,) Szynkowa debowa OZI, MLE, SEZ,)
rel A Zrazik z kurczaka pieczony | Kiwi1szt 1 szt drobiowa kietbasa grubo
2 | Schab Szlachecki + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) rozdrobniona 50 g
<3 wieprzowy, wedzony, Sos pomidorowy + 100 g Zielona pasta z
n°: parzony z dodang wodg Suréwka z selera i pieczonego kurczaka +
« | 509 (S0J,) brzoskwinib/c + 1509 50 g (JAJ, MLE,)
O | Pasta z twarogu z (SEL,) Satatka z burakéw i jabtka
S | koperkiem + 809 (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5I (z olejem) b/c+ 100g
& | Pomidor 80g 1 szt Herbata czarna
O | Satatalodowa 20g ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Bezmiesna lekkostawna

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g

MLE,)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami+ 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie*
300 g (SEL,)
Suréwka z selera i
brzoskwini b/c +
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

150 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g

Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Dzem 50g

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe
miegkkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat50g 1
szt (ORZ, moze zawierac:
OZI, MLE, SEZ,)

GD- UCK Niskoresztkowa

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 80 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy + 100 g
Seler gotowany + 75g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kIl M 2 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)
Schab gotowany +
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

509

Zupa koperkowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy + 100 g
Seler gotowany + 759
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta z kurczaka + 80g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
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2026-02-04 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Ptatki owsiane na mleku
150 ml (MLE, GLU OW.,)
Butka pszenna diuga
krojona 509 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
309 (S0J.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 309 (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami+ 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 150 g

(SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 50g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
30 g (JAJ, MLE,)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 80 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Filet zapiekany drobiowy
30 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Zupa koperkowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 150 g

(SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe
miekkie ciasteczko migzsz
kokosowy + migdat50g 1
szt (ORZ, moze zawierac:
OZI. MLE, SEZ,)

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (SOJ.)

Schab gotowany +
Pomidor 80g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

509

Zupa koperkowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i
brzoskwinib/c + 1509

(SEL.)
Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta z kurczaka + 50 g
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Ptatki owsiane na mleku
150 ml (MLE, GLU OW.,)
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 150 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami+ 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Racuchy z jabtkiem i
cukrem pudrem 300 g
(GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Dip jogurtowy naturalny +
100 g (MLE,)

Kiwi 1 szt 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Pasta z kurczaka 50 g
Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 100 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Bogatobtonnikowa

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Schab Szlachecki
wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg
50 g (S0J.)

Pasta z twarogu z
koperkiem + 50 g (MLE,)
Brokut gotowany + 130g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami+ 250¢g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Zrazik z kurczaka pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy + 100 g
Suréwka z selera i
brzoskwini b/c + 200g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Chleb razowy

zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Zielona pasta z
pieczonego kurczaka +
50 g (JAJ, MLE,)
Rzodkiew biata 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Satatka z pomidordw i
koperku + 100 g
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2026-02-05 czwartek

Butka graham-pszenna

60g 1szt(GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159

(MLE,)

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ryz namleku 250 ml
(MLE,)

© | Masto extra82% 15¢g Bitka wieprzowa z szynki Szynka od Tescia-

g (MLE,) pieczona+ 100g wedzonka wieprzowa,

2 | Szynkowa dgbowa Sos jarzynowy dieta + parzona z dodang wodg

% kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. 100 g (MLE,) 509 (GLUPSZ, SOJ,)

3|z dodat.wody w ost.niejad Suréwka z biatej kapusty z Twarozek + 50 g (MLE,)

o koperkiem b/c + 150 g Stupki papryki czerwonej +

¥ | Pasta z tunczykiem i natkg Woda mineralna n/g 0,5l 80

g pietruszki + 50 g (GLU 1 szt Satata zielona 20g

. | PSZ_RYB, MLE,) Herbata czarna

O | Ogoérek kiszony 80 g ekspresowa z/c 250 ml

O | Salata lodowa™ 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Ryz namleku 250 ml
(MLE,)
Butka graham-pszenna Zupa pieczarkowa z Chleb mieszany Mus drugie $niadanie
60g 1szt(GLUPSZ,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | jabtko, banan, cukinia,
Chleb mieszany (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLUZYT,) szpinak, kiwi 100g 1 szt
pszenno-zytni 30 g (GLU Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 15g
PSZ, GLUZYT,) gotowane 200 g (MLE,)

= | Masto extra 82% 159 Kotlet panierowany z Szynka od Tesécia-

g (MLE,) udzca kurczaka + 120 g wedzonka wieprzowa,

2 | Szynkowa debowa (GLU PSZ, JAJ,) parzona z dodang wodg

8 | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Kalafior gotowany + 150 509 (GLUPSZ, SOJ.)

¥ | zdodat.wody w ost.niejad g Twarozek + 50 g (MLE,)

2 Woda mineralna n/g 0,51 Stupki papryki czerwonej +

« | Pasta z tunczykiem i natkg 1 szt 80g

O | pietruszki + 50 g (GLU Satata zielona 20g

S | PSZ RYB, MLE,) Herbata czarna

A | Ogérek kiszony 80 g ekspresowa z/c 250 ml

O | Safatalodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Ryz namleku 250 ml
(MLE.)
Butka pszenna kajzerka Zuparyzowa + 2509 Butka pszenna dtuga Mus drugie $niadanie
50g 1szt (GLUPSZ, (SOJ, MLE, SEL,) krojona 90 g (GLU PSZ,) | jabtko, banan, cukinia,
GLUZYT,) Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 szpinak, kiwi 100g 1 szt
Butka pszenna dtuga gotowane 200 g (MLE,)
krojona 40g (GLU PSZ,) Bitka wieprzowa z szynki Szynka od Tescia-

2 | Maslo extra 82% 159 pieczona+ 100g wedzonka wieprzowa,

2 | (MLE,) Sos jarzynowy dieta + parzona z dodang wodg

g Szynkowa debowa 100 g (MLE,) 509 (GLUPSZ, SOJ,)

@ | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Marchew talarki gotowane Twarozek + 50 g (MLE,)

g z dodat.wody w ost.niejad + 1509 Seler gotowany + 100 g

® | 509 Woda mineralna n/g 0,5I (SEL,)

> | Serek homo. naturalny 50 1 szt Herbata czarna

é g (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml

S | Pasta z pieczonych

A | burakéw dieta+ 100 g

O | (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Ryz namleku 250 ml
(MLE.)
Butka graham-pszenna Zupa pieczarkowa z Chleb mieszany Mus drugie $niadanie
60g 1szt(GLUPSZ,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | jabtko, banan, cukinia,
Chleb mieszany (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) szpinak, kiwi 100g 1 szt
pszenno-zytni 30 g (GLU Placki ziemniaczane 300 Masto extra 82% 159

© | PSZ, GLUZYT,) g (GLU PSZ, JAJ,) (MLE,)

2 | Masloextra82% 159 Dip jogurtowy o smaku Hummus + 50 g (SOJ.)

® | (MLE,) czosnkowym + 100 g Twarozek + 50 g (MLE,)

& | Pasta jajeczno-brokutowa + (MLE,) Stupki papryki czerwonej +

© | 509 (JAJ,) Suréwka z biatej kapusty z 80g

2 | Serek homo. naturalny 50 koperkiem b/c + 150 g Satata zielona 20g

= | g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,5I Herbata czarna

x | Pasta z pieczonych 1 szt ekspresowa z/c 250 ml

g burakéw dieta+ 80 g

. | (MLE.)

Q | Satatalodowa 20g

O | Kawa zbozowa z miekiem
z/c_250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Ryznamleku 250 ml
(MLE,)
Chleb bezglutenowy 90g | Chleb bezglutenowy 25g | Zuparyzowa + 250g Galaretka o smaku Chleb bezglutenowy 90g | Mus drugie $niadanie
(SEZ, moze zawieraé: (SEZ, moze zawierac: (SOJ, MLE, SEL,) cytrynowym 200 g (SEZ, moze zawiera¢: jabtko, banan, cukinia,
ORZ,) ORZ,) Ziemniaki z koperkiem ORZ,) szpinak, kiwi 100g 1 szt
Masto extra 82% 15¢g Jajko gotowane kI M 1 szt | gotowane 200 g Masto extra 82% 15g

g 3 IAJ, Bitka wieprzowa z szynki 3

2 Szynkowa dgbowa Marchew talarki gotowane pieczona+ 100g Szynka od

& | kietwp.gr.rozd.wedz.parzo. [ + 50g Sos jarzynowy dieta + Zduna-wedzonka

S | zdodat.wody w ost.niejad 100 g (MLE,) wieprzowa,szynka

21509 Kalafior gotowany + 150 wedzona,parzona 50 g

& | Serek homo. naturalny 50 g Twarozek + 50 g (MLE,)

v | 9 (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 Satatka z pomidorow i

O | Pasta z pieczonych 1 szt koperku + 100 g

S | burakow dieta+ 80g Herbata czarna

A | (MLE) ekspresowa z/c 250 ml

O | Safatalodowa 20g
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2026-02-05 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL,)

Buraki gotowane + 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25g
(SEZ, moze zawierac:

Jajko gotowane kIl M 1 szt

Marchew talarki gotowane
+ 509

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki

pieczona+ 100g

Sos jarzynowy (bez mleka)

¥

Kalafior gotowany + 150

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka o smaku
cytrynowym 200 g

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Dzem 509

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych | GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Pasta jajeczna z awokado
+ 509 (JAJ, GOR,)
Wytrawny placek z
mozzarellg i warzywami +
759 (GLUPSZ, JAJ.
MLE,)

Pasta z pieczonych
burakéw dieta + 80 g
(MLE,)

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c_250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Ryznamleku 250 ml
(MLE,)

Zuparyzowa + 250¢g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g

Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE,)

Kalafior gotowany + 150

¢]
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE.)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Twarozek + 80 g (MLE,)
Satatka z pomidorow i
koperku + 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Serek homo. naturalny 80
g (MLE,)

Buraki gotowane + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Ryznamleku 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Pasta z biatek/p 50 g

(JAL)
Satata lodowa 20g

Zuparyzowa + 2509
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g

Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE,)

Marchew talarki gotowane
+

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka jogurtowa o
smaku cytrynowym 200 g
(MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, S0OJ,)
Twarozek + 80 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Jajko gotowane kl M 1 szt
Ogorek kiszony 130 g
Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE,

(MLE.)
Chrupki kukurydziane 20
9

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g

Sos jarzynowy dieta + 50
g (MLE,)

Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i
koperku + 150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Twarozek + 80 g (MLE,)
Stupki papryki czerwonej +
130

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Rzodkiew biata 100 g

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ
GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

9
Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL.)
Buraki gotowane + 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20
9

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki

pieczona+ 100

Sos jarzynowy (bez mleka)

¥

Kalafior gotowany + 150

9
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Dzem 509

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga Jogurt kremowy Fastasia Zuparyzowa + 250g Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna dtuga Mus drugie $niadanie
krojona 409 (GLUPSZ,) | 1szt(MLE.) (SOJ, MLE, SEL,) krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko, banan, cukinia,
« | Butka pszenna kajzerka Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 szpinak, kiwi 100g 1 szt
2 50g 1szt (GLUPSZ, gotowane 200 g (MLE,)
5 | GLUZYT,) Bitka wieprzowa z szynki Szynka od Tescia-
.2 | Masto extra82% 15¢g pieczona+ 100g wedzonka wieprzowa,
S | (MLE) Sos jarzynowy dieta + parzona z dodang wodg
@ [ Szynkowa debowa 100 g (MLE,) 509 (GLUPSZ, SOJ,)
= | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Marchew talarki gotowane Twarozek + 50 g (MLE,)
© | zdodat.wody w ost.niejad + 150g Seler gotowany + 100 g
® Woda mineralna n/g 0,51 (SEL,)
g Serek homo. naturalny 50 1 szt Herbata czarna
£ | 9 (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml
I | Pasta z pieczonych
5 burakéw dieta + 100 g
S | (MLE)
| Kawa zbozowa z mlekiem
& | zc 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Ryz namleku 250 ml
(MLE,)
Butka pszenna kajzerka Jogurt kremowy Fastasia Zuparyzowa + 100g Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna dtuga Mus drugie $niadanie
50g 1szt (GLUPSZ 1 szt (MLE,) (SOJ, MLE, SEL,) krojona 40g (GLU PSZ,) | jabtko, banan, cukinia,
® | GLUZYT,) Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 5g szpinak, kiwi 100g 1 szt
o | Masto extra 82% 59 gotowane 200 g (MLE,)
-~ | (MLE,) Bitka wieprzowa z szynki Szynka od Tesécia-
‘5 | Serek homo. naturalny 50 pieczona + 0,5 [Por] x 100 wedzonka wieprzowa,
2 | g (MLE,) g parzona z dodang wodg
5‘ Pasta z pieczonych Sos jarzynowy dieta + 50 309 (GLUPSZ, SOJ,)
x | burakéw dieta+ 50g g (MLE,) Twarozek + 30 g (MLE,)
O | (MLE,) Kalafior gotowany + 50 g Pomidor b/skérki 50 g
DI Herbata ekspresowa Woda mineralna n/g 0,51 Herbata ekspresowa
O | owocowa Cateringowa b/c 1 szt owocowa Cateringowa b/c
O | 250 ml 250 ml
Ryz namleku 250 ml
(MLE.)
Butka pszenna kajzerka Jogurt kremowy Fastasia Zupa pieczarkowa z Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna dtuga Mus drugie $niadanie
50g 1szt (GLUPSZ, 1 szt (MLE,) ziemniakami + 150 g krojona 60 g (GLU PSZ,) | jabtko, banan, cukinia,
GLUZYT,) (SOJ. MLE, SEL,) Masto extra 82% 10g szpinak, kiwi 100g 1 szt
Butka pszenna dtuga Ziemniaki z koperkiem (MLE,)
+— | krojona 20g (GLU PSZ,) gotowane 200 g Szynka od Tescia-
T | Masto extra 82% 109 Bitka wieprzowa z szynki wedzonka wieprzowa,
N~ | (MLE) pieczona + 0,5 [Por] x 100 parzona z dodang wodg
_‘_' Szynkowa dgbowa g 309 (GLUPSZ, S0J,)
8§ | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Sos jarzynowy dieta + 50 Twarozek + 50 g (MLE,)
‘N | z dodat.wody w ost.niejad g (MLE, Stupki papryki czerwonej +
01309 Suréwka z biatej kapusty z 80
6 Jajko gotowane kl M 1 szt koperkiem b/c + 150 g Satata zielona 20g
35 A Woda mineralna n/g 0,51 Herbata ekspresowa
. | Ogorek kiszony 80 g 1 szt owocowa Cateringowa b/c
8 Satata lodowa 20g 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,)
Ryz namleku 250 ml
(MLE,)
Butka pszenna kajzerka Jogurt kremowy Fastasia Zupa pieczarkowa z Banan 1szt. 1 szt Chleb mieszany Mus drugie $niadanie
50g 1szt (GLUPSZ, 1 szt (MLE,) ziemniakami + 250 g pszenno-zytni 90 g (GLU | jabtko, banan, cukinia,
GLUZYT,) (SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,) szpinak, kiwi 100g 1 szt
Butka pszenna diuga Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159
® krojona 40g (GLU PSZ,) gotowane 200 g (MLE,)
— | Mastoextra82% 15¢g Bitka wieprzowa z szynki Szynka od Tescia-
A (MLE,) pieczona+ 100g wedzonka wieprzowa,
o | Szynkowa debowa Sos jarzynowy dieta + parzona z dodang wodg
‘'S | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. 100 g (MLE,) 509 (GLU PSZ, SOJ,)
% z dodat.wody w ost.niejad Surdéwka z biatej kapusty z Twarozek + 50 g (MLE,)
O |50g koperkiem b/c + 150 g Stupki papryki czerwonej +
X | Jajko gotowane kl M 1 szt Woda mineralna n/g 0,5I 80
S | (JAL 1 szt Salata zielona 20g
. | Ogodrek kiszony 80 g Herbata czarna
8 Satata lodowa 20g ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Butka graham-pszenna

60g 1szt(GLUPSZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

2049

50g

Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,)

Pasta z pieczonych
burakow dieta + 1 szt.
100 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt
JAJ,)

Marchew talarki gotowane
+1szt. 509

Zuparyzowa + 250g
(SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g

Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE,)

Kalafior gotowany + 150

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka o smaku
cytrynowym 1 szt. 200 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw i
koperku + 1szt. 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

209

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 1 szt.
50

Buraki gotowane + 1 szt.
10049

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 30
9

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki

pieczona+ 100g

Sos jarzynowy (bez mleka)

+ 100

Marchew talarki gotowane
+

Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Galaretka o smaku
cytrynowym 1 szt. 200 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tesécia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.,)
Dzem25g 2 szt

Seler gotowany + 1 szt.
100 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt
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Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

60 g (GLU

Pasta z kurczaka i warzyw
+1szt. 509 (SEL,)
Buraki gotowane + 1 szt.
150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 1szt. 50g
(S0J,)

Dynia na parze + 1 szt.
509

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki

pieczona+ 100g

Marchew talarki gotowane

+ 0

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15
PSZ GLUZYT,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Pasta warzywna + 1 szt.
50 g (SEL,)

(GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 1 szt.
509

Seler gotowany + 1 szt.
150 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Pasta z tunczykiem i natkg
pietruszki + 50 g (GLU
PSZ, RYB, MLE,)

Ogorek kiszony 130 g
Satata lodowa 20g

Kawa zboZzowa b/c 250 ml
(GLUZYT, GLU JECZ,)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem b/c + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Stupki papryki czerwonej +
130

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Rzodkiew biata 100 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50¢g

Pasta z tunczykiem i natkg
pietruszki + 50 g (GLU
PSZ, RYB, MLE,)

Ogorek kiszony 130 g
Satata lodowa 20g

Kawa zboZzowa b/c 250 ml
(GLUZYT, GLU JECZ,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE,

Orzechy wioskie tuskane
20g (ORZ,)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami + 250 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g
Surdéwka z biatej kapusty z
koperkiem b/c + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Satatka z pomidordw i
koperku + 150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Stupki papryki czerwonej +
1309

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Rzodkiew biata 100 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pasta z pieczonych
burakéw dieta+ 150 g
(MLE,)

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL,)

Pomidor b/skérki 50 g

Zuparyzowa + 2509
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona + 100
Marchew talarki gotowane
+

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Pasta z biatek z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,

MLE,)
Satata lodowa 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 150 g
(SEL,

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bezglutenowa | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insulina, z ogr.tt

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Masto extra 82% 15¢g
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50g

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pasta z pieczonych
burakéw dieta+ 150 g
(MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL.)

Dynia na parze+ 50g

Zuparyzowa + 250g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g
Kalafior gotowany + 200

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt

Satata lodowa 10g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,)

Masto extra 82% 15g
(MLE,

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Twarozek + 50 g (MLE,)
Satatka z pomidorow i
koperku + 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt
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., b/glut.

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL,)
Dynia na parze +
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

150 g

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:

Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 50 g (S0J.)
Buraki gotowane + 50 g

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Bitka wieprzowa z szynki

pieczona+ 100g

Kalafior gotowany + 200

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ,_moze zawieraé:

ORZ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt

JAJ,,

Satata lodowa 10g

™

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g
Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Satatka z pomidoréw i
koperku + 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50g

Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL.)

Buraki gotowane + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 50 g (S0J.)
Dynia na parze+ 50g

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki

pieczona+ 100g

Kalafior gotowany + 200

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Jajko gotowane kI M

1szt

Satata lodowa 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.,)
Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Satatka z pomidoréw i
koperku + 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Butka pszenna diuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

pasta Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody 50g

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pasta z pieczonych
burakéw dieta+ 15g
(MLE.)

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL.)

Dynia na parze + puree
509

Zupa ryzowa + mix 250 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE.

SEL.)

Ziemniaki gotowane puree
150 g (MLE.)

Bitka wieprzowa z szynki

pieczona + rozdrobniona

1009

Kalafior gotowany + puree
200

¢}
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna diuga

krojona 159 (GLU PSZ,)

Pasta zjaj 50 g (JAJ.
LE,

Pomidor b/skorki

rozdrobniony 50 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) +
MIX 2009 (GLUPSZ.
SOJ. SEL.)

Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Pasta z wedling drobiows i
natka pietruszki+ 509 (_
moze zawiera¢: MLE,
GOR.)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + puree
150 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bogatobiatkowa | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50

15¢g

9
Serek homo. naturalny 80
g (MLE,)
Pasta z pieczonych
burakéw dieta+ 150 g
(MLE,)
Kawa zbozowa b/c 250 ml
(GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL.)

Dynia na parze + 50g

Zuparyzowa + 250¢g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g
Kalafior gotowany + 200

g
Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Satata lodowa 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Twarozek + 80 g (MLE,)
Satatka z pomidorow i
koperku + 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. lekkostrawna

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pasta z pieczonych
burakéw dieta+ 150 g
(MLE,)

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

159

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL,)

Dynia na parze + 50g

Zuparyzowa + 2509
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g
Kalafior gotowany + 200

<]
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Jajko gotowane ki M 1 szt

Satata lodowa 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Satatka z pomidorow i
koperku + 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z
warzywami* 50 g (SEL,)
Pasta z pieczonych
burakéw dieta+ 120 g
(MLE,)

Satata lodowa 30g

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,

Orzechy wioskie tuskane
10g (ORZ,)

Zuparyzowa + 250g
(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 150 g (GLU
PSZ)

Bitka z szynki wieprzowej
duszona 1009 (GLU
PSZ)

Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE,)

Kalafior gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb pszenno-zytni bez
soli 159 (GLUPSZ, GLU

Jajko gotowane kI M 1 szt

(JAJ,
Pomidor 50g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Stupki papryki czerwonej +
130

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Rzodkiew biata 100 g

Buraki gotowane + 80 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

& | Herbata czarna Herbata czarna Zupa ryzowa + z migsem Herbata czarna Herbata czarna Deser sojowy o smaku
S. | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml wp. mix 650 g (GLU PSZ, | ekspresowaz/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml waniliowym z wapniem i
o | Zupa ptatki jaglane na nap. | Kisiel z sucharami MIX SOJ, MLE, SEL,) Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z witaminami 125g 1 szt
x | sojowym butka tt rosl jajko 350 ml (GLU PSZ, SOJ, Woda mineralna n/g 0,5I MIX 350 ml (GLU PSZ, ziemniakami (bez mleka) + | (SOJ,)
8 MIX 650 ml (GLU PSZ. MLE,) 1 szt MLE,) z miesem dr. MIX 500 g
. | JAJ. SOJ.) (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
o
(O]
2 | Herbata czarna Herbata czarna Zupa ryzowa (bez mleka) + | Herbata czarna Herbata czarna Deser sojowy o smaku
N | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml z migsem wp. mix 650 g ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml waniliowym z wapniem i
L | Zupa ptatki jaglane na nap. | Kisiel z sucharami MIX (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z witaminami 125g 1 szt
E sojowym butka tt ro$l jajka b/m 350 ml (GLU PSZ,) Woda mineralna n/g 0,51 sojowym mix 350 ml (GLU | ziemniakami (bez mleka) + | (SOJ.)
2 [ MIX 650 ml (GLU PSZ, 1 szt PSZ, S0J.) z miesem dr. MIX 500 g
| JAJ. SOJ,) (GLU PSZ, SOJ, SEL.)
£
o
N
O
=]
a
(O]
Butka pszenna dtuga Zupa ryzowa + mix 250 g Barszcz czerwony z Mus drugie $niadanie
krojona 90g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE. ziemniakami (bez mleka) + | jabtko, banan, cukinia,
Masto extra 82% 159 SEL,) MIX 200g (GLU PSZ szpinak, kiwi 100g 1 szt
o | (MLE,) Ziemniaki gotowane puree SOJ, SEL,)
+ | pasta Szynkowa dgbowa 200 g (MLE,) Butka pszenna dituga
2 | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Bitka wieprzowa z szynki krojona 90g (GLU PSZ,)
2 | z dodatwody 50g pieczona + rozdrobniona Masto extra 82% 15g
& | Serek homo. naturalny 50 1009 (MLE,)
o | g (MLE) Sos jarzynowy dieta + Pasta z wedling drobiows i
5 Pomidor b/skorki 100 g (MLE,) natkg pietruszki + 509 (_
S | rozdrobniony 100 g Kalafior gotowany + puree moze zawieraé: MLE,
. | Kawa zbozowa z mlekiem 150 g GOR,)
8 z/c 250 ml (MLE, GLU Woda mineralna n/g 0,5! Twarozek + 50 g (MLE,)
ZYT, GLU JECZ,) 1 szt Seler gotowany + puree
Ryznamleku 250 ml 100 g (SEL.)
(MLE,) Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga Zupa ryzowa (bez mleka) + Butka pszenna dtuga Mus drugie $niadanie
krojona 409 (GLU PSZ,) 250 g (SOJ, SEL,) krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko, banan, cukinia,
Butka pszenna kajzerka Ziemniaki z koperkiem Margaryna o zaw. ttuszczu | szpinak, kiwi 100g 1 szt
« | 50g 1szt (GLU PSZ, gotowane 200 g 80% 10g 2 szt
S | GLUZYT,) Bitka wieprzowa z szynki Szynka od Tesécia-
g | Margaryna o zaw. tluszczu pieczona+ 100g wedzonka wieprzowa,
€ | 80% 10g 2 szt Sos jarzynowy (bez mleka) parzona z dodang wodg
&y | Szynkowa debowa + 1009 509 (GLUPSZ, SOJ,)
o | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. Kalafior gotowany + 150 Dzem 509
X | z dodat.wody w ost.niejad g Satatka z pomidorow i
8 50g Woda mineralna n/g 0,51 koperku + 100 g
. | Pasta z kurczaka i warzyw 1 szt Herbata czarna
8 + 50 g (SEL,) ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ
GLUZYT))

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50g

Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL.)

Buraki gotowane + 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki

pieczona + 100

Sos jarzynowy (bez mleka)

+ 100g

Marchew talarki gotowane

+ 150

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tesécia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Dzem25g 2 szt
Seler gotowany +
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

100g

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Trzustkowa

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Buraki gotowane + 100g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,)

Ryz namleku 250 ml
(MLE,)

Zuparyzowa + 2509
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g

Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE,)

Marchew talarki gotowane
+

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL,

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt
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GD- UCK Lekko strawna

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pasta z pieczonych
burakéw dieta + 80 g
(MLE,)

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Ryz namleku 250 ml
(MLE,)

Zuparyzowa + 250g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g

Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE,)

Kalafior gotowany + 150

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Positek profilaktyczny

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 300 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g

Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE.)

Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem b/c + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 30g
(MLE.)

Szynka od Tesécia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.,)
Stupki papryki czerwonej +
100g

Kotlet panierowany z
udzca kurczaka + 2 [Por] x
120 g (GLUPSZ, JAJ.)
Kalafior gotowany + 200

g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Serek homo. naturalny 30
g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g
Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml
(GLU 2YT, GLU JECZ,)
Ryz namleku 250 ml
(MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE,

Orzechy wioskie tuskane
10g (ORZ,)

Zuparyzowa + 2509
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g

Sos jarzynowy dieta + 50
g (MLE,

Kalafior gotowany + 200

<]
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
309 (GLUPSZ, SOJ,)
Twarozek + 30 g (MLE,)
Stupki papryki czerwonej +
80

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Rzodkiew biata 100 g

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pasta z pieczonych
burakéw dieta + 80 g
(MLE,)

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Ryz namleku 250 ml
(MLE,)

Zuparyzowa + 250¢g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g

Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE,)

Marchew talarki gotowane
+ 1509

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Niskosodowa

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z
warzywami* 50 g (SEL,)
Pasta z pieczonych
burakéw dieta + 80 g
(MLE,)

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Ryznamleku 250 ml
(MLE,)

Zuparyzowa + 250¢g
(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU
PSZ)

Bitka z szynki wieprzowej
duszona 1009 (GLU
PSZ)

Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE,)

Kalafior gotowany* 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Schab gotowany z ziotami
plastry 50g

Stupki papryki czerwonej +
80

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Marchew talarki gotowane
+ 100g
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GD- UCK Bogatobiatkowa

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Serek homo. naturalny 80
g (MLE,)

Pasta z pieczonych
burakéw dieta + 80 g
(MLE,)

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Ryz namleku 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kI M
JAJ,)

Marchew talarki gotowane
+ 509

1szt

Zuparyzowa + 250g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g

Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE,)

Kalafior gotowany + 150

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka jogurtowa o
smaku cytrynowym 200 g

MLE,,

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Twarozek + 80 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Bezmiesna lekkostawna

Butka pszenna diuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka
509 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))
Masto extra 82%
(MLE.)

Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Dzem 50g

Pasta z pieczonych
burakéw dieta + 80 g
(MLE.)

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Ryznamleku 250 ml
(MLE.)

159

Zuparyzowa + 2509
(SOJ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU
Sos
szpinakowo-twarogowy*
200 g (GLUPSZ, MLE,)
Kalafior gotowany + 150

g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g

Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 50g
(SEL.)

Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 159

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Serek homo. naturalny 80
g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Ryz namleku 250 ml
(MLE,)

Zuparyzowa + 2509
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g
Kalafior gotowany + 75g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Twarozek + 80 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

¢l
Pasta z kurczaka i warzyw
+ 50 g (SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki

pieczona+ 100g

Kalafior gotowany + 75g

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLU PSZ, SOJ.,)
Dzem 50g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Serek homo. naturalny 30
g (MLE,)

Pasta z pieczonych
burakéw dieta + 80 g
(MLE.)

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml
(GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ryznamleku 250 ml
(MLE.)

Zuparyzowa + 2509
(SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g

Sos jarzynowy dieta + 50
g (MLE,)

Marchew talarki gotowane
+ 150g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
309 (GLUPSZ, SOJ.,)
Twarozek + 30 g (MLE.)
Seler gotowany + 100 g
(SEL.

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Butka pszenna kajzerka
50g 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))

Butka pszenna diuga
krojona 409 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Serek homo. naturalny 80
g (MLE,)

Pasta z pieczonych
burakéw dieta + 80 g
(MLE,)

Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Ryz namleku 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kI M
JAJ,)

Marchew talarki gotowane
+ 509

1szt

Zuparyzowa + 250g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki
pieczona+ 100g
Sos jarzynowy dieta +
100 g (MLE,)

Kalafior gotowany + 150
g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Galaretka jogurtowa o
smaku cytrynowym 200 g
(MLE,)

Chrupki kukurydziane 20
g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka od Tescia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Twarozek + 80 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Butka pszenna diuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka
509 1szt (GLUPSZ,
GLUZYT))

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Bitka wieprzowa z szynki

pieczona+ 100g

Sos jarzynowy (bez mleka)

+ 100g

Kalafior gotowany + 150

g
Woda mineralna n/g 0,51

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka od Tesécia-
wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg
509 (GLUPSZ, SOJ.)
Dzem 509

Satatka z pomidoréw i

Mus drugie $niadanie
jabtko, banan, cukinia,
szpinak, kiwi 100g 1 szt

Gruszka 1szt.
Herbata czarna

150¢g

ekspresowa z/c_ 250 ml

50g koperku + 100g
Serek wiejski 3% tt bez 1 szt Herbata czarna
laktozy 1 szt (MLE ekspresowa z/c 250 ml
b/LAK,)
¥ Buraki gotowane + 80 g
= Satata lodowa 20g
g Herbata czarna
N ekspresowa z/c 250 ml
0 Ryz namleku 250 ml
o
g. (MLE.)
< E Butka pszenna dtuga Zuparyzowa + 2509 Butka pszenna dtuga Marchew talarki gotowane
Q || S | krojona 40g (GLUPSZ,) (SOJ. MLE, SEL,) krojona 909 (GLUPSZ,) | + 100g
& | Butka pszenna kajzerka Makaron 200 g (GLU Masto extra 82% 159
e | 50g 1szt (GLUPSZ, PS.
© | GLUZYT,) Bitka z szynki wieprzowej Twarozek + 50 g (MLE,)
$ | Maslo extra 82% 159 duszona 100 g (GLU Schab gotowany z ziotami
S | (MLE,) P. plastry 50 g
c | Serek homo. naturalny 50 Sos jarzynowy dieta + Stupki papryki czerwonej +
£ | g (MLE) 100 g (MLE,) 80g
8 | Pasta z ciecierzycy z Kalafior gotowany* 150 g Satata zielona 20g
N | warzywami* 50 g (SEL,) Herbata czarna
g Pasta z pieczonych ekspresowa z/c 100 ml
o | burakéw dieta+ 80g
3 | (MLE,)
& | Satatalodowa 20g
% | Kawa zbozowa z mlekiem
Z | z/c_150 ml (MLE, GLU
x | 2YT, GLU JECZ,)
8 Ryznamleku 250 ml
. | (MLE.)
[a]
(O]
Chleb razowy Zupa pieczarkowa z Chleb razowy Mus drugie $niadanie
zytnio-pszenny 90 g ziemniakami + 250 g zytnio-pszenny 90 g jabtko, banan, cukinia,
g (GLUPSZ, GLUZYT,) (SOJ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, GLUZYT,) szpinak, kiwi 100g 1 szt
2 | Mastoextra82% 159 Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159
= | (MLE,) gotowane 250 g (MLE,)
S | Szynkowa debowa Bitka wieprzowa z szynki Szynka od Teécia-
o | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo. pieczona+ 100g wedzonka wieprzowa,
2 | zdodat.wody w ost.niejad Sos jarzynowy dieta + parzona z dodang wodg
S| 509 100 g (MLE.) 509 (GLUPSZ, SOJ.,)
2 | Jajko gotowane ki M 1 szt Suréwka z biatej kapusty z Twarozek + 50 g (MLE.,)
~ koperkiem + 200 g Satatka z pomidorow i
O | Ogorek kiszony 130 g Woda mineralna n/g 0,5I koperku + 50 g
S | Satatalodowa 20g 1 szt Stupki papryki czerwonej +
A | Herbata czarna 80
O | ekspresowa z/c 250 ml Satata zielona 20g
Ryz namleku 250 ml Herbata czarna
(MLE,) ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku Zupa brokutowa z Chleb mieszany Sok przecierowy Kubu$
250 ml (GLU PSZ, MLE,) makaronem + 2509 (GLU pszenno-zytni 90 g (GLU | 0,3L 1 szt
Chleb Graham "rodzinny" PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
@ | 60g(GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159
% Butka pszenna dtuga gotowane 200 g (MLE,)
2 | krojona 309 (GLU PSZ,) Kotlet z miruny 120g + Szynkowa dgbowa
% Masto extra 82% 159 120 g (GLU PSZ, JAJ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
© | (MLE,) RYB, SOJ,) z dodat.wody w ost.niejad
& | serek ziarnisty naturalny Satatka z burakéw i jabtka 509
X | 50 g (MLE,) (z olejem) b/c+ 150g Ser zotty 50 g (MLE,)
8 Domowa czekosliwka + Woda mineralna n/g 0,51 Ogorek kiszony 100 g
. | 50 g (SOJ, moze 1 szt Herbata czarna
Q | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ekspresowa z/c 250 ml
« O | 0zI, MLE, ORZ, SEZ,)
] Gruszka 1szt. 150 g
g Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
8 p
g. Kasza manna na mleku Zupa brokutowa z Chleb mieszany Sok przecierowy Kubu$
Q 250 ml (GLU PSZ, MLE,) makaronem + 2509 (GLU pszenno-zytni 90 g (GLU | 0,3L 1 szt
=} Chleb Graham "rodzinny" PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, GLU ZYT,)
N = | 609 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159
g Butka pszenna diuga gotowane 200 g (MLE,)
= | krojona 30g (GLUPSZ,) Kotlet wieprzowy mielony + Szynkowa debowa
& | Masto extra82% 159 100g (GLU PSZ, JAJ.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
& | (MLE,) Cebula smazona+ 30g z dodat.wody w ost.niejad
g Serek ziarnisty naturalny Satatka z burakéw i jabtka 509
« | 50 g (MLE,) (z olejem) b/c+ 150g Ser zotty 50 g (MLE,)
O | Domowa czekosliwka + Woda mineralna n/g 0,5I Ogorek kiszony 100 g
S | 50 g (SOJ, moze 1 szt Herbata czarna
o | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ekspresowa z/c 250 ml
O | OZI. MLE, ORZ, SEZ,)
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2026-02-06 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

©
g krojona 909 (GLU PSZ,) gotowane 200 g (MLE,)
© | Masto extra82% 159 Miruna na parze 100g + 2 Szynkowa dgbowa
% | (MLE,) [Por] x 100 g (RYB,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
o | Serek ziarnisty naturalny Sos cytrynowy + 100 g z dodat.wody w ost.niejad
2 | 50 g (MLE,) (GLU PSZ, MLE,) g
8 | Schab Pieczony Buraki tarte na ciepto + Pasta z jaj z natkg
¥ | wieprzowy, parzony, 150 g pietruszki + 50 g (JAJ,
8 pieczony z wodg dodang Woda mineralna n/g 0,51 MLE,)
. | 509 (S0J.) 1 szt Seler z pietruszkg
Q | Banan 1szt. 1szt gotowany z olejem + 100
O | Herbata czama g (GLUPSZ, SEL,)
ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku Zupa brokutowa z Chleb razowy Sok przecierowy Kubu$
250 ml (GLU PSZ, MLE,) makaronem + 2509 (GLU pszenno-zytni 90 g (GLU | 0,3L 1 szt
« | Chleb Graham "rodzinny” PSZ, SOJ, MLE, SEL.) PSZ, GLU ZYT,)
x | 609 (GLUPSZ,) Ryz brgzowy + 200 g Masto extra 82% 159
«c | Butka pszenna diuga Leczo wegetarianskie z (MLE,)
-8 | krojona 309 (GLU PSZ,) tofu+ 150 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kIl M 1 szt
8 | Mastoextra82% 15¢g SOJ, MLE.) JAJ,
S | (MLE,) Satatka z burakéw i jabtka Ser zotty 50 g (MLE,)
§ Serek ziarnisty naturalny (z olejem) b/c+ 150 g Ogodrek kiszony 100 g
- 50 g (MLE, Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna
O | Domowa czekosliwka + 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
S | 50 g (SOJ, moze
A | zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
© | OZI. MLE, ORZ, SEZ,)
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt Chleb bezglutenowy 30g | Zupa brokutowa z Kisiel o smaku cytrynowym | Chleb bezglutenowy 90g | Sok przecierowy Kubus$
150g 1 szt (MLE,) (SEZ, moze zawierac: ziemniakami (bez mleka) + | z/c 200 ml (SEZ, moze zawierac: 0,3L 1szt
Chleb bezglutenowy 90g | ORZ,) 250 g (SOJ, SEL,) ORZ)
g (SEZ, moze zawieraé: Szynka Piastowska- wp., Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159
o ORZ,) wedzona, parzona z dod. gotowane 200 g (MLE,)
& | Mastoextra82% 15g b.sojowego i wody 30g Miruna na parze 100g + Szynkowa dgbowa
S | (MLE, J, 100 g (RYB,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
2 | Serek ziarnisty naturalny Pomidor 50g Sos cytrynowy (bez mleka) z dodat.wody w ost.niejad
2 | 80g(MLE,) + 100g g
« | Dzem 50g Satatka z burakéw i jabtka Pasta z jaj z natkg
O | Banan 1szt. 1szt (z olejem) b/c+ 150 g pietruszki + 50 g (JAJ,
2 | Herbata czarna Woda mineralna n/g 0,51 A
o | ekspresowaz/c 250 ml 1 szt Surdéwka z selera i marchwi
(O] (z olejem) b/c + 100g

RyZ na napoju sojowym
250 ml (SOJ.,)

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
709 (S0J,)

Dzem 509

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 30g
(SEZ, moze zawierac:
ORZ)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g

(SOdJ.
Pomidor 50g

Zupa brokutowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka)
+ 100

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Kisiel 0 smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Jajko gotowane kl M 1 szt

(JAL)

Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych | GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Dzem 50g

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa brokutowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g
(GLU PSZ, MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 80 g (JAJ,
MLE,)

Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt
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2026-02-06 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g

Satata lodowa 10g

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Pierogi z owocami * 300 g
(GLUPSZ,)

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g
(MLE,)
Pasta z biatek/p 50 g

(JAJ,

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Seler gotowany +
(SEL,

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

100g

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham "rodzinny"
309 (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Hummus + 50 g (SOJ,)
Serwedzony 509 (MLE,)
Rzodkiew biata 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zupa brokutowa z
makaronem + 2509 (GLU

PSZ. SOJ. MLE, SEL,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(SOJ,

Pomidor 50g

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Kotlet z miruny 120g +
120 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, SOJ,)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 200g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)
Salata zielona 10g

Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Ogorek kiszony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Fasolka szparagowa zétta
gotowana + 100 g

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Kasza manna na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ, S0J.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)
Dzem 50g
Banan 1szt.

1szt

Stupki z marchewki + 100
9

Zupa brokutowa z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Sos cytrynowy (bez mleka)
+ 100g

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 100 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

GD- UCK tatwo strawna dziecigca

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (S0J,)

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Marchew talarki gotowane
+ 100¢g

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Pierogi z owocami * 300 g
(GLUPSZ,)

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Pasta zjaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Seler z pietruszkag
gotowany z olejem + 100
g (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Kasza manna na mleku
100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga

Marchew talarki gotowane
+ 509

Zupa brokutowa z
makaronem + 100 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 59

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml

owocowa Cateringowa b/c
250 ml

& | krojona 40g (GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem (MLE,)
@ | Masto extra 82% 59 gotowane 100 g Pasta z jaj z natkg
= | (MLE)) Miruna na parze 100g + pietruszki + 50 g (JAJ,
8 | Serek ziarnisty naturalny 0,5 [Por] x 100 g (RYB,) MLE,
‘N | 30 g (MLE,) Sos cytrynowy + 50 g Pomidor b/skérki 50 g
Q | Schab Pieczony (GLUPSZ, MLE,) Herbata ekspresowa
5 wieprzowy, parzony, Satatka z burakéw i jabtka owocowa Cateringowa b/c
S | pieczony z wodg dodang (z olejem) b/c+ 509 250 ml
A | 309 (S0J.) Woda mineralna n/g 0,5I
® | Gruszka 1szt. 150g 1 szt
Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Kasza manna na mleku Stupki z marchewki + 100 | Zupa brokutowa z Kisiel o smaku cytrynowym | Butka pszenna dtuga Sok przecierowy Kubu$
150 ml (GLU PSZ, MLE,) g makaronem + 1509 (GLU | z/c 200 ml krojona 60g (GLU PSZ,) 0,3L 1szt
+— | Butka pszenna diuga PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 10g
& | krojona 60g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem (MLE,)
N | Masto extra82% 10g gotowane 150 g Szynkowa dgbowa
_‘: (MLE,) Kotlet z miruny 120g + kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
§ | Serek ziarnisty naturalny 120 g (GLU PSZ, JAJ, z dodat.wody w ost.niejad
~N | 50 g (MLE, RYB, SOJ,)
O | Domowa czekosliwka + Satatka z burakéw i jabtka Pasta z jaj z natkg
5 30 g (SOJ, moze (z olejem) b/c+ 150g pietruszki + 30 g (JAJ,
S | zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Woda mineralna n/g 0,51 MLE,
. | OZI, MLE, ORZ, SEZ,) 1 szt Ogodrek kiszony 100 g
8 Gruszka 1szt. 150 g Herbata ekspresowa
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2026-02-06 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Dzieci 8-14 lat

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham "rodzinny"
609 (GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Domowa czekosliwka +
50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
OZI, MLE, ORZ, SEZ,)
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Stupki z marchewki + 100
9

Zupa brokutowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Kotlet z miruny 120g +
120 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, SOJ,)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

159

g
Ser zotty 50 g (MLE,)
Ogodrek kiszony 100 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)
Gruszka 1szt.
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

20g

150 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g (GLU
PSZ,. GLUZYT,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g
(S0J.)

Pomidor 50g

Zupa brokutowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Sos cytrynowy + 100 g
(GLU PSZ, MLE.)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 1 szt. 200 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

209

Jajko gotowane kIl M 1 szt

(JAJ,)

Seler gotowany + 1 szt.
100 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Kasza manna na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ, S0J.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang

50 g (S0J.)
Dzem25g 2 szt
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Biszkopty b/ml 1szt.
(GLUPSZ, JAJ,)

509

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Risotto z mies drob i
warzywami* 350 g (SEL,)
Buraki tarte na ciepto +

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 1 szt. 200 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Jajko gotowane kIl M
(JAYL,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50¢g

Seler z pietruszkag
gotowany z olejem + 1 szt.
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

1 szt

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
70 g (SOJ.)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 1 szt.

Dynia na parze + 1szt.
150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

(s0J.)
Marchew talarki gotowane
+1szt. 509

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Buraki tarte na ciepto +
200 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Brokut gotowany + 1 szt.
100 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Jajko gotowane kIl M 2 szt
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
709

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem + 1 szt.
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt.
szt

1

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham "rodzinny"
309 (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)
Rzodkiew biata
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

150 g

Zupa brokutowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 200g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

9
Ser wedzony 50g (MLE,)
Ogodrek kiszony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Brukselka gotowana +
10049
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2026-02-06 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham "rodzinny"
309 (GLUPSZ,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Hummus + 100 g (SOJ,)
Stupki z marchewki + 100
g

Zupa brokutowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 200g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem b/c + 150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

g
Ser wedzony 50g (MLE,)
Ogodrek kiszony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Brukselka gotowana +
100 g

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.tt

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)
Dynia na parze +
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

150¢g

Butka pszenna dtuga

krojona 159 (GLU PSZ,)

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 50g
J,

i

Safata lodowa 10g

Zupa grysikowa + 2509
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Miruna na parze 100g + 2
[Por] x 100 g (RYB,)
Buraki tarte na ciepto +
2009

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Pasta z kurczaka+ 50g
Pomidor b/skérki 50 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50

<]
Pasta z biatek/p 50g
(JAJ,,
Seler gotowany +
(SEL,
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

1509

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt
1509 1 szt (MLE.)

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

ORZ,)

Masto extra 82% 159
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)
Dynia na parze +
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

150 g

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:
ORZ.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Satata lodowa 10g

Zupa brokutowa z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 200g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:

Pasta z kurczaka+ 50g
Pomidor 50g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

Maslo extra 82%
(MLE,

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

159

Jajko gotowane kIl M 1 szt

(JAJ,)

Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 150 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Fasolka szparagowa zétta
gotowana + 100 g

b/glut.

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Dynia na parze + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

Satata lodowa 10g

Zupa brokutowa z
ziemniakami (bez mleka) +
250 g (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 200g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Pasta z kurczaka+ 50g
Pomidor 50g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ.)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)
Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 150 g
(SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Fasolka szparagowa zétta
gotowana + 100 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml.,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Schab gotowany - pasta

Dynia na parze +
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

150 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ. GLU ZYT.,
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Satata lodowa 10g

15 g (GLU

Zupa brokutowa z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 200g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Pasta z kurczaka+ 50g
Pomidor 50g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

60 g (GLU

Jajko gotowane kl M 1 szt

Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 150 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Fasolka szparagowa zotta
gotowana + 100 g
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2026-02-06 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 609 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry +
rozdrobniony 50 g
Dynia na parze + puree
150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Serek homo. naturalny 50
g (MLE,)

Pasta warzywna+ 50¢g

(SEL,

Zupa brokutowa z

makaronem + mix 250 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL,)

Ziemniaki gotowane puree
150 g (MLE,)

Miruna na parze 100g +

rozdrobniona 100 g

Brokut gotowany + puree
200

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Zupa grysikowa + mix 200
g (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Pasta z wedling drobiows i
natkg pietruszki+ 509 (_
moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Pasta z jaj 50 g (JAJ,
MLE,)

Seler gotowany + puree
150 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Serek twarogowy
termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt
(MLE, moze zawieraé:
RYB, OZI, MLE, )

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt
1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)
Dynia na parze +
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

60 g (GLU

159

150¢g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Satata lodowa 10g

Zupa brokutowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 200g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Pasta z kurczaka+ 50g
Pomidor 50g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Jajko gotowane kIl M 2 szt
(JAJ,)

Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 150 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Fasolka szparagowa zétta
gotowana + 100 g

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)
Dynia na parze +
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

60 g (GLU

159

150 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Satata lodowa 10g

Zupa brokutowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 200g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Pasta z kurczaka+ 50g
Pomidor 50g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

159

Jajko gotowane kIl M 1 szt

(JAJ,)

Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 150 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Fasolka szparagowa zétta
gotowana + 100 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa | GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. lekkostrawna

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb pszenno-zytni bez
soli 60g(GLUPSZ, GLU

Masto extra 82% 15¢g
MLE,
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)
Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)
Rzodkiew biata
Herbata czarna
ekspresowa b/c

150 g
250 ml

Pasta z ciecierzycy z
warzywami* 100 g (SEL,)
Stupki z marchewki + 100
¢}

Brokutowa z makaronem
(bez soli) * 250 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy)
200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy + 50¢g
(GLU PSZ, MLE,)
Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 200 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem b/c + 150 g

Chleb pszenno-zytni bez
soli 609 (GLUPSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 159
MLE,

Jajko gotowane kIl M 1 szt
AJ,

Serek homo. naturalny 50

g (MLE,)

Pomidor 150 g

Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

& | Herbata czarna Herbata czarna Zupa brokutowa z Herbata czarna Herbata czarna Sok przecierowy Kubu$
S | ekspresowaz/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml makaronem + z miesem ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml 0,3L 1szt
@ | Zuparyz butka ttro$l serek | Budyn o smaku wp. MIX 650 g (GLU PSZ, | Sok pomarafnczowy z Zupa grysikowa +z

x | MIX 650 ml (GLU PSZ, $mietankowym mix 350 ml | SOJ, MLE, SEL,) sucharami MIX 350 ml miesem dr. MIX 500 g

8 MLE,) (MLE.) Woda mineralna n/g 0,5I (GLU PSZ, SOJ. MLE,) (GLU PSZ, SOJ, SEL.)

T 1 szt

a

(O]

2 | Herbata czarna Herbata czarna Zupa brokutowa z Herbata czarna Herbata czarna Sok przecierowy Kubu$
N | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml ziemniakami (bez mleka) + | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml 0,3L 1 szt
2 | Zupa ryz butka tt rosl jajko Budyn o smaku z migsem wp. MIX 650 g Sok pomaranczowy z Zupa grysikowa + z

E na nap. sojowym MIX 650 | $mietankowym na nap. (SOJ, SEL,) sucharami MIX b/m 350 miesem dr. MIX 500 g

9 | ml(GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | sojowym MIX 350 ml Woda mineralna n/g 0,5! ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

© (S0J.) 1 szt

=

f=

s

o

N

(@]

=]

a

O]
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2026-02-06 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Kasza manna na mleku
MIX 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga

Zupa brokutowa z
makaronem + mix 250 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL,)

Zupa grysikowa + mix 200
g (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

% krojona 909 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree Masto extra 82% 15g
2 | Masto extra82% 15¢g 200 g (MLE,)

) (MLE,) Miruna na parze 100g + Pasta z wedling drobiows i
§ Serek ziarnisty naturalny rozdrobniona 100 g natkg pietruszki+ 509 (_
80 g (MLE,) (RYB,) moze zawieraé: MLE,

S | bzem 50g Sos cytrynowy + 100 g GOR,)

S | Banan 1szt. 1 szt (GLUPSZ, MLE,) Pasta z jaj 50 g (JAJ,

A Herbata czarna Brokut gotowany + puree MLE,)
ekspresowa z/c 250 ml 150 g Seler z pietruszkg

© Woda mineralna n/g 0,51 gotowany z olejem + puree

1 szt 100 g (GLUPSZ, SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Kasza manna na napoju Zupa brokutowa z Butka pszenna dtuga Sok przecierowy Kubu$
sojowym 250 ml (GLU ziemniakami (bez mleka) + krojona 90g (GLU PSZ,) 0,3L 1szt

« | PSZ, S0J,) 250 g (SOJ, SEL,) Margaryna o zaw. ttuszczu

S | Butka pszenna diuga Ziemniaki z koperkiem 80% 10g 2 szt

g | krojona 90g (GLUPSZ,) gotowane 200 g Szynkowa dgbowa

€ | Margaryna o zaw. tluszczu Miruna na parze 100g + kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

N | 80% 10g 2 szt 100 g (RYB.) z dodat.wody w ost.niejad

& | Schab Pieczony Sos cytrynowy (bez mleka) g

X | wieprzowy, parzony, + 100 Jajko gotowane kl M 1 szt

g pieczony z wodg dodang Satatka z burakéw i jabtka (JAJ,)

. | 50g(S0OJ.) (z olejem) b/c+ 150g Surdéwka z selera i marchwi

O | Dzem 50g Woda mineralna n/g 0,51 (z olejem) b/c + 100 g

O | Banan 1szt. 1szt 1 szt (SEL,)

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Kasza manna na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ, S0J.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Dzem 50g

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g + 2
[Por] x 100 g (RYB.)

Sos cytrynowy (bez mleka)
+ 100

Buraki tarte na ciepto +

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Jajko gotowane kIM na
miekko 1 szt (JAJ.)
Seler z pietruszkg
gotowany z olejem + 100
g (GLUPSZ, SEL.)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

g Butka pszenna diuga Ziemniaki z koperkiem Margaryna o zaw. ttuszczu
o | krojona 90g (GLUPSZ,) gotowane 200 g 80% 10g 1 szt
ﬁ Margaryna o zaw. ttuszczu Miruna na parze 100g + 2 Szynkowa dgbowa
3 80% 10g 1 szt [Por] x 100 g (RYB,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
= Serek ziarnisty naturalny Sos cytrynowy + 100 g z dodat.wody w ost.niejad
« | 50 g (MLE,) (GLU PSZ, MLE.) 509
8 Dzem 50g Buraki tarte na ciepto + Pasta z biatek/p 50 g
Banan 1szt. 1 szt 150 g (JAJ,)
A | Herbata czarna Woda mineralna n/g 0,5I Seler gotowany + 100 g
O | ekspresowa z/c 250 ml 1 szt ( "
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku Zupa brokutowa z Butka pszenna dtuga Sok przecierowy Kubu$
250 ml (GLU PSZ, MLE,) makaronem + 2509 (GLU krojona 90g (GLU PSZ,) 0,3L 1szt
« | Butka pszenna dtuga PSZ, SOJ. MLE, SEL,) Masto extra 82% 159
; krojona 90g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem (MLE,)
© | Maslo extra82% 159 gotowane 200 g Szynkowa dgbowa
% | (MLE,) Miruna na parze 100g + kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
o | Serek ziarnisty naturalny 100 g (RYB,) z dodat.wody w ost.niejad
~ | 50 g (MLE,) Sos cytrynowy + 100 g g
9 | Dzem 50¢g (GLUPSZ, MLE,) Pasta z jaj z natkg
x | Banan 1szt. 1szt Satatka z burakéw i jabtka pietruszki + 50 g (JAJ,
8 Herbata czarna (z olejem) b/c+ 150g A
. | ekspresowa z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 Suréwka z selera i marchwi
8 1 szt (z olejem) b/c + 100 g

GD- UCK Positek profilaktyczny

Zupa brokutowa z
makaronem + 3009 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Kotlet z miruny 120g +

120 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, SOJ,)

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 200g
Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 30 g
(MLE,)
Jajko gotowane kl M 2 szt
(JAJ,)
Salata zielona 20g
Kotlet wieprzowy mielony +
2[Por]x 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Cebulasmazona+ 30g
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem b/c + 200 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
309 (S0J,)

Serek ziarnisty naturalny
30 g (MLE,)
Gruszka 1szt.
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

150 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 25g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 30g
Pomidor 50g

Zupa brokutowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy + 50¢g
(GLUPSZ, MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 5g

(MLE,)

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad
g

Jajko gotowane kl M 1 szt

(JAJ,)

Suréwka z selera i marchwi

(z olejem) b/c + 100 g

(SEL,)

Herbata czarna

ekspresowa b/c 250 ml

Fasolka szparagowa zétta
gotowana + 100 g
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GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Dzem 50g

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g + 2
[Por] x 100 g (RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g
(GLUPSZ, MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

509

Pasta z biatek/p 50 g
(JAL)

Seler gotowany +
(SEL,

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

100g

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zupa brokutowa z
makaronem + 2509 (GLU

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Wafle ryzowe 30g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

@ | Butka pszenna dtuga PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 159
£ | krojona 90 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko (bez soli) (MLE,)
B | Mastoextra82% 15¢g 2009 Jajko gotowane kIl M 2 szt
2 | (MLE,) Miruna na parze 100g + (JAJ,
< | Serek ziarnisty naturalny 100 g (RYB,) Szynkowa debowa
= | 50 g (MLE,) Sos cytrynowy 100 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
v | Domowa czekosliwka + (GLUPSZ, MLE,) z dodat.wody w ost.niejad
O | 50 g (SOJ, moze Satatka z buraczkow i 509
= | zawieraé: GLU PSZ, JAJ jabtka z olejem 150 g Pomidor 100g
o | OZI, MLE, ORZ, SEZ,) Woda mineralna n/g 0,51 Herbata czarna
O | Gruszka 1szt. 1509 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kasza manna na mleku Butka pszenna dtuga Zupa brokutowa z Kisiel o smaku cytrynowym | Butka pszenna dtuga Sok przecierowy Kubu$
o | 250 ml (GLU PSZ, MLE,) | krojona 40g (GLU PSZ,) | makaronem + 2509 (GLU | z/c 200 ml krojona 90g (GLUPSZ,) | 0,3L 1szt
2 | Butka pszenna diuga Szynka Piastowska- wp., PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Masto extra 82% 159
g krojona 90 g (GLU PSZ,) | wedzona, parzona z dod. Ziemniaki z koperkiem (MLE,)
& | Mastoextra82% 159 b.sojowego i wody 30g gotowane 200 g Szynkowa dgbowa
2 | (MLE,) (SOJ,) Miruna na parze 100g + kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
® | Schab Pieczony Satata lodowa 10g 100 g (RYB,) z dodat.wody w ost.niejad
2 | wieprzowy, parzony, Sos cytrynowy + 100 g
@ | pieczony z wodg dodang (GLUPSZ, MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt
x | 50 g (S0OJ,) Satatka z burakéw i jabtka ( A
8 Serek ziarnisty naturalny (z olejem) b/c+ 150 g Surdwka z selera i marchwi
. | 80 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 (z olejem) b/c + 100 g
3 | Banan fszt. 1szt 1szt (SEL.)

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE.)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Dzem 50g

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa brokutowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL. )
Pierogi z owocami * 300 g
(GLUPSZ,)

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g

Jajko gotowane kIl M 2 szt
(JAJ,)

Serek homo. naturalny
100 g (MLE.)

Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 100 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

GD- UCK Niskoresztkowa

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Dzem 509

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g
(GLUPSZ, MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) bic+ 759
Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
70 g (SOJ.)

Dzem 50g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Sos cytrynowy (bez mleka)
+ 1009

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/lc+ 75¢g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga

krojona 90g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu

80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

509

Jajko gotowane kI M
AJ,)

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

1szt

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Serek ziarnisty naturalny
30 g (MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
30g(S0J.)

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zupa grysikowa + 250 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Miruna na parze 100g + 2
[Por] x 100 g (RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g
(GLU PSZ, MLE,)

Buraki tarte na ciepto +
150 g

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Pasta z biatek/p 30 g
(JAJ,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
309

Seler gotowany +
(SEL,

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

100g

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt
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Kasza manna na mleku
250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Schab Pieczony
wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang
50 g (SOJ.)

Serek ziarnisty naturalny
80 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 40g (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g

Satata lodowa 10g

Zupa brokutowa z
makaronem + 2509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g
(GLUPSZ, MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym
z/c 200 ml

Butka pszenna dtuga

krojona 90g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159

(MLE,)

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad
g

Jajko gotowane kl M 1 szt

(JAJ,)

Suréwka z selera i marchwi

(z olejem) b/c + 100 g

(SEL,)

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

Kasza manna na napoju
sojowym 250 ml (GLU
PSZ, S0J.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Twardg pottusty b/laktozy
80 g (MLE b/LAK.)

Dzem 50g

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami (bez mleka) +
2509 (SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Miruna na parze 100g +
100 g (RYB.)

Sos cytrynowy (bez mleka)
+ 100

Satatka z burakéw i jabtka
(z olejem) b/c+ 150g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

g
Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)
Suréwka z selera i marchwi
(z olejem) b/c + 100 g
(SEL.)
Herbata czarna

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1 szt

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy | GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 250 ml

3 ekspresowa z/c 250 ml
Ry
Q
8 Butka pszenna dtuga Zupa brokutowa z Butka pszenna dtuga Wafle ryzowe 30g
a9 krojona 90g (GLU PSZ,) makaronem + 2509 (GLU krojona 90g (GLU PSZ,)
%) Masto extra 82% 15g PSZ, SOJ. MLE, SEL,) Masto extra 82% 159
g (MLE,) Ryz na sypko (bez soli) A
N Serek ziarnisty naturalny 2009 Jajko gotowane kl M 2 szt
50 g (MLE,) Miruna na parze 100g + AJ,
Domowa czekosliwka + 100 g (RYB,) Szynkowa dgbowa
50 g (SOJ, moze Sos cytrynowy 100 ml kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, (GLUPSZ, MLE,) z dodat.wody w ost.niejad
OZI, MLE, ORZ, SEZ,) Satatka z buraczkow i 509
Gruszka 1szt. 150 g jabtka z olejem 150 g Pomidor 100g
Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 150 ml ekspresowa z/c 100 ml
Kasza manna na mleku Zupa brokutowa z Chleb razowy Sok przecierowy Kubu$
250 ml (GLU PSZ, MLE,) makaronem + 2509 (GLU zytnio-pszenny 100 g 0,3L 1szt
g Chleb razowy PSZ, SOJ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 | zytnio-pszenny 100 g Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159
Z | (GLUPSZ, GLU ZYT,) gotowane 250 g (MLE.)
S | Masto extra 82% 159 Kotlet z miruny 120g + Szynkowa dgbowa
5 | (MLE,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
2 | Schab Pieczony RYB, SOJ.) z dodat.wody w ost.niejad
S, | wieprzowy, parzony, Satatka z burakéw i jabtka 509
2 | pieczony z wodg dodang (z olejem) b/c+ 200g Jajko gotowane kIl M 1 szt
v | 509 (S0J,) Woda mineralna n/g 0,51 AJ,
O | Serek ziarnisty naturalny 1 szt Ogorek kiszony 150 g
S | 50 g (MLE,) Herbata czarna
A | Gruszka 1szt. 150¢g ekspresowa z/c 250 ml
O | Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g Zupa ziemniaczana + 250 Chleb mieszany Mieszanka studencka 40g
1 szt (MLE,) g (MLE, SEL,) pszenno-zytni 90 g (GLU | 1 szt (ORZ._moze
Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem PSZ, GLUZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ.
pszenno-zytni 60 g (GLU gotowane 200 g Masto extra 82% 159 MLE,)
g PSZ GLUZYT,) Fasolka po bretorisku + (MLE,)
g Chleb razowy 350 g (SEL, GOR.) Szynka krucha z pieca
& | zytnio-pszenny 30g Jabtko 1szt 1szt wieprzowa, parzona 50g
% | (GLUPSZ GLUZYT,) Woda mineralna n/g 0,5l (GLU PSZ, SOJ, MLE,
2 Masto extra 82% 15g 1 szt SEL. moze zawieraé:
MLE.) JAJ. GOR, S02.)
6 Filet zapiekany drobiowy Pasztet z soczewicy + 50
O | 50 g (MLE.) g (JAJ.)
A | Sermozzarella 50 g Rzodkiew biata 80 g
O | (MLE,) Satata zielona 20g
© Pomidor 80g Herbata czarna
g Satata zielona 20g ekspresowa z/c 250 ml
) Hfrbata czarﬂna 250 mi
ekspresowa z/c 250 m
,OT P!
S Jogurt brzoskwiniowy 150g Zupa ziemniaczana + 250 Chleb mieszany Mieszanka studencka 40g
& 1 szt (MLE,) g (MLE, SEL,) pszenno-zytni 90 g (GLU | 1 szt (ORZ,_moze
S Chleb mieszany Ziemniaki z koperkiem PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
N — | pszenno-zytni 60 g (GLU gotowane 200 g Masto extra 82% 159 MLE,)
g PSZ GLU ZYT,) Gotgbki z ryzem i migsem (MLE,)
o | Chleb razowy wieprzowym 100 g 1szt 1 Szynka krucha z pieca
% %étnio-pgzencgy 30g ) gzt(GLU PSZ, MLE, SEL,) \(Néeprzoga, gaorzona 509
» LU PSZ, GLU ZYT, 0s pomidorowy + 100 g LU PSZ, J, MLE,
B | Masloextra82% 159 Brokut gotowany + 100 g SEL, moze zawierac:
o | (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 JAJ, GOR, S02,)
5 Filet %apiek?ny drobiowy 1 szt Pazsztet)z soczewicy + 50
S | 50 g (MLE, g (JAJ,)
. | Ser mozzarella 50g Rzodkiew biata 80 g
S | (MLE,) Salata zielona 20g
Pomidor 80g Herbata czarna
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Jogurt brzoskwiniowy 150g
1szt (MLE,)

Zupa ziemniaczana + 250
g (MLE, SEL,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

& | Butka pszenna dtuga Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 szt
3 | krojona 90g (GLU PSZ,) gotowane 200 g (MLE,)
g Masto extra 82% 15¢g Pulpet wieprzowo-ryzowy + Szynka krucha z pieca
g 120 g (GLU PSZ, JAJ,) wieprzowa, parzona 50 g
2 | Filet zapiekany drobiowy Marchew gotowana plastry (GLU PSZ, SOJ, MLE,
w | 50 g (MLE.,) + 150 SEL, moze zawieraé:
-‘; Serek twarogowy Woda mineralna n/g 0,51 JAJ, GOR, S02,)
O | homogenizowany + 50 g 1 szt Miéd (25g) 2 szt
D | (MLE,) Pasta z pieczonych
A | Selergotowany + 100g burakéw dieta + 100 g
O | (SEL.) (MLE.)
Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g Zupa ziemniaczana + 250 Chleb razowy Mieszanka studencka 40g
1 szt (MLE,) g (MLE, SEL,) zytnio-pszenny 90 g 1 szt (ORZ, moze
Chleb mieszany Makaron 200 g (GLU (GLUPSZ, GLUZYT,) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ.
@ | pszenno-zytni 60 g (GLU P Masto extra 82% 15g MLE,)
2 PSZ GLUZYT,) Sos szpinakowy z serem (MLE,)
& | Chleb razowy 26ltym + 200 g (MLE,) Serwedzony 50g (MLE,)
& | zytnio-pszenny 30g Brokut gotowany + 100 g Pasztet z soczewicy + 50
© | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Woda mineralna n/g 0,5I g (JAJ)
3 | Mastoextra82% 159 1 szt Rzodkiew biata 80 g
= | (MLE,) Satata zielona 20g
¥ | Serek twarogowy Herbata czarna
8 homogenizowany + 50g ekspresowa z/c 250 ml
. | (MLE,)
Q | Miod (25g) 2 szt
O | Pomidor 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g | Chleb bezglutenowy 25g | Zupa ziemniaczana + 250 | Deser sojowy o smaku Chleb bezglutenowy 90g | Przecier owocowy
1 szt (MLE,) (SEZ, moze zawierac: g (MLE, SEL,) waniliowym z wapniem i (SEZ, moze zawierac: jabtko-truskawka 120g 1
Chleb bezglutenowy 90g | ORZ,) Ziemniaki z koperkiem witaminami 125g 1 szt ORZ) szt
g (SEZ, moze zawieraé: Jajko gotowane kl M 1 szt | gotowane 200 g (S0J.) Masto extra 82% 159
o ORZ,) (JAJ,) Pulpet wieprzowo-ryzowy (MLE,)
& | Mastoextra82% 15g Marchew gotowana plastry | (bez glutenu) + 120 g Szynkowa dgbowa
S | (MLE, + 509 A kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
2 | Indyk z pasieki produkt Sos pomidorowy + 100 g z dodat.wody w ost.niejad
& | drobiowy grubo Brokut gotowany + 150 g 509
« | rozdrobniony parzony w Woda mineralna n/g 0,51 Miod (25g) 2 szt
O | ostonce niejdalnej 50 g 1 szt Pasta z pieczonych
> | Ser mozzarella 50g burakow dieta+ 90g
o | (MLE) (MLE,)
O | Pomidor 80g Satata zielona 20g

GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z kurczaka + 50g
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25g
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Jajko gotowane kIl M
JAJ,)

Marchew gotowana plastry
+ 509

1 szt

Zupa ziemniaczana (bez
mleka, bez glutenu) + 250
g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy
(bez glutenu) + 120 g
(JAL,)

Sos pomidorowy + 100 g
Brokut gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Biszkopty b/ml
PSZ, JAJ,)

50 g (GLU

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

9
Miod (25g) 2 szt
Buraki gotowane + 90 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1szt (MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 909 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20g

(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy

50 g (MLE,)

Ser mozzarella 70 g

(MLE,

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 250

g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos pomidorowy + 100 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Miod (25g) 2 szt

Pasta z pieczonych
burakéw dieta+ 90g
(MLE,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Kisiel o smaku
pomarainczowym z/c 200
mi

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt
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Jogurt brzoskwiniowy 150g
1szt (MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 909 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 80g

MLE.)

Pomidor b/skorki
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

100 g

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g
Satata zielona 20g

Zupa ziemniaczana + 250

g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos pomidorowy + 100 g

Marchew gotowana plastry

+ 150

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Pasta ze schabu w ziotach

+

Pasta z pieczonych
burakéw dieta+ 90g
(MLE,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca | GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159

MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g
(MLE,)

Pomidor 130g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Stupki papryki kolorowej +
509

Zupa ziemniaczana + 250

g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z biatej kapusty z

koperkiem i kukurydzg b/c

+ 200

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 50g

(MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ. GOR, S02,)

Pasztet z soczewicy + 50
g (JAJ,)

Rzodkiew biata 130 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20
<]

ekspresowa z/c 250 ml

Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml

Deser sojowy o smaku Biszkopty b/ml 50 g (GLU | Zupa ziemniaczana (bez Jabtko 1 szt 1 szt Butka pszenna dtuga Przecier owocowy
@ | waniliowym z wapniem i L JAJ,) mleka, bez glutenu) + 250 krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko-truskawka 120g 1
@ | witaminami 125g 1 szt g (SEL,) Margaryna o zaw. tluszczu | szt
8 | (SOJ.) Ziemniaki z koperkiem 80% 10g 2 szt
‘N | Butka pszenna dtuga gotowane 200 g Szynkowa dgbowa
g krojona 90g (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowo-ryzowy + kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
c | Margaryna o zaw. ttuszczu 120 g (GLU PSZ, JAJ.) z dodat.wody w ost.niejad
S | 80% 10g 2szt Sos pomidorowy + 100 g g
2 | Indyk z pasieki produkt Brokut gotowany + 150 g Miod (25g) 2 szt
E drobiowy grubo Woda mineralna n/g 0,51 Buraki gotowane + 90 g
& | rozdrobniony parzony w 1 szt Satata zielona 20g
« | ostonce niejdalnej 50 g Herbata czarna
O | Pastazkurczaka+ 50g ekspresowa z/c 250 ml
S | Pomidor 80g
A | Salata zielona 20g
O | Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
8 | Jogurt brzoskwiniowy 150g | Biszkopty b/ml 50 g (GLU | Zupa ziemniaczana + 250 | Deser sojowy o smaku Butka pszenna diuga Przecier owocowy
.g 1 szt (MLE,) JAJ,) g (MLE, SEL,) waniliowym z wapniem i krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko-truskawka 120g 1
@ | Butka pszenna dtuga Ziemniaki z koperkiem witaminami 125g 1 szt Masto extra 82% 159 szt
N | krojona 90g (GLU PSZ,) gotowane 200 g (S0J,) A
« | Mastoextra82% 159 Pulpet wieprzowo-ryzowy + Szynka krucha z pieca
g (MLE,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) wieprzowa, parzona 50g
© | Filet zapiekany drobiowy Sos pomidorowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
+% | 50 g (MLE,) Marchew gotowana plastry SEL, moze zawierac:
o | Serek twarogowy + 1509 JAJ, GOR, S02,)
2 | homogenizowany + 50g Woda mineralna n/g 0,5I Miéd (25g) 2 szt
8 | (MLE,) 1 szt Pasta z pieczonych
x | Seler gotowany + 100g burakéw dieta + 100 g
8 . (MLE,)
. | Herbata czarna Herbata czarna
8 ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g | Biszkopty b/ml 50 g (GLU | Zupa ziemniaczana + 100 | Monte napdj mleczny o Butka pszenna diuga Przecier owocowy
1 szt (MLE,) PSZ, JAJ,) g (MLE, SEL,) smaku krojona 40g (GLU PSZ,) | jabtko-truskawka 120g 1
% | Butka pszenna diuga Ziemniaki z koperkiem czekoladowo-orzechowym Masto extra 82% 59 szt
o | krojona 40g (GLU PSZ,) gotowane 100 g 0,2l 1 szt (MLE, ORZ,) (MLE,)
< | Masto extra 82% 59 Pulpet wieprzowo-ryzowy + Szynka krucha z pieca
‘S A 0,5 [Por] x 120 g (GLU wieprzowa, parzona 30g
.2 | Ser mozzarella 30g PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,
‘5‘ MLE, Sos pomidorowy + 50 g SEL, moze zawierac:
v | Filet zapiekany drobiowy Brokut gotowany + 50 g JAJ, GOR, S02,)
O | 30 g (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 Pasta z pieczonych
DI Pomidor b/skérki 50 g 1 szt burakéw dieta+ 50g
Q | Herbata czarna (MLE.,)
O | ekspresowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa
owocowa Cateringowa b/c
250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g | Biszkopty b/ml 50 g (GLU | Zupa ziemniaczana + 150 | Monte napéj mleczny o Butka pszenna dtuga Mieszanka studencka 40g
1 szt (MLE,) JAJ,) g (MLE, SEL,) smaku krojona 60g (GLU PSZ,) 1 szt (ORZ, moze
+ | Butka pszenna diuga Ziemniaki z koperkiem czekoladowo-orzechowym Masto extra 82% 10g zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
= | krojona 609 (GLUPSZ,) gotowane 150 g 0,2| 1 szt (MLE, ORZ,) (MLE,) MLE,)
N | Masto extra82% 10g Pulpet wieprzowo-ryzowy + Szynka krucha z pieca
_‘_' (MLE,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) wieprzowa, parzona 30g
8 | Sermozzarella 509 Sos pomidorowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
‘~ | (MLE,) Suréwka z biatej kapusty z SEL, moze zawieraé:
Q | Filet zapiekany drobiowy koperkiem i kukurydzg b/c JAJ, GOR, S02,)
é 30 g (MLE,) + 150 Pasztet z soczewicy + 50
= | Pomidor 80g Woda mineralna n/g 0,5I g (JAJ,)
. | Satata zielona 20g 1 szt Rzodkiew biata 80 g
8 Herbata czarna Satata zielona 20g
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GD- UCK Dzieci 8-14 lat

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1szt (MLE,)
Chleb mieszany

pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

60 g (GLU

Biszkopty b/ml 50 g (GLU
JAJ,)

PSZ, A

Zupa ziemniaczana + 250

g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ.,)

Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z biatej kapusty z

koperkiem i kukurydzg b/c

+ 150g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Monte napéj mleczny o
smaku
czekoladowo-orzechowym
0,2 1 szt(MLE, ORZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Pasztet z soczewicy + 50
g (JAJ,)

Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

159

Mieszanka studencka 40g
1 szt (ORZ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

Deser sojowy o smaku

Chleb mieszany

Zupa ziemniaczana + 250

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb mieszany

Przecier owocowy

GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z kurczaka + 1 szt.
509

Seler gotowany + 1 szt.
100 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

krojona 259 (GLU PSZ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

mleka, bez glutenu) + 250

g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Marchew gotowana plastry

+ 150

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

(GLU PSZ. JAJ,)

krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
509

Pasta ze schabu w ziotach
+

Buraki gotowane + 1 szt.
100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

o | waniliowym z wapniem i pszenno-zytni 25 g (GLU | g (MLE, SEL,) Biszkopty b/ml 1szt. 50g | pszenno-zytni 90 g (GLU | jabtko-truskawka 120g 1
N | witaminami 125g 1 szt PSZ, GLUZYT,) Ziemniaki z koperkiem (GLUPSZ, JAJ.) PSZ, GLUZYT,) szt
2 | (SOJ.) Indyk z pasieki produkt gotowane 200 g Masto extra 82% 20g
& | Chleb mieszany drobiowy grubo Pulpet wieprzowo-ryzowy + (M
B | pszenno-zytni 60 g (GLU | rozdrobniony parzony w 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka krucha z pieca
c | PSZ. GLUZYT,) ostonce niejdalnej 30 g Sos pomidorowy + 100 g wieprzowa, parzona 50 g
S | Chleb razowy Marchew gotowana plastry | Brokut gotowany + 150 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
E zytnio-pszenny 30 g + 509 Woda mineralna n/g 0,51 SEL, moze zawiera¢:
o | (GLUPSZ GLUZYT,) 1 szt JAJ. GOR, S02,)
S | Masto extra 82% 20 g Miod (25g) 2 szt
£ | (MLE,) Pasta z pieczonych
o | Filet zapiekany drobiowy burakéw dieta + 1 szt.
Z | 50 g (MLE, 100 g (MLE.)
é Ser mozzarella 50 g Herbata czarna
S | (MLE,) ekspresowa z/c 250 ml
A | Pomidor 80g
O | Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Deser sojowy o smaku Butka pszenna dtuga Zupa ziemniaczana (bez Biszkopty b/ml 1 szt. 50g | Butka pszenna dtuga Przecier owocowy

jabtko-truskawka 120g 1
szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z kurczaka + 1 szt.
509

Seler gotowany + 1 szt.
150 g (SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Zupa ziemniaczana (bez

mleka, bez glutenu) + 250

g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Marchew gotowana plastry

+ 2009

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez

mleka) + 1szt. 509
(SoJ.)

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Pasta ze schabu w ziotach
+

Buraki gotowane + 1 szt.
1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Dynia naparze + 100g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE.)

Ser mozzarella 50 g

1309

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 250

g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Suréwka z biatej kapusty z

koperkiem i kukurydzg b/c

+ 200

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL. moze zawieraé:
JAJ. GOR, S02.)

Pasztet z soczewicy + 50
g (JAJ,)

Rzodkiew biata 130 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Orzechy wioskie tuskane
309 (ORZ,)
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z insuling

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g
(MLE,

Pomidor 130g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Stupki papryki kolorowej +
150 g

Zupa ziemniaczana + 250

g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ.)

Suréwka z biatej kapusty z

koperkiem i kukurydzg b/c

¥

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Pasztet z soczewicy + 50
g (JAJ,)

Rzodkiew biata 130 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Orzechy wioskie tuskane
309 (ORZ,)

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.tt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 50g
(MLE,)

Pomidor b/skorki
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

150 g

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Salata zielona 20g

Zupa ziemniaczana + 250

g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ.,)

Marchew gotowana plastry

+ 200

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Pasta ze schabu w ziotach
+ 50¢g

Pasta z pieczonych
burakéw dieta + 150 g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. bezglutenowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE.

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

ORZ,)

Masto extra 82% 159
(MLE.)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Ser mozzarella 50 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:

Pasta z kurczaka+ 50g
Marchew gotowana plastry
+ 509

Zupa ziemniaczana + 250
g (MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy
(bez glutenu) + 120 g
(JAJ,)

Brokut gotowany + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g

(SEZ, moze zawieraé:

ORZ,

Masto extra 82% 159
MLE.)

Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

Pasta ze schabu w ziotach
+

Pasta z pieczonych
burakéw dieta + 150 g
(MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt

b/glut.

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z kurczaka+ 50g
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Marchew gotowana plastry
+ 509

Zupa ziemniaczana (bez
mleka, bez glutenu) + 250
g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy
(bez glutenu) + 120 g
(JAJ,)

Brokut gotowany + 200 g
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ.)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

9
Pasta ze schabu w ziotach
+ 509
Buraki gotowane + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/ml.,

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z kurczaka+ 50g
Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

60 g (GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ. GLU ZYT.
Jajko gotowane kil M 1 szt
(JAJ)

Marchew gotowana plastry
+ 509

15 g (GLU

Zupa ziemniaczana (bez

mleka, bez glutenu) + 250

g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLUPSZ, JAJ,)

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad

Pasta ze schabu w ziotach
+

Buraki gotowane + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt
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2026-02-07 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
Butka pszenna diuga
krojona 609 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Pasta z kurczaka+ 50g
Serek twarogowy
homogenizowany + 50g
(MLE,)

Pomidor b/skérki
rozdrobniony 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
pasta - Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony. 50

g
Marchew gotowana plastry
+puree 50g

Zupa ziemniaczana + mix
250 g (MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane puree

150 g (MLE,)
Pulpet wieprzowo-ryzowy +
rozdrobniony 120 g (GLU
PSZ JAJ.)
Brokut gotowany + puree

0

Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Jabtko pieczone 1szt.
puree 1 szt

Zupa krem z dyni + mix
200 g (SOJ, SEL,)

Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Pasta z wedling
drobiowo-wieprzows i
natkg pietruszki (bez
mleka) + 50 g (S0J.)
Pasta ze schabu w ziotach
¥

Pasta z pieczonych
burakéw dieta + 150 g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Ser mozzarella 70 g

Pomidor 130g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

60 g (GLU

159

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Marchew gotowana plastry
+ 509

Zupa ziemniaczana + 250

g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brokut gotowany + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Jajko gotowane ki M 1 szt

JAJ)
Satata zielona 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Pasta ze schabu w ziotach
+ 50g

Pasta z pieczonych
burakéw dieta + 100 g
(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE.

Ser mozzarella 50 g
(MLE,)
Pomidor 130g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

60 g (GLU

159

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Marchew gotowana plastry
+ 509

Zupa ziemniaczana + 250

g (MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLUPSZ, JAJ,)

Brokut gotowany + 200 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE.)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Pasta ze schabu w ziotach
+ 509

Pasta z pieczonych
burakéw dieta + 150 g
(MLE.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Sok pomidorowy
0,2L-100% ttoczony 1 szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa | GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. lekkostrawna

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 159
MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
509 (MLE,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 50g

1309

Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Stupki papryki kolorowej +
150 ¢

Zupa ziemniaczana + 250
g (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ,)

Pulpet migsno-ryzowy
(wieprzowy) 1209 (GLU
PSZ, JAJ,)

Brokut gotowany* 200 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Pasta z ciecierzycy z
warzywami* 50 g (SEL,)
Schab gotowany 50 g
Rzodkiew biata 130 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Marchew gotowana plastry
+ 1009

& | Herbata czarna Herbata czarna Zupa ziemniaczana + z Jogurt naturalny 2,5% Zupa krem z dyni + z Przecier owocowy
S | ekspresowaz/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml migsem wprz. mix 650 g 350 ml (MLE,) migsem dr. mix 500 g jabtko-truskawka 120g 1
@ | Zupa makaron butka ttroél | Kisiel z chrupkami MIX (MLE, SEL,) Herbata czarna (SOJ, SEL,) szt

x | serek MIX 650 ml (GLU 50 ml Woda mineralna n/g 0,5I ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna

8 PSZ, MLE, 1 szt ekspresowa z/c 250 ml

a

(O]

& | Herbata czarna Herbata czarna Zupa ziemniaczana (bez Kasza manna na nap. Zupa krem z dyni + z Przecier owocowy
N | ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml mleka, bez glutenu) + z sojowym 350 ml (GLU migsem dr. mix 500 g jabtko-truskawka 120g 1
2 | Zupa makaron butka tt ro$l | Kisiel z chrupkami MIX miesem wp. mix 650 g PSZ, S0J,) (SOJ, SEL,) szt

E jajko n/sojowy MIX 650 ml 50 ml (SEL,) Herbata czarna Herbata czarna

2 | (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml ekspresowa z/c 250 ml

o 1 szt

f=

s

o

N

(@]

=]

a

O]
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1szt (MLE,)
Butka pszenna diuga

Zupa ziemniaczana + mix
250 g (MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane puree

Zupa krem z dyni + mix
200 g (SOJ, SEL,)
Butka pszenna dtuga

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

® | krojona 90g (GLU PSZ,) 200 g (MLE,) krojona 90g (GLU PSZ,)
g Masto extra 82% 15¢g Pulpet wieprzowo-ryzowy + Masto extra 82% 159
o | (MLE,) rozdrobniony 120 g (GLU (MLE,)
& | Pastaz kurczaka + 50g PSZ, JAJ,) Pasta z wedling
& | Serek twarogowy Sos pomidorowy + 100 g drobiowo-wieprzows i
v | homogenizowany + 50g Buraki tarte na ciepto + natka pietruszki (bez
O | (MLE,) puree 150g mleka) + 50 g (SOJ.)
3] Pomidor b/skorki Woda mineralna n/g 0,51 Miéd (25g) 2 szt
Q | rozdrobniony 100g 1 szt Pasta z pieczonych
O | Herbata czarna burakéw dieta + 100 g
ekspresowa z/c 250 ml (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Deser sojowy o smaku Zupa ziemniaczana (bez Butka pszenna dtuga Przecier owocowy
waniliowym z wapniem i mleka, bez glutenu) + 250 krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko-truskawka 120g 1
witaminami 125g 1 szt g (SEL,) Margaryna o zaw. tluszczu | szt
o | (SOJ.) Ziemniaki z koperkiem 80% 10g 2 szt
5 Butka pszenna dtuga gotowane 200 g Szynkowa debowa
g | krojona 90g (GLUPSZ,) Pulpet wieprzowo-ryzowy + kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
€ | Margaryna o zaw. tluszczu 120 g (GLUPSZ, JAJ.) z dodat.wody w ost.niejad
N | 80% 10g 2 szt Sos pomidorowy + 100 g 509
m | Indyk z pasieki produkt Brokut gotowany + 150 g Miod (25g) 2 szt
X | drobiowy grubo Woda mineralna n/g 0,51 Buraki gotowane + 90 g
g rozdrobniony parzony w 1 szt Satata zielona 20g
.| ostonce niejdalnej 50 g Herbata czarna
8 Pasta z kurczaka+ 50g ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z kurczaka+ 50g
Seler gotowany + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana (bez

mleka, bez glutenu) + 250

g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Marchew gotowana plastry

+ 1509

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa dgbowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

509

Midd (25g) 2 szt

Buraki gotowane + 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga

Zupa ziemniaczana + 250
g (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

ekspresowa z/c 250 ml

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

g krojona 90g (GLU PSZ,) gotowane 200 g 80% 10g 1 szt
S | Margaryna o zaw. ttuszczu Pulpet wieprzowo-ryzowy + Szynka krucha z pieca
ﬁ 80% 10g 1 szt 120 g (GLU PSZ, JAJ,) wieprzowa, parzona 50g
3 Filet zapiekany drobiowy Marchew gotowana plastry (GLU PSZ, SOJ, MLE,
= | 50 g (MLE,) + 150 SEL, moze zawieraé:
« | Serek twarogowy Woda mineralna n/g 0,5l JAJ, GOR, S02,)
O | homogenizowany + 50g 1 szt Miod (25g) 2 szt
S | (MLE,) Pasta z pieczonych
A | Seler gotowany + 100 g burakéw dieta+ 90g
O | (SEL (MLE,)

Herbata czarna Salata zielona 20g

ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g Zupa ziemniaczana + 250 Butka pszenna dtuga Przecier owocowy
1szt (MLE,) g (MLE, SEL,) krojona 90 g (GLU PSZ,) | jabtko-truskawka 120g 1

« | Butka pszenna diuga Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 15g szt
g krojona 909 (GLU PSZ,) gotowane 200 g
© | Maslo extra82% 159 Pulpet wieprzowo-ryzowy + Szynka krucha z pieca
% | (MLE,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) wieprzowa, parzona 50 g
E) Filet zapiekany drobiowy Sos pomidorowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
X | 50 g (MLE,) Brokut gotowany + 150 g SEL, moze zawierac:
9 | Sermozzarella 50g Woda mineralna n/g 0,51 JAJ, GOR, S02,)
¥ | (MLE,) 1 szt Miod (25g) 2 szt
8 Pomidor 80g Pasta z pieczonych
. | Satata zielona 20g burakéw dieta+ 90g
8 Herbata czarna (M

GD- UCK Positek profilaktyczny

Zupa ziemniaczana + 300
g (MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 300 g

Fasolka po bretorisku +
350 g (SEL, GOR.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 20g

S

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL., moze zawiera¢:
JAJ. GOR, S02,)
Rzodkiew biata 80 g
Gotgbki z ryzem i migsem
wieprzowym 1szt 1 szt
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Sos pomidorowy + 100 g
Brokut gotowany + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
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GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy
30 g (MLE,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 30g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Stupki papryki kolorowej +
150 g

Zupa ziemniaczana + 250

g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ.,)

Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z biatej kapusty z

koperkiem i kukurydzg b/c

+ 150g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 5g
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02,)

Serek Smietankowy
naturalny 30 g (MLE,)
Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 90g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g

Filet zapiekany drobiowy
50 g (MLE,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 50 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 250

g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Marchew gotowana plastry

+ 1509

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Miod (25g) 2 szt

Pasta z pieczonych
burakéw dieta+ 90g
(MLE,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga

Koperkowa z ryzem (bez
mleka)* 250 ml (SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Jabtko 1 szt 1 szt

Salata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

g krojona 90g (GLU PSZ,) 200 g (GLU JECZ,) (MLE,)
8 | Mastoextra82% 15¢g Pulpet migsno-warzywny* Pasta z ciecierzycy z
] ) (wieprzowy) 1209 (GLU warzywami* 50 g (SEL,)
2 | Filet zapiekany drobiowy PSZ, JAJ, SEL,) Miod (25g) 2 szt
v | 50 g (MLE,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU Rzodkiew biata 80 g
Z | Serek twarogowy PSZ, SEL,) Satata zielona 20g
5 homogenizowany + 50g Brokut gotowany* 150 g Herbata czarna
S | (MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 ekspresowa z/c 250 ml
. | Pomidor 50g 1 szt
8 Dzem 50g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 150g | Butka pszenna diuga Zupa ziemniaczana + 250 | Deser sojowy o smaku Butka pszenna dtuga Przecier owocowy
1 szt (MLE,) krojona 259 (GLUPSZ,) | g (MLE, SEL,) waniliowym z wapniem i krojona 90g (GLU PSZ,) | jabtko-truskawka 120g 1
« | Butka pszenna dtuga Indyk z pasieki produkt Ziemniaki z koperkiem witaminami 125g 1 szt Masto extra 82% 159 szt
2 | krojona 90g (GLU PSZ,) | drobiowy grubo gotowane 200 g (S0J.)
_g Masto extra 82% 159 rozdrobniony parzony w Pulpet wieprzowo-ryzowy + Szynka krucha z pieca
8 | (MLE,) ostonce niejdalnej 30 g 120 g (GLUPSZ, JAJ,) wieprzowa, parzona 50 g
8 | Filet zapiekany drobiowy Marchew gotowana plastry | Sos pomidorowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
® | 50 g (MLE,) + 509 Brokut gotowany + 150 g SEL, moze zawieraé:
2 | Sermozzarella 70g Woda mineralna n/g 0,5l JAJ, GOR, S02,)
o | (MLE,) 1 szt Pasta ze schabu w ziotach
5 Pomidor 80g + 50g
= | Satata zielona 20g Pasta z pieczonych
| Herbata czarna burakéw dieta+ 90g
S | ekspresowa z/c 250 ml (MLE,)

GD- UCK Bezmiesna lekkostawna

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1szt (MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 909 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15¢g

MLE.)
Ser mozzarella 50 g

(MLE,)

Pasta zjaj 50 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 250
g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Gulasz warzywny z tofu
dieta* 2009 (GLU PSZ,
SOJ, SEL,)

Brokut gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Miod (25g) 2 szt
Serek $mietankowy
naturalny 50 g (MLE,)
Pasta z pieczonych
burakéw dieta+ 90g
(MLE,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

90 g (GLU
159

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

GD- UCK Niskoresztkowa

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga

krojona 90g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15g

(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy

50 g (MLE,)

Ser mozzarella 70 g

(MLE,)

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 250

g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Brokut gotowany + 75¢g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
JAJ. GOR, S02,)

Midd (25g) 2 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20
<]

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Pasta z kurczaka+ 50¢g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana (bez

mleka, bez glutenu) + 250

g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brokut gotowany + 75¢g

Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.
z dodat.wody w ost.niejad
50¢g

Miéd (25g) 2 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20
9
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GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1szt (MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 909 (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu

80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy

30 g (MLE,)

Serek twarogowy

homogenizowany + 30g

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 150

g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos pomidorowy + 100 g

Marchew gotowana plastry

+ 150

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

Serek $mietankowy
naturalny 30 g (MLE,)
Pasta z pieczonych
burakéw dieta+ 90g
(MLE,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga

krojona 90g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15g

(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy

50 g (MLE,)

Ser mozzarella 70 g

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30 g
Marchew gotowana plastry
+ 509

Zupa ziemniaczana + 250

g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt

S0J,)
Jabtko 1szt 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Pasta ze schabu w ziotach
+ 50g

Pasta z pieczonych
burakow dieta+ 90g
(MLE,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 50 g
Serek wiejski 3% tt bez
laktozy 1 szt (MLE
b/LAK,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana (bez

mleka, bez glutenu) + 250

g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.

z dodat.wody w ost.niejad

50g

Miod (25g) 2 szt
Buraki gotowane + 90 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowy
jabtko-truskawka 120g 1
szt

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1szt (MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 909 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15¢g

(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy

50 g (MLE,)

Serek twarogowy

homogenizowany + 50g

(MLE,)

Pomidor 50g

Dzem 50g

Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 150 ml

Koperkowa z ryzem (bez
mleka)* 250 ml (SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)

Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 1209 (GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Pasta z ciecierzycy z
warzywami* 50 g (SEL,)
Miod (25g) 2 szt
Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 100 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

GD- UCK Bogatobtonnikowa

Jogurt brzoskwiniowy 150g
1 szt (MLE,)

Chleb razowy

zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159

(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy

50 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g

(MLE,)

Pomidor 130g

Satata zielona 20g

Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 250

g (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Pulpet wieprzowo-ryzowy +
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z biatej kapusty z

koperkiem i kukurydzg b/c

+ 2009

Woda mineralna n/g 0,5I

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,
JAJ, GOR, S02,)

Pasztet z soczewicy + 50
g (JAJ)

Rzodkiew biata 130 g
Salata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Orzechy wioskie tuskane
309 (ORZ,)
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2026-02-08 niedziela

Ptatki kukurydziane na
mleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g

159

Paluszki z sezamem 70g
(GLUPSZ, SEZ,)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

© | Masto extra82% 15¢g Woda mineralna n/g 0,51
2 | (MLE,) 1 szt Twarozek + 50 g (MLE,)
2 | Piers delikatna z kurnej Satatka z pomidoréw i
% potki produkt drobiowy z koperku + 100 g
3 potaczonych kawatkéw Herbata czarna
a | fileta z kurczaka,parzona w ekspresowa z/c 250 ml
¥ | ostonce niejadalnej. 50 g (
S | .moze zawiera¢: GLU
. | PSZ,_JAJ, SOJ, MLE,
Q | SEL, GOR))
° Jajko gotowane kl M 1 szt
Majonez 10 g (JAJ,
GOR,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki kukurydziane na Krupnik jeczmienny + 250 Chleb mieszany Paluszki z sezamem 70g
mleku 250 ml (MLE.) g (SOJ. SEL, GLU JECZ,) pszenno-zytni 90 g (GLU | (GLU PSZ SEZ.)
Chleb mieszany Pyzy z migsem PSZ, GLUZYT,)
pszenno-zytni 60 g (GLU wieprzowym dieta + 300 g Masto extra 82% 15g
PSZ GLUZYT,) (GLU PSZ, JAJ. MLE,) (MLE.)
Chleb razowy Suréwka Colestaw + 150 Szynka Piastowska- wp.,
zytnio-pszenny 30 g g (JAJ, MLE, GOR, S02,) wedzona, parzona z dod.
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Woda mineralna n/g 0,51 b.sojowego i wody 50g
‘o | Mastoextra82% 159 1 szt (S0J.)
g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,)
2 | Piers delikatna z kurnej Satatka z pomidorow i
8 | potki produkt drobiowy z koperku + 100 g
& | potgczonych kawatkéw Herbata czarna
& | fileta z kurczaka,parzona w ekspresowa z/c 250 ml
« | ostonce niejadalnej. 50 g (
O | .moze zawieraé¢: GLU
> | PSZ JAJ, SOJ, MLE,
A | SEL. GOR,)
O | Jajko gotowane kIl M 1 szt
Majonez 10 g (JAJ.
GOR.
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki kukurydziane na Krupnik jeczmienny + 250 Butka pszenna dtuga Deser sojowy o smaku
mleku 250 ml (MLE,) g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) krojona 90g (GLU PSZ,) | waniliowym z wapniem i
Butka pszenna dtuga Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 witaminami 125g 1 szt
krojona 90g (GLU PSZ,) gotowane 200 g (SoJ,)
« | Mastoextra82% 15g Potrawka z kurczaka + Szynka Piastowska- wp.,
; MLE,) 2009 (GLUPSZ, SEL,) wedzona, parzona z dod.
© | Piers delikatna z kurnej Seler gotowany + 150 g b.sojowego i wody 50g
4 | potki produkt drobiowy z (SEL,) (SoJ,)
o | potaczonych kawatkéw Woda mineralna n/g 0,51 Twarozek + 50 g (MLE,)
2 | fileta z kurczaka,parzona w 1 szt Marchew talarki gotowane
8 | ostonce niejadalnej. 50 g ( + 100g
¥ | moze zawieraé: GLU Herbata czarna
8 PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ekspresowa z/c 250 ml
. | SEL, GOR,)
Q | Jajko gotowane kl M na
O | miekko 1 szt (JAJ,)
Dynia na parze + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,)
Ptatki kukurydziane na Krupnik jeczmienny + 250 Chleb razowy Paluszki z sezamem 70g
mleku 250 ml (MLE,) g (SOJ, SEL, GLUJECZ,) zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, SEZ,)
Chleb mieszany Zapiekanka ziemniaczana (GLUPSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 60 g (GLU z pieczarkg, papryka Masto extra 82% 159
PSZ GLU ZYT,) kolorowa, ogorkiem (MLE,)
© | Chleb razowy konserowym i kukurydzg + Hummus + 50 g (SOJ,)
2 zytnio-pszenny 30 g 300 g (JAJ, MLE, GOR,) Twarozek + 50 g (MLE,)
& | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos paprykowy + 100 g Satatka z pomidorow i
& | Mastoextra82% 159 Suréwka Colestaw + 150 koperku + 100 g
o | (MLE) g (JAJ, MLE, GOR, S02,) Herbata czarna
2 | Pasztet sojowy z Woda mineralna n/g 0,5I ekspresowa z/c 250 ml
= | pomidorami 60 g (SOJ, 1 szt
x | GOR,)
8 Jajko gotowane kl M 1 szt
Q | Majonez 10 g (JAJ,
O | GOR.)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c_250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki kukurydziane na Chleb bezglutenowy 25g | Zuparyzowa (bez mleka) + | Marchew talarki+ 100 g Chleb bezglutenowy 90g | Deser sojowy o smaku
mleku 250 ml (MLE,) (SEZ, moze zawierac: 250 g (SOJ, SEL,) (SEZ, moze zawiera¢: waniliowym z wapniem i
Chleb bezglutenowy 90g | ORZ,) Ziemniaki z koperkiem ORZ,) witaminami 125g 1 szt
g (SEZ, moze zawieraé: Schab gotowany + 50¢g gotowane 200 g Masto extra 82% 15g (S0J.)
2 ORZ,) Buraki gotowane stupki + Udziec z kurczaka wolno (MLE,)
& | Mastoextra82% 15g 509 gotowany z ziotami + 100 Szynka Piastowska- wp.,
3 A g wedzona, parzona z dod.
2 | Szynkowa debowa Sos koperkowy dieta (bez b.sojowego i wody 50g
& | drobiowa kietbasa grubo mleka) + 100 g (SEL,) (S0J,)
« | rozdrobniona 509 Suréwka z selera i jabtka Twarozek + 50 g (MLE,)
O | Pasta zjaj z natkg b/c+ 150 g (SEL,) Satatka z pomidorow i
S | pietruszki+ 50 g (JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 koperku + 100 g
A | MLE,) 1 szt Herbata czarna
O | Dynia na parze+ 80g ekspresowa z/c 250 ml
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GD- UCK Bezglutenowa bezmleczna

Ptatki kukurydziane na
nap. sojowym 250 ml

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Dynia na parze+ 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 25g
(SEZ, moze zawierac:

Schab gotowany + 50¢g
Buraki gotowane stupki +
509

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Udziec z kurczaka wolno

gotowany z ziotami + 100

9

Sos koperkowy dieta (bez
mleka) + 100 g (SEL,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Marchew talarki + 100 g

Chleb bezglutenowy 90 g
(SEZ, moze zawiera¢:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
Pasta z kurczaka + 50g
Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

GD- UCK Lekkostrawna kobiet ciezarnych i matek karmigcych

Ptatki kukurydziane na
mleku 250 ml (MLE.)
Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE.)

Dynia na parze+ 80g
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL.)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Twarozek + 80 g (MLE,)
Satatka z pomidorow i
koperku + 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

GD- UCK Bogatobiatkowa z ogr.ttuszczu- dzieci

Ptatki kukurydziane na
mleku 250 ml (MLE.)
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.,)

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pasta z biatek z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Dynia na parze+ 80g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 25g (GLU PSZ,)
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g
Buraki gotowane stupki +
509

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Marchew talarki gotowane
+ 150 g

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Budyn o smaku
$mietankowym z/c

(MLE,)

200 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. dziecigca

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE.

SEL, GOR.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt

Ogorek kiszony 130 g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Schab Benedyktynski
wieprzowy, parzony z
dodang wodg 50g (SOJ.)
Buraki gotowane stupki +
509

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL.)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Marchew talarki+ 50g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka z pomidoréw i
koperku + 150 g

GD- UCK Bezmleczna dziecigca

Ptatki kukurydziane na
nap. sojowym 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Dynia na parze + 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 20
¢}

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL,)

Budyn o smaku
$mietankowym na
n/sojowym z/c 200 ml

$=1-07%

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J,)
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Ptatki kukurydziane na

Herbatniki Be Be 16g 2

Krupnik jeczmienny + 250

Budyn o smaku

Butka pszenna dtuga

Deser sojowy 0 smaku

Majonez 10 g (JAJ.
GOR,)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

mleku 250 ml (MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) | $mietankowymz/c 200 ml | krojona 90g (GLU PSZ,) | waniliowym z wapniem i
& | Butka pszenna diuga moze zawieracé: OZI, Ziemniaki z koperkiem (MLE,) Masto extra 82% 159 witaminami 125g 1 szt
@ | krojona 90g (GLU PSZ,) ORZ,) gotowane 200 g (MLE,) (S0J.,)
8 | Mastoextra82% 15g Potrawka z kurczaka + Szynka Piastowska- wp.,
N 200 g (GLUPSZ, SEL,) wedzona, parzona z dod.
E Piers delikatna z kurnej Seler gotowany + 150 g b.sojowego i wody 50g
c | potki produkt drobiowy z (SEL,) (S0J.)
?‘, potaczonych kawatkéw Woda mineralna n/g 0,51 Twarozek + 50 g (MLE,)
7 fileta z kurczaka,parzona w 1 szt Marchew talarki gotowane
o | ostonce niejadalnej. 50 g ( +
3 | .moze zawiera¢: GLU Herbata czarna
s PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ekspresowa z/c 250 ml
< | SEL. GOR))
O | Jajko gotowane kI M na
> | migkko 1 szt (JAJ,)
A | Dynianaparze + 1009
O | Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki kukurydziane na Herbatniki Be Be 16g 2 Krupnik jeczmienny + 100 | Budyn o smaku Butka pszenna dtuga Paluszki z sezamem 30g
% | mleku 250 ml (MLE.) szt (GLU PSZ, SOJ. MLE. g (SOJ. SEL, GLU JECZ.) | $mietankowymz/c 100 ml | krojona 40g (GLUPSZ.) | (GLUPSZ, SEZ.)
o | Butka pszenna dtuga moze zawiera¢: OZI, Ziemniaki z koperkiem (MLE.) Masto extra 82% 5g
« | krojona 40g (GLU PSZ,) ORZ,) gotowane 100 g (MLE,)
‘5 | Masto extra 82% 59 Potrawka z kurczaka + Twarozek + 30 g (MLE.)
2 | (MLE,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) Szynka Piastowska- wp.,
5‘ Pasta z jaj z natkg Seler gotowany + 50 g wedzona, parzona z dod.
x | pietruszki+ 50 g (JAJ, (SEL,) b.sojowego i wody 30g
O | ML Woda mineralna n/g 0,51
DI Dynia na parze+ 50g 1 szt Pomidor b/skérki 50 g
O | Herbata ekspresowa Herbata ekspresowa
O | owocowa Cateringowa b/c owocowa Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
Ptatki kukurydziane na Herbatniki Be Be 16g 2 Krupnik jeczmienny + 150 | Budyn o smaku Butka pszenna dtuga Paluszki z sezamem 70g
mleku 250 ml (MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, g (SOJ. SEL, GLU JECZ,) | $mietankowymz/c 150 ml | krojona 60g (GLUPSZ,) | (GLUPSZ, SEZ,)
Butka pszenna dtuga moze zawieraé: OZI, Ziemniaki z koperkiem (MLE.) Masto extra 82% 10g
krojona 60g (GLU PSZ,) ORZ, gotowane 150 g (MLE,)
Masto extra 82% 10g Potrawka z kurczaka + Szynka Piastowska- wp.,
® | (MLE.,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) wedzona, parzona z dod.
~ | Piers delikatna z kurnej Suréwka z selera i jabtka b.sojowego i wody 30g
< | potki produkt drobiowy z b/c+ 150 g (SEL.) (S0J.)
-5 | potaczonych kawatkéw Woda mineralna n/g 0,51 Twarozek + 50 g (MLE,)
@ | fileta z kurczaka,parzona w 1 szt Satatka z pomidorow i
A | ostonce niejadalnej. 50 g ( koperku + 100 g
« | .moze zawieraé: GLU Herbata ekspresowa
O | PSZ JAJ. SOJ, MLE, owocowa Cateringowa b/c
2 | SEL, GOR,) 250 ml
A | Ogérek kiszony 80g
O | Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
L
Ptatki kukurydziane na Herbatniki Be Be 16g 2 Krupnik jeczmienny + 250 | Budyn o smaku Chleb mieszany Paluszki z sezamem 70g
mleku 250 ml (MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, | g (SOJ, SEL, GLUJECZ,) | $mietankowymz/c 200 ml | pszenno-zytni 90 g (GLU | (GLUPSZ, SEZ,)
Chleb mieszany moze zawieraé: OZI, Ziemniaki z koperkiem (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni 60 g (GLU | ORZ,) gotowane 200 g Masto extra 82% 159
PSZ GLU ZYT,) Potrawka z kurczaka + (MLE,)
Chleb razowy 200 g (GLU PSZ, SEL,) Szynka Piastowska- wp.,
zytnio-pszenny 30 g Suréwka z selerai jabtka wedzona, parzona z dod.
. | (GLUPSZ GLUZYT,) b/c+ 150 g (SEL,) b.sojowego i wody 50g
© | Mastoextra82% 15¢g Woda mineralna n/g 0,51 J,
< | (MLE,) 1 szt Twarozek + 50 g (MLE,)
;-, Piers delikatna z kurnej Satatka z pomidorow i
5 potki produkt drobiowy z koperku + 100 g
@ | potgczonych kawatkow Herbata czarna
5 fileta z kurczaka,parzona w ekspresowa z/c 250 ml
< ostonce niejadalnej. 50 g (
O | .moze zawieraé: GLU
O | PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
a | SEL, GOR))
O | Jajko gotowane kl M 1 szt

GD- UCK Neutropeniczna odzywcza

Ptatki kukurydziane na
mleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany

pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%

2049

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Dynia na parze + 1 szt.

80

Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Schab Benedyktynski
wieprzowy, parzony z
dodang wodg 309 (SOJ.)
Buraki gotowane stupki +
509

25 g(GLU

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200 ml

(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J,)

Serek $mietankowy
naturalny termizowany-twoj
smak 1 szt (MLE,)
Satatka z pomidoréw i
koperku + 1szt. 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

90 g (GLU
209

Paluszki z sezamem 1 szt.
709 (GLUPSZ, SEZ,)
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GD- UCK Neutropeniczna bez mleka

Ptatki kukurydziane na
nap. sojowym 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kl M 1 szt

Dynia na parze + 1 szt.
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Schab gotowany + 50 g
Buraki gotowane stupki + 1
szt. 50g

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Seler gotowany + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Budyn o smaku
$mietankowym z/c
n/sojowy 1szt 200 ml
(S0J.)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
(S0oJ,)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 1 szt.
50

g
Marchew talarki gotowane
+1szt. 100g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Dynia na parze + 1 szt.
150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 15g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z kurczaka + 50 g
Buraki gotowane stupki +
509

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLU PSZ, SEL,)
Seler gotowany + 200 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,5!

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 159
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Schab gotowany + 1 szt.
509

Brokut gotowany* 1 szt.
509

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

J,

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 1 szt.

Marchew talarki gotowane
+1szt. 150g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE.
SEL. GOR.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt
(JAJ,)

Ogorek kiszony 130 g
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU ZYT, GLU JECZ.)

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL.)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka z pomidoréw i
koperku + 150 g

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. z insuling | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bez insuliny | GD- UCK Neutropeniczna z ogr. tatwo przyw. weglo. b/ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt

Ogorek kiszony 130 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU ZYT, GLU JECZ,)

Suréwka Colestaw + 150
g (JAJ. MLE, GOR, S02,)

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Hummus + 100 g (SOJ,)
Marchew talarki + 100 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 159

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

Twarozek + 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Satatka z pomidoréw i
koperku + 150 g

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. z.insuling, z ogr.t

Jogurt naturalny 2,5% tt
1509 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Pier$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR.)

Pasta z biatek z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,

M

Dynia na parze + 130g
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Buraki gotowane stupki +
509

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Seler gotowany + 200g
(SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Marchew talarki gotowane
+ 509

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ. GLUZYT.)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 1 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt
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GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:

ORZ,)

Masto extra 82% 15¢g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Jajko gotowane kl M 1 szt
Dynia na parze + 1309
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ, moze zawierac:

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Buraki gotowane stupki +
509

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Udziec z kurczaka wolno

gotowany z ziotami + 100

9

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51
1 szt

Chleb bezglutenowy 159
(SEZ,_moze zawieraé:

Schab Benedyktynski
wieprzowy, parzony z
dodang wodg 50g (SOJ.)
Marchew talarki+ 50g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawiera¢:

Masto extra 82%
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g

159

Twarozek + 50 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw i
koperku + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

b/glut.

GD- UCK Z ogr. fatwo przy.weglo. b/ml.,

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 70g

Jajko gotowane kl M 1 szt
Dynia na parze + 1309
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Pasta z kurczaka + 50 g
Buraki gotowane stupki +
509

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Udziec z kurczaka wolno

gotowany z ziotami + 100

9

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,5I
1 szt

Chleb bezglutenowy 15g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Schab gotowany + 50 g
Marchew talarki+ 50g

Chleb bezglutenowy 60 g
(SEZ, moze zawieraé:
ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
(S0J.)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50g
Satatka z pomidorow i
koperku + 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. b/mleczna

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Dynia na parze + 1309
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Pasta z kurczaka + 50 g
Buraki gotowane stupki +
509

15 g (GLU

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Potrawka z kurczaka +

200 g (GLUPSZ, SEL,)

Suréwka z selera i jabtka

b/c+ 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Schab gotowany + 50g
Marchew talarki+ 50g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

60 g (GLU

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Satatka z pomidoréw i
koperku + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. papkowata

Jogurt naturalny 2,5% tt
1509 1 szt (MLE.)
Butka pszenna diuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE.)

pasta - Pier$ delikatna z
kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z
kurczaka,parzona 509 (.
moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE.)

Dynia na parze + puree
15049

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 15g (GLU PSZ,)
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE.)

Buraki gotowane stupki +
puree 50g

Krupnik jeczmienny + mix

250 g (GLUPSZ, SOJ,

SEL. GLU JECZ.)

Ziemniaki gotowane puree
150 g (MLE.)

Potrawka z kurczaka +

rozdrobniony 200 g (GLU

PSZ, SEL.)

Seler gotowany + puree

200 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 159 (GLU PSZ,)
pasta - Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona rozdrobniona

9
Pomidor b/skérki
rozdrobniony 50 g

Zupa pomidorowa z ryzem
+MIX 200g (GLUPSZ.
SOJ. MLE, SEL.)

Butka pszenna dtuga
krojona 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

pasta - Szynka
Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego
i wody 50 g(S0OJ.)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Marchew talarki gotowane
+puree 1509

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane kl M 2 szt
JAJ)

Dynia na parze + 130g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Buraki gotowane stupki +
509

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g
Marchew talarki+ 50g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Twarozek + 80 g (MLE,)
Satatka z pomidorow i
koperku + 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt
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Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Dynia na parze + 1309
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

60 g (GLU

159

Chleb mieszany
pszenno-zytni 15 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Buraki gotowane stupki +
509

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 15 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Marchew talarki+ 50g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

159

Twarozek + 50 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw i
koperku + 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt

GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. nerkowa | GD- UCK Z ogr. tatwo przy.weglo. lekkostrawna

Jogurt naturalny 2,5% tt
1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
MLE.)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Pasta z ciecerzycy 50g
Pomidor 150 g

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU 2YT, GLU JECZ.)

60 g (GLU

159

Suréwka Colestaw + 150
g (JAJ. MLE, GOR, S02,)

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka drobiowa 200 g
(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z
olejemb/c 200g (SEL.)
Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany

pszenno-zytni 15 g (GLU

PSZ GLUZYT,)

Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)
Salata zielona 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)

Szynka wieprzowa
gotowana 50g
Twarozek + 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

159

Marchew talarki + 50 g

Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z/c 250 ml

(GLU ZYT, GLU JECZ,)

ekspresowa z/c 250 ml

& | Zupa ptatki jaglane butka tt | Herbata czarna Krupnik jeczmienny + z Herbata czarna Zupa pomidorowa z ryzem Sok pomidorowy, kubek
S | rosljajko MIX 650 ml ekspresowa z/c 250 ml migsem wprz. MIX 650 g ekspresowa z/c 250 ml +z migsem dr MIX 500 g 0,21 1 szt
T | (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok jabtkowy z sucharami (GLU PSZ, SOJ, SEL Budyn o smaku (GLU PSZ, SOJ, MLE,
x | Herbata czarna MIX 350 ml (GLU PSZ, GLU JECZ,) $mietankowym z/c MIX SEL,)
8 ekspresowa z/c 250 ml SOJ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 350 ml (MLE,) Herbata czarna
3 1 szt ekspresowa z/c 250 ml
O]
& | Zupa ptatki jaglane Herbata czarna Krupnik jeczmienny + z Herbata czarna Zupa pomidorowa z ryzem Sok pomidorowy, kubek
Y | nap.sojowy butka tt rosl ekspresowa z/c 250 ml migsem wprz. MIX 650 g ekspresowa z/c 250 ml (bez mleka) + z miesem dr 0,21 1 szt
2 | jajko MIX 650 ml (GLU Sok jabtkowy z sucharami (GLUPSZ, SOJ, SEL Budyn o smaku mix 500 g (SOJ, SEL,)
€ | PSz. JAJ, SOJ.) MIX b/m 350 ml (GLU GLU JECZ,) $mietankowym z/c Herbata czarna
9 | Herbata czarna PSZ) Woda mineralna n/g 0,5! n/sojowy MIX 350 ml ekspresowa z/c 250 ml
< | ekspresowa z/c 250 ml 1 szt J,
g
=
o
N
o
=]
a
(O]
Ptatki kukurydziane na Krupnik jeczmienny + mix Zupa pomidorowa z ryzem Deser sojowy o smaku
mleku MIX 250 ml (MLE,) 250 g (GLU PSZ, SOJ, +MIX 2009 (GLUPSZ, waniliowym z wapniem i
Butka pszenna diuga SEL, GLUJECZ,) SOJ, MLE, SEL,) witaminami 125g 1 szt
krojona 90g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree Butka pszenna dtuga (S0J.)
Masto extra 82% 15g 200 g (MLE.) krojona 90g (GLU PSZ,)
(MLE,) Potrawka z kurczaka + Masto extra 82% 159
® | pasta - Piers$ delikatna z rozdrobniony 200 g (GLU (MLE,)
g kurnej potki produkt PSZ, SEL,) Twarozek + 50 g (MLE.,)
S | drobiowy z potaczonych Seler gotowany + puree pasta - Szynka
& | kawatkéw fileta z 150 g (SEL.) Piastowska- wp., wedzona,
& | kurczaka,parzona 509 (. Woda mineralna n/g 0,51 parzona z dod. b.sojowego
v | moze zawieraé: GLU 1 szt iwody 50 g(SOJ.)
O | PSZ JAJ, SOJ. MLE, Pomidor b/skérki
> | SEL, GOR,) rozdrobniony 100 g
o | Pasta zjaj z natkg Herbata czarna
O | pietruszki+ 50 g (JAJ, ekspresowa z/c 250 ml
MLE.)
Dynia na parze + puree
10049
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ,)
Ptatki kukurydziane na Krupnik jeczmienny + 250 Butka pszenna dtuga Deser sojowy o smaku
nap. sojowym 250 ml g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) krojona 90 g (GLUPSZ,) | waniliowym z wapniem i
A Ziemniaki z koperkiem Margaryna o zaw. tluszczu | witaminami 125g 1 szt
& | Butka pszenna diuga gotowane 200 g 80% 10g 2 szt (S0J.)
N | krojona 909 (GLU PSZ,) Potrawka z kurczaka + Szynka Piastowska- wp.,
92 | Margaryna o zaw. ttuszczu 2009 (GLUPSZ, SEL,) wedzona, parzona z dod.
E 80% 10g 2 szt Suréwka z selerai jabtka b.sojowego i wody 50g
2 Szynkowa debowa b/c+ 150 g (SEL,) (SoJ,)
< drobiowa kietbasa grubo Woda mineralna n/g 0,5I Filet z kurczaka wolno
O | rozdrobniona 50g 1 szt gotowany plastry + 50 g
D | Jajko gotowane kIl M 1 szt Satatka z pomidoréw i
A | (JAL) koperku + 100 g
© | Dynia na parze+ 80g Herbata czarna
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GD- UCK tatwostrawna b/mleczna

Ptatki kukurydziane na
nap. sojowym 250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M na
migkko 1 szt (JAJ,)
Dynia na parze + 100g
Kawa zbozowa z/c 250 ml

(GLU ZYT, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Seler gotowany + 150 g
(SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
(S0oJ,)

Filet z kurczaka wolno
gotowany plastry + 50 g
Marchew talarki gotowane
¥

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Ptatki kukurydziane na
mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 100g (GLU PSZ,)
Piers$ delikatna z kurnej

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +

Butka pszenna dtuga
krojona 1009 (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt

(80J,)

MLE,)

Dynia na parze+ 80g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ.,)

g potki produkt drobiowy z 200 g (GLU PSZ, SEL,) (S0J,)

g potgczonych kawatkow Seler gotowany + 150 g Twarozek + 50 g (MLE,)

[ fileta z kurczaka,parzona w (SEL,) Marchew talarki gotowane

N | ostonce niejadalnej. 50 g ( Woda mineralna n/g 0,5! + 100g

+ | moze zawieraé: GLU 1 szt Herbata czarna

5 PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ekspresowa z/c 250 ml

S | SEL, GOR,)

1 | Pasta z biatek z natkg

8 pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)
Dynia na parze + 100g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c_250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Ptatki kukurydziane na Krupnik jeczmienny + 250 Butka pszenna dtuga Deser sojowy 0 smaku
mleku 250 ml (MLE,) g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) krojona 90 g (GLU PSZ,) | waniliowym z wapniem i
Butka pszenna diuga Ziemniaki z koperkiem Masto extra 82% 159 witaminami 125g 1 szt
krojona 909 (GLU PSZ,) gotowane 200 g (MLE,) (S0J.,)
Masto extra 82% 15¢g Potrawka z kurczaka + Szynka Piastowska- wp.,

« | (MLE,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) wedzona, parzona z dod.

g Piers delikatna z kurnej Suréwka z selera i jabtka b.sojowego i wody 50 g

@ | potki produkt drobiowy z b/c+ 150 g (SEL,)

% | potaczonych kawatkéw Woda mineralna n/g 0,51 Twarozek + 50 g (MLE,)

E) fileta z kurczaka,parzona w 1 szt Satatka z pomidoréw i

X | ostonce niejadalnej. 50 g ( koperku + 100 g

% | .moze zawieraé: GLU Herbata czarna

x | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ekspresowa z/c 250 ml

(5) SEL, GOR,)

. | Pasta z jaj z natkg

8 pietruszki + 50 g (JAJ,

GD- UCK Positek profilaktyczny

Krupnik jeczmienny + 300
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka + 2
[Por] x 200 g (GLU PSZ.
SEL.)

Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 159

LE.)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 100 g
Pyzy z miesem
wieprzowym dieta + 300 g
(GLU PSZ, JAJ. MLE. )
Suréwka Colestaw + 150
g (JAJ. MLE, GOR, S02,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

GD- UCK Niskokaloryczna 1500 kcal

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ,)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa b/c 250 ml

(GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE,)

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 259
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g
Marchew talarki + 50 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 59
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g
(S0J.)

Twarozek + 30 g (MLE,)
Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Paluszki z sezamem 50 g
(GLUPSZ, SEZ,)

GD- UCK Watrobowa/ Z ogr.ttuszczu

Ptatki kukurydziane na
mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Pasta z biatek z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Dynia na parze+ 80g
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Marchew talarki gotowane
¥

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J,)

Twarozek + 50 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL,)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)
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Ptatki kukurydziane na

Krupnik jeczmienny + 250

Butka pszenna dtuga

Marchew talarki gotowane

Dynia na parze+ 80g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

o | mleku 250 ml (MLE.) g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) krojona 90g (GLUPSZ,) | + 100g

2 | Butka pszenna diuga Makaron 200 g (GLU Masto extra 82% 159

8 | krojona 90g (GLU PSZ,) PSZ,) (MLE.)

3 | Masto extra82% 15g Potrawka drobiowa 200 g Szynka wieprzowa

o | (MLE,) (GLUPSZ, SEL,) pieczona 50g

» | Pastazciecerzycy 50g Suréwka z selera i jabtka z Twarozek + 50 g (MLE,)

Z | Pasta z jaj z natkg olejemb/c 150 g (SEL,) Pomidor 50 g

5 pietruszki + 50 g (JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 Dzem 50¢g

S | MLE,) 1 szt Herbata czarna

. | Dynia na parze+ 80g ekspresowa z/c 250 ml

3 | satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Ptatki kukurydziane na Butka pszenna dtuga Krupnik jeczmienny + 250 | Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Deser sojowy o smaku
mleku 250 ml (MLE,) krojona 259 (GLUPSZ,) | g (SOJ. SEL, GLUJECZ,) | krojona 259 (GLUPSZ,) krojona 90g (GLU PSZ,) | waniliowym z wapniem i
Butka pszenna diuga Serek ziarnisty naturalny Ziemniaki z koperkiem Szynkowa dgbowa Masto extra 82% 15g witaminami 125g 1 szt
krojona 90g (GLU PSZ,) 50 g (MLE,) gotowane 200 g drobiowa kietbasa grubo (MLE,) (S0J.)
Masto extra 82% 15¢g Buraki gotowane stupki + Potrawka z kurczaka + rozdrobniona 30g Szynka Piastowska- wp.,

g 509 2009 (GLUPSZ, SEL,) Marchew talarki+ 50g wedzona, parzona z dod.

S | Piers delikatna z kurnej Suréwka z selerai jabtka b.sojowego i wody 50g

% potki produkt drobiowy z b/c+ 150 g (SEL,) (S0J.)

s | potaczonych kawatkéw Woda mineralna n/g 0,51 Twarozek + 80 g (MLE,)

2 | fileta z kurczaka,parzona w 1 szt Satatka z pomidorow i

& | ostonce niejadalnej. 50 g ( koperku + 100 g

R | .moze zawieraé: GLU Herbata czarna

« | PSZ JAJ, SOJ, MLE, ekspresowa z/c 250 ml

O | SEL. GOR))

S | Pasta z jaj z natkg

A | pietruszki+ 80 g (JAJ,

O | MLE,)

GD- UCK Bezmigsna lekkostawna

Ptatki kukurydziane na
mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 80 g (JAJ,
MLE,)

Dzem 50g

Dynia na parze+ 80g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Kopytka ziemniaczane * z
ttuszczem i cukrem 300 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 90 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
(MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Wedlina sojowa o smaku
szynkowym z
ziel.pieprz.Produkt roslinny
na bazie biatka sojowego i
pszennego pakowany w
atmosferze oc 50 g (GLU
PSZ, SOJ, GLU JECZ,)
Satatka z pomidorow i
koperku + 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

159

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

GD- UCK Niskoresztkowa

Ptatki kukurydziane na
mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

MLE,
Jajko gotowane kl M 2 szt
JAJ,)

Dzem 80g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Potrawka z kurczaka +

200 g (GLUPSZ, SEL,)

Marchew talarki gotowane

+ 759

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Twarozek + 80 g (MLE,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

GD- UCK Niskoresztkowa bezmleczna

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 70g

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Zupa ryzowa (bez mleka) +
250 g (SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 150 g

Potrawka z kurczaka +

200 g (GLU PSZ, SEL,)

Marchew talarki gotowane

+

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Dzem 80g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J,)

GD- UCK Niskottuszczowa/Ubogoenergetyczna

Ptatki kukurydziane na
mleku 250 ml (MLE.)
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Pier$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR.)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 30 g (JAJ,
MLE.)

Dynia na parze+ 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ., SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL,)
Marchew talarki gotowane
+

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30g
(S0J.)

Twarozek + 30 g (MLE,)
Seler gotowany + 100 g
(SEL.)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt
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GD- UCK Bogatobiatkowa wysokokaloryczna

Ptatki kukurydziane na
mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 909 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g

Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 80 g (JAJ,
MLE,)

Dynia na parze+ 80g
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Serek ziarnisty naturalny
50 g (MLE,)

Buraki gotowane stupki +
509

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
200 g (GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 259 (GLU PSZ,)
Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g
Marchew talarki+ 50g

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g
(S0J,)

Twarozek + 80 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw i
koperku + 100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy 0 smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt
(S0J.)

Jogurt naturalny bez
laktozy 150g 1 szt (MLE
b/LAK.)

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kl M 1 szt
(JAJ,)

Dynia na parze+ 80g
Satata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL.)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 150 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu
80% 10g 2 szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Twardg pottusty b/laktozy
50 g (MLE b/LAK.)
Satatka z pomidorow i
koperku + 100g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Deser sojowy o smaku
waniliowym z wapniem i
witaminami 125g 1 szt

(S0J.)

GD- UCK Niskosodowa z ograniczeniem ptynéw | GD- UCK Lekkostrawna bez laktozy

Ptatki kukurydziane na
mleku 150 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g
(MLE,)

Pasta z ciecerzycy 50g
Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
MLE,)

Dynia na parze + 80g
Safata zielona 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 150 ml

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Makaron 200 g (GLU

PS.

Psz) )

Potrawka drobiowa 200 g
(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z
olejemb/c 150 g (SEL,)

Butka pszenna dtuga
krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159

Szynka wieprzowa
pieczona 50g
Twarozek + 50 g (MLE,)
Pomidor 50g

Dzem 509

Herbata czarna
ekspresowa z/c 100 ml

Marchew talarki gotowane
+ 100g

GD- UCK Bogatobtonnikowa

Ptatki kukurydziane na
mleku 250 ml (MLE.)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15¢g
(MLE.)

Piers$ delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 50 g (
moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pasta z jaj z natkg
pietruszki + 50 g (JAJ,
ML,

Ogorek kiszony 130 g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny + 250
g (SOJ. SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Potrawka z kurczaka +
2009 (GLUPSZ, SEL.)
Suréwka z selera i jabtka
b/c+ 200 g (SEL.)

Woda mineralna n/g 0,51

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15g
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50g

Twarozek + 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek
0,21 1szt
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ

SKO
JAJ
RYB
0ozZI
SO0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

- Zboza zawierajgace gluten pszenny,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,

Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,

Zubin 1 produkty pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,



