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DIETA PAPKOWATA

1. Zastosowanie diety

2. Zaleceniazywieniowe

1. ZASTOSOWANIEDIETY

Dieta papkowata znajduje zastosowanie przy trudnosciach z gryzieniem pokarmu, w chorobach jamy ustnej i

przetyku (zapalenie btony sluzowej jamy ustanej, zapalenie przetyku, rak przetyku, zwezenia przetyku), w

zaburzeniach potykania (dysfagia), w przypadku wystepowania dusznosci podczas spozywania positkéw

(nasilajgcych sie w procesie obrdbki pokarmu w jamie ustnej) oraz po niektérych zabiegach chirurgicznych -

wedtug wskazan lekarza/dietetyka i/lub logopedy.

Jezelilogopedalub dietetyk nie zalecitinaczej to optymalnym wyborem bedzie stosowanie diety

miekkiej/rozdrobnionej/papkowatej opartej na ponizszych zasadach:

2. ZALECENIA ZYWIENIOWE

Dieta papkowata jest dietg o zmienionej konsystencji. Positki powinny by¢é podawana w takiej formie zeby
nie wymagaty gryzienia oraz nie wywotywaty podraznien zmienionych chorobowo tkanek jamy ustnej i
przetyku.

Dieta powinna charakteryzowal sie takg samg wartosciag odzywczg oraz proporcjami miedzy
poszczegdlnymi grupami produktéw spozywczych jak dieta oséb zdrowych.

Optymalnym jest spozywanie regularnych positkow 4-6 dziennie w odstepach 3-4 godzinnych.
Zalecang forma obroébki termicznej jest gotowanie, duszenie bez wczesniejszego obsmazania oraz

pieczenie bez dodatku ttuszczu.

* Aby zachowac kalorycznos¢ diety oraz dostarczy¢ niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe nalezy pamietac o

dodatku olei roslinnych takich jak oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany do porcji przygotowanych positkow (1-2

tyzeczki, najlepiej po zakoriczeniu obrobki termicznej).

Produkty nalezy gotowac do miekkosci rozdrobnié/mieli¢/miksowaé/blendowaé. Ponadto nalezy unikad
produktdw o gruboziarnistej, sypkiej, kruchej, widknistej czy klejgcej konsystencji takiej jak chleb o
chrupiacej skérce, kruche ciastka, makaron nitkialbo gwiazdki, szparagi, por, rabarbar, owoce cytrusowe,

owoce z pestkami np. wisnie, suche/ciggngce mieso, produkty z petnymiziarnami, na sypko ugotowany
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ryz lub kasza, orzechy, liscie np. satata, potrawy tgczace réine konsystencje np. krupnik, rosét z

makronem.
e Nalezywybieracpieczywo miekkie (biate, pszenne zytnie) w razie koniecznosci namoczone w mleku,
wodzie, zupie. Zupy, sosy nalezy podawac¢ w formie zblendowanej (zupy krem, gtadkie sosy) aby

zmniejszy¢ ewentualne ryzyko zachtystu.

* Stopien rozdrobnienia produktéw, ich konsystencja oraz ewentualne wykluczenie niektorych produktéw z diety
zalezne jest od przyczyny z jakiej zalecane jest stosowane diety papkowatej. W przypadku wystepowania trudnosci z
gryzieniem, zapalenia btony Sluzowej jamy ustnej i przetyku nalezy zwraca¢ uwage by spozZywane pokarmy byty
miekkie. Z kolei w dysfagii stopien rozdrobnienia produktow zalezny jest od nasilenia objawdw zaburzen potykania i
ma na celu zmniejszenie ryzyka zachfystu. W takim przypadku bedzie konieczne wykluczenie niektorych produktow z

diety.

e Nalezy unikac¢ potraw i produktéw mogacych dziata¢ draznigco na btone sluzowgq przetyku i gardta:
goracych/bardzo cieptych ptyndw i pokarmoéw, pikantnych, kwasnych, stonych, produktéw na bazie
octu lub z ich dodatkiem, sokéw $wiezo wyciskanych.

e Rozdrobnione potrawy podawaé w apetycznej formie, doprawione. Poszczegélne sktadowe positku
powinny by¢ réznokolorowe, wyraznie oddzielone. W tym celu mozna uzywac specjalnych foremek
nadajacych ksztatt przygotowywanym sktadnikom positku.

e W przypadku stosowania diety papkowatej z uwagi na wystepujacg dysfagie konieczne moze by¢
rowniez zageszczanie spozywanych ptyndw i pokarmoéw o ptynnej konsystencji. W tym celu nalezy
zastosowac¢ zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego, ktéra stuzy do zageszczania
ptynéw/positkdéw. Zywnoé¢ specjalnego przeznaczenia medycznego dostepna jest w aptekach

(szczegodtowe zalecenia powinny by¢ ustalone z dietetykiem/neurologopeds).

Przyktady produktéw zalecanych i | Cechy: produkty duszone lub gotowane na miekko. Wszystkie pokarmy

techniki przygotowywania powinny daésietatwo rozgnieéé jezykiem o podniebienie.
positkéw Przyktady produktéw/dan: pieczywo pszenne, zytnie lub mieszane bez

skorki (zaleznie od decyzji logopedy/lekarza); ziemniaki ugotowane na
miekko lub w postaci klusek slgskich lub plackéw; warzywa ugotowane na
miekko: marchewka, brokuty, kalafior, kalarepa, cukinia, szpinak, satatki z
marynowanych warzyw; mieso miekkie cielecina, wieprzowinalub drébw
potrawce albo mielone np. w postaci biatej kietbasy (bez skéry), kotletéw

mielonych z kremowym, gtadkim sosem; wedliny pasztet, kietbasa
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pasztetowa lubinne w postaci pasty; ryby gotowanelub pieczone na
miekko bez osci; owoce i wyroby zowocow bardzo miekkie owoce Swieze
np. banan, miekka gruszka; produkty mleczne budyn, mus, lody gtadkie
beztwardszych kawatkéw w srodku, jogurt naturalny lub owocowy z
kawatkami owocow. dzemy bez (kawatkow) pestek, marmolada, powidta,

midd; potrawy z jaj wilgotna jajecznica, miekki omlet;

Mozina tez stosowac

produkty/potrawy o konsystencji

grubego przecieru lub papki

Cechy: produkty duszone lub gotowane na miekko, przyjmowane pokarmy

powinny daésie bardzo tatwo rozgniesé jezykiem o podniebienie lub

przeprowadzi¢ w forme papki;

Przyktady produktéw/dan: dodatki w postaci past na stono lub stodko (np.
pasztet, ser, dzem bez kawatkéw owocow ani pestek, midd); zupy o
kremowej konsystenciji bez wktadki i dodatkow (np. grzanek); kasza, ryz w
postaci papki, dodatkowo sos; ziemniaki puree zsosem lub zupakrem;
warzywa gotowane w formie pureenp. marchewka, kalafior, brokuty,
kalarepka, cukinia; mieso: cielecina, wieprzowina lub dréb w postaci puree
z kremowym, gtadkim sosem; ryby puree bez osci; owoce i wyroby z
owocow gotowane lub surowe bez skdrki i pestek np. banan, miekka
gruszka, morele, brzoskwinie, jabtko (tarte); produkty mleczne budyn,
mus, lody gtadkie bez twardszych kawatkéw w $rodku, jogurt naturalny lub

owocowy bez kawatkéw owocow; galaretki bez wsadu;

Opracowat: Samodzielny Zespot Dietetykow; Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
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