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INFORMATOR DLA PACJENTA
»KARDIOWERSJA ELEKTRYCZNA (CVE)”

Kardiowersja elektryczna to zabieg, majgcy na celu przerwanie arytmii serca, za pomocg pradu elektrycznego,
ktory przeptywa przez elektrody umieszczone na powierzchni klatki piersiowej.

OPIS PROCEDURY MEDYCZNEJ/ DIAGNOSTYCZNE)J

Do zabiegu niezbedne jest zatozenie wktucia dozylnego. Zabieg ten przeprowadzany jest w krétkotrwatym
znieczuleniu ogdlnym. Zabieg wigze sie jednak ze znieczuleniem ogdlnym, ktdére polega na zastosowaniu lekdw
koniecznych do przeprowadzenia kardiowersji. Niezaleznie od rodzaju znieczulenia anestezjolog, w asyscie
pielegniarki anestezjologicznej, bedzie podczas trwania zabiegu stale monitorowat i nadzorowat wazne
parametry zyciowe oraz natychmiast leczyt ewentualne powiktfania, gdyby takie wystgpity.

Konieczne jest powstrzymanie sie od przyjmowania positkéw i napojéw na 6 godzin przed znieczuleniem do
zabiegu, co zapobiegnie nudnosciom i wymiotom w czasie budzenia sie. Po wstepnym przygotowaniu
(utozenie na stole zabiegowym, zatozenie kaniuli do zyty, podtaczenie kropléwki, przyklejenie elektrod
monitora EKG, zatozenie na reke mankietu do pomiaru cisnienia itp.) rozpocznie sie znieczulenie. Gdy tylko
anestezjolog potwierdzi, ze zaczeto dziataé bedzie przeprowadzona kardiowersja.

KIEDY WYKONUIJE SIE PROCEDURE?/WSKAZANIA

Arytmie nadkomorowe i komorowe, ktére nie mozna przerwac za pomocy lekéw.

RYZYKO WYSTAPIENIA POWIKtAN

Maksymalna czestos¢ dziatan niepozadanych nie przekracza 1-2%. Do najgrozniejszych powiktan nalezy udar
mozgu, ktérego jednak czestos¢ jest mniejsza od < 0,1%. Niekiedy po zabiegu obserwuje sie hipotonie i
przejsciowe objawy niewydolnosci serca. Przypuszcza sie, ze jest to zwigzane z brakiem funkcji
hemodynamicznej przedsionkdw utrzymujacym sie przez pewien czas po zabiegu. Po kilkugodzinnej obserwacji
pacjent zazwyczaj moze zostaé wypisany do domu.

Pacjenci po znieczuleniu ogdlnym nie powinni prowadzi¢ samochodu przez 24 godziny po zabiegu. Niektdrzy
pacjenci odczuwajg podraznienie skéry w miejscu, gdzie byty utozone elektrody. W bezposrednim okresie po
zabiegu uciazliwe dla Pana/i moze by¢ uczucie pragnienia i ograniczenie przyjmowania ptynow.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO PROCEDURY MEDYCZNEJ/DIAGNOSTYCZNEJ?

Przed badaniem nalezy:

e pozostawac na czczo przynajmniej przez 6 godzin przed badaniem,
e wyjac protezy zebowe z jamy ustne;j.

PRZECIWWSKAZANIA DO PROPONOWANEJ PROCEDURY MEDYCZNEJ / DIAGNOSTYCZNEJ

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania tego zabiegu jest obecnos¢ skrzepliny w uszku lewego
przedsionka, ktéra po przywrdceniu wiasciwego rytmu moze zosta¢ uwolniona do krwioobiegu i spowodowac
zator (najczesciej mozgu, co moze spowodowacé udar). Dlatego tez u pacjentéw, u ktérych arytmia trwa
powyzej 48 godzin wykonuje sie echokardiograficzne badanie przezprzetykowe, celem wykluczenia /
potwierdzenia skrzepliny.

Do innych przeciwwskazan nalezg: zatrucie glikozydami naparstnicy, znaczne zaburzenia elektrolitowe,

zaburzenia czynnosci tarczycy, a u pacjentdw z arytmiami nadkomorowymi znacznie powiekszony lewy
przedsionek w badaniu echokardiograficznym
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https://wylecz.to/leki-i-suplementy/zatrucie-glikozydami-naparstnicy/
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6. ALTERNATYWY

Kardiowersja za pomocg lekéw antyarytmicznych

7. KONSEKWENCJE ODSTAPIENIA OD PROCEDURY MEDYCZNEJ/ DIAGNOSTYCZNEJ

Pozostanie arytmii.

8. ZALECENIA PO WYKONANIU PROCEDURY MEDYCZNEJ/ DIAGNOSTYCZNE)J

2 godziny po badaniu nalezy pozostac na czczo (z powodu stosowanego znieczulenia ogolnego).
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