Przygotowanie do badania FDG-PET miesnia sercowego w celu oceny zywotnosci

Uwaga: Pacjenci chorzy na cukrzyce powinni skonsultowac zmiany w diecie z lekarzem!

24 godziny przed badaniem:

Nie spozywaj produktéw zawierajgcych kofeine (pamietaj, ze kawa bezkofeinowa zawiera réwniez
niewielkie ilosci kofeiny).

12 godzin przed badaniem:
Pozostan na diecie o matej zawartosci weglowodandw, wskazéwki ponizej:

1. Mozna spozywac: wszystkie rodzaje miesa, ser z6tty, jaja, masto, margaryna, olej, warzywa o
niskiej zawartosci skrobi (brokuty, szpinak, fasolka szparagowa), do picia — tylko woda
mineralna (gazowana lub nie).

2. Nie wolno spozywaé: ptatki kukurydziane, owsiane, musli, pieczywo, makaron, ryz, fasola,
owoce, soki owocowe, dzemy, marmolady, cukier, stodycze, miéd, warzywa o wysokiej
zawartosci skrobi (groszek, kukurydza, ziemniaki), mleko, jogurty, kefir, mleko zsiadte i
acidofilne, twarozki, ser biaty, alkohol, kawa, herbata.

Nie wykonuj intensywnego wysitku fizycznego.
Nie zuj gumy.

Nie jedz cukierkdw (w tym odswiezajgcych oddech).

6 godzin przed badaniem:
Nie spozywaj zadnych pokarmow!
Wypij kilka (2-6) szklanek wody.

Jesli przyjmujesz leki zazyj je normalnie (w przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem).



