Zatgcznik nr 29 do PZ-PL-02

POBIERANIE MOCZU DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO

1. Pobieranie moczu w czasie naturalnej mikcji

Zasady ogolne:

W przypadku, gdy mocz pobierany jest przez samego pacjenta, musi on zosta¢ doktadnie
poinstruowany o sposobie pobrania.

Do badania bakteriologicznego zaleca sie pobranie prébki z pierwszej porannej mikcji lub co najmniej
po 4 godzinach od ostatniej mikcji.

Prébke moczu nalezy pobrac przed rozpoczeciem antybiotykoterapii lub jesli pacjent przyjmuje juz
antybiotyk, przed przyjeciem kolejnej dawki antybiotyku.

Prébki nalezy pobieraé wytgcznie do szczelnie zamykanych, jatowych pojemnikdéw.

Prébka przechowywana w temp. pokojowej musi by¢ dostarczona do laboratorium w ciggu 2 godzin od
pobrania.

Jesli przewidywany faczny czas przechowywania i przesytania probki przekroczy 2 godziny, prébke
nalezy schtodzi¢ i utrzymywac¢ w temp. 4°C. Schtodzona prébka zachowuje przydatnos$¢ do badania
przez max. 12 godz.

2. Pobranie prébki moczu od kobiety

W celu prawidtowego pobrania moczu do badania mikrobiologicznego nalezy:

umy¢ dokfadnie rece wodg z mydtem, wysuszy¢ jednorazowym recznikiem,

umy¢ okolice krocza w kierunku od przodu do tytu wodg z mydtem lub gazikiem nasgczonym mydtem i
obficie sptukaé¢ wodg lub przetrze¢ wilgotnym gazikiem i wytrze¢ (w tym samym kierunku, od przodu
do tytu) recznikiem jednorazowym.

Rozchyli¢ i przytrzymac jedng rekg wargi sromowe, a nastepnie oddaé pierwszg porcje moczu (okoto 50
ml) - poza wiasciwe naczynie, w celu wyptukania bakterii z cewki moczowej, a nastepnie nie

przerywajac mikcji pobraé okoto 10 ml (minimum 1 ml) moczu ze Srodkowej partii strumienia do

jatowego pojemnika na mocz,

Uwazaé, aby nie dotkng¢ dtonig obrzeza ani wnetrza pojemnika,

Pojemnik szczelnie zamknagg,

Opisaé probke imieniem i nazwiskiem, wpisa¢ rodzaj materiatu (mocz) i date oraz godzine pobrania

probki.

3. Pobranie probki moczu od meiczyzny

W celu prawidtowego pobrania moczu do badania mikrobiologicznego nalezy:

umy¢ doktadnie rece wodg z mydtem, wysuszy¢ jednorazowym recznikiem, a nastepnie umy¢ okolice
krocza wodg z mydtem, pamietajgc o odciggnieciu napletka.
obficie sptuka¢ wodg i wytrze¢ recznikiem jednorazowym

odciggnac¢ napletek i oddad pierwszg porcje moczu (poczgtkowy strumien) poza wtasciwe naczynie, w
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celu wyptukania bakterii z cewki moczowej,

pobra¢ okoto 10 ml ( minimum 1 ml) moczu ze Srodkowej partii strumienia do jatowego pojemnika na

mocz.

uwazac, aby nie dotknac dtonig obrzeza ani wnetrza pojemnika,

pojemnik szczelnie zamkngc,

opisa¢ pobrang probke imieniem i nazwiskiem, wpisa¢ rodzaj materiatu (mocz) i date oraz godzine

pobrania prébki.

4. Pobieranie moczu przez cewnik.

Zasady ogolne:

Do badania bakteriologicznego zaleca sie pobranie prébki moczu bezposrednio po wprowadzeniu cewnika do

pecherza moczowego.

Wszystkie czynnosci wykonywaé w jednorazowych rekawiczkach.

umyc i zdezynfekowad rece zgodnie z instrukcjg 1-304-KZ-01-02 , Higieniczne mycie i dezynfekcja ragk” a
nastepnie natozy¢ jatowe rekawiczki.

okolice krocza umy¢ wodg z mydtem, obficie sptukaé wodg, a nastepnie optukac sterylng woda.
wprowadzi¢ cewnik moczowy

pierwszg porcje moczu wyptywajacego z cewnika odrzucic¢

pobrac prébke o objetosci 5-10 ml (minimum 1 ml) do jatowego pojemnika na mocz.

zamkngc szczelnie pojemnik z prébka.

opisac prébke imieniem i nazwiskiem, wpisac rodzaj materiatu (mocz cewnikowany) i date oraz godzine

pobrania proébki.

5. Pobranie prébki moczu od pacjenta stale cewnikowanego

umy¢ i zdezynfekowad rece zgodnie z instrukcjg 1-304-KZ-01-02 , Higieniczne mycie i dezynfekcja ragk” a
nastepnie natozyc¢ jatowe rekawiczki

odkazi¢ powierzchnie cewnika przy pomocy srodka odkazajgcego zawierajgcego 70% alkoholu
izopropylowego lub etylowego..

nakfué cewnik i pobra¢ prébke moczu do strzykawki.

probke o objetosci 5-10 ml przenies¢ do sterylnego, szczelnie zamykanego pojemnika.

opisac prébke imieniem i nazwiskiem, wpisaé rodzaj materiatu (mocz z cewnika) i date oraz godzine

pobrania proébki.
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