Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariariska

2024-05-20 poniedziatek

Sniadanie

’Fi;;itllzgi pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g

Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)

Majonez 10 g (JAJ, GOR,)

Ogorek swiezy 509

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

LTy

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
50 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Majonez 10 g (JAJ, GOR,)

Ogorek swiezy 509

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1szt (MLE,)

Zurek z ziemniakami + 250 g (SOJ, MLE, GLU
ZYT, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL

Krem z kalafiora+ 2509 (SOJ, SEL,)
Ptatki kukurydziane 15g + 1 Por

GOR) Cukinia faszerowana pomidorami.feta.czerwona
'S [Ryz gotowany na sypko+ 2009 fasolg 300 g (MLE,)
O |Mus z jabtek prazonych 150 Suréwka z kapusty wioskiej (dieta) + 75 g

Sos jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,) Fasolka szparagowa zotta + 75 ¢

Banan 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka  |Ser 6ty 309 (MLE,)
-8 [wedzona,parzona 50 g Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
-8 | Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE,)
2 [Surowka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE,) |Safatalodowa 20 g

Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

pasteryzowany 1 szt

Ciastka zbozowe z kakao Belvita 50g 1 szt( GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
g moze zawiera¢: JAJ, OZI, ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2974.01 kcal; Biatko
ogotem: 97.36 g; Tluszcz: 98.67 g; Kw. . nasy.:
40.34 g; Weglowodany ogotem: 434.60 g; W tym
cukry: 147.94 g; Btonnik pok.: 26.89 g; Sol: 11.59

g

Warto$¢ energetyczna: 2489.18 kcal; Biatko

ogotem: 83.02 g; Tluszcz: 104.27 g; Kw. t. nasy.:
43.33 g; Weglowodany ogétem: 317.79 g; W tym
cukry: 84.77 g; Blonnik pok.: 39.56 g; Sal: 8.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariariska

2024-05-21 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1
szt (MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,)
Twarozek 509 (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1

szt (MLE, GLU OW.,)

Obiad

Krem z pomidoréw + 250 ml ( SOJ, SEL,)
Ser mozzarella 10 g (MLE,)

Kluski $laskie + 200 g (JAJ,)

Gulasz wotowy + 2009

Suréwka z czarnej rzepy z czamuszka + 759
Brokut gotowany + 75 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Krem z pomidoréw + 250 ml ( SOJ, SEL,)

Ser mozzarella 10 g (MLE,)

Kluski $laskie + 200 g (JAJ,)

Gulasz z boczniakéw, dyni i soczewicy + 200 g
(80J.)

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem+ 75 g
Brokut gotowany + 75 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pasta z makreli, ogorka kons.,groszku i cebuli 80
g (RYB. GOR.)

Papryka konserwowa 509

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serwedzony 50 g (MLE,)

Hummus 509 (SEZ)

Papryka konserwowa 509

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

PN

Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i witaminami 1259 1 szt ( SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2279.09 kcal; Biatko
ogotem: 104.27 g; Thuszcz: 81.19 g; Kw. tt. nasy.:
30.61 g; Weglowodany ogdtem: 291.50 g; W tym

cukry: 69.54 g; Btonnik pok.: 28.31 g; Sdl: 12.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.48 kcal; Biatko
ogotem: 77.30 g; Tluszcz: 97.13 g; Kw. t. nasy.:
26.07 g; Weglowodany ogoétem: 296.25 g; W tym
cukry: 71.21 g; Btonnik pok.: 38.22 g; Sdl: 10.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariariska

2024-05-22 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Winogrona 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Ryz na mleku 250 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sertopiony 50 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Ogorek swiezy 100g

Winogrona 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce +
100

Sos %roku#owy- dieta + 100g ( MLE,)
Suréwka z marchwi i selera+ 759 ( SEL,)
Fasolka szparagowa zotta + 75 ¢

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pieczarkowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,
MLE, SEL,

Papryka faszerowana ryzem i warzywami* i serem
z6ttym 300 g (SEL, MLE b/LAK,)

Surowka z marchwi i selera+ 759 ( SEL,)
Fasolka szparagowa zotta + 75¢

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE

SEL, GOR,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)

Mcl')é safat z rzodkiewka i ziarnami stonecznika +
9

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
Mix satat z rzodkiewka i ziarnami sfonecznika +
100

Herbgata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)

PN

Sok warzywno-owocowy

tloczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2257.81 kcal; Biatko
ogotem: 106.48 g; Tluszcz: 82.86 g; Kw. th. nasy.:
34.62 g; Weglowodany ogétem: 283.72 g; W tym

cukry: 67.40 g; Btonnik pok.: 25.78 g; Sol: 10.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.41 kcal; Biatko
ogotem: 82.58 g; Tluszcz: 107.56 g; Kw. th. nasy.:
54.27 g; Weglowodany ogétem: 280.57 g; W tym
cukry: 79.36 g; Btonnik pok.: 35.86 g; Sel: 10.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariariska

2024-05-23 czwartek

Sniadanie

Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodgtkiem wody wedzona parzona 50 g ( SOJ,

Twarozek 509 (MLE,)

Papryka konserwowa 509

Roszponka 20g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Pomarancza 250g 1 szt

Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Dzem 50 g

Papryka konserwowa 509

Roszponka 20g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Pomarancza 250g 1 szt

Obiad

Jajko gotowane ki M. 0,5 szt (JAJ,)
Szpinakowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Gotgbki z ryzem i migsem wieprzowym w sosie
pomidorowym 2 szt. 2 szt(GLU PSZ, SOJ,)
Suréwka z gruszka, zurawing i rukolg + 100 g
(GOR,

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami + 250 ml ( SOJ,
SEL))

Jajko gotowane kI M. 0,5 szt (JAJ,)

Nalesniki z pieczarkami 300 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Suréwka z gruszka, zurawing i rukola + 75 ¢
(GOR,)

Kalafior gotowany + 75 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
wedzona parzona 50 g

Ser z0tty 509 (MLE.)

Satatka z pomidora, ogérka i sataty lodowej 100

9

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Hummus 509 (SEZ)

Ser z6tty 509 (MLE,)

Satatka z pomidora, ogérka i sataty lodowej 100
9
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2397.16 kcal; Biatko
ogotem: 92.92 g; Tluszcz: 98.94 g; Kw. t. nasy.:
43.25 g; Weglowodany ogétem: 305.90 g; W tym

cukry: 99.48 g; Btonnik pok.: 23.49 g; Sol: 10.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2570.60 kcal; Biatko
ogotem: 87.66 g; Tluszcz: 111.32 g; Kw. th. nasy.:
49.99 g; Weglowodany ogétem: 322.00 g; W tym

cukry: 123.17 g; Blonnik pok.: 33.79 g; Sél: 8.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariariska

2024-05-24 piatek

Sniadanie

I}fﬂe;-sza manna na mleku 250 ml ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Dzem 50 g

Pomidor 50 g

Mix satat 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1 szt (_mozZe zawieraé: MLE,)

Kasza mannana mleku 250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)

Dzem 50 g

Pomidor 50 g

Mix satat 10g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak
120g 1 szt (_moze zawierac: MLE,)

Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU
JECZ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Krupnik jeczmienny + 250 ml (SOJ, SEL, GLU
JECZ,)
Gofabki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, MLE,)

o |Morszczuk pieczony + 100 g (RYB,) Sos chrzanowy + 100 g (MLE, S02,)
2 [Sos chrzanowy + 100 g (MLE, S02,) Suréwka z selera i marchwi (z olejem) b/c + 100
O [Surowka z kapusty kiszonej z ogorkiem i jabtkiem |g (SEL,)
+ 75¢ Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Fasolka szparagowa zielona + 75 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ
LU ZYT, GLU ZYT,
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S'[Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarellakulki 50 g (MLE,)
) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Pasta z brokuta* 50 g
dodat.wody w ost.niejad 50 g Ogorek kiszony 50 g
Ogorek kiszony 50 g Safata zielona 20 g
Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Ciastka zbozowe z kakao Belvita 509 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
g moze zawierac: JAJ, OZI, ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2442.04 kcal; Biatko
ogotem: 98.43 g; Tluszcz: 78.17 g; Kw. . nasy.:
34.55 g; Weglowodany ogdtem: 339.32 g; W tym
cukry: 108.37 g; Blonnik pok.: 21.54 g; S6l: 12.05

9

Warto$¢ energetyczna: 2473.23 kcal; Biatko
ogotem: 63.01 g; Tluszcz: 98.60 g; Kw. t. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogdtem: 343.06 g; W tym
cukry: 121.57 g; Blonnik pok.: 35.16 g; S6l: 8.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariariska

2024-05-25 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Paréwki "Polanki"wieprzowe, wedzone,parzone,
homogenizowane w ostonce nigjadalnej 50 g

(SEL.)

warozek z ziolami 50 g (MLE,)
Ketchup 15g saszetka 1 szt
Pomidor 50 g

Safata strzepiasta zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

Sertopiony 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Safata strzepiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Grochowa z ziemniakami + 250 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL, GOR.)

Kasza jeczmienna+ 200 g (GLU JECZ,)
Klopsik drobiowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)

Satatka z selera naciowego i kopru wioskiego z
jabtkiem- dieta+ 75 g (MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych + 75 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 250 g ( SOJ,

Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50g

Tofu 50 g (SOJ.)

Satatka z brokutu, oliwy i koperku z jajkiem 1509
(JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1szt (MLE)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Tofu 50 g (S0OJ,)

Satatka z brokutu, oliwy i koperku z jajkiem 150g
(JAJ.)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

PN

Galaretka z owocami bez

dodatku cukru 123g 1g

Warto$¢ energetyczna: 2721.09 kcal; Biatko
ogotem: 102.12 g; Ttuszcz: 107.30 g; Kw. . nasy.:
35.99 g; Weglowodany ogdtem: 272.77 g; W tym

cukry: 77.82 g; Blonnik pok.: 27.99 g; Sdl: 10.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 3018.96 kcal; Biatko
ogotem: 76.80 g; Tluszcz: 108.18 g; Kw. tt. nasy.:
48.30 g; Weglowodany ogétem: 365.27 g; W tym
cukry: 140.58 g; Btonnik pok.: 39.01 g; Sol: 8.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- UCK Podstawowa

GD- UCK Wegetariariska

2024-05-26 niedziela

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU

ALy

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony 50 g

Serek homo o smaku wanilinowym 509 ( MLE,)
Satatka wiosenna 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomararicza 250g 1 szt

Platki owsiane na mleku 250 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Marmolada wieloowcowa 50 g (S02,)

Serek homo o smaku wanilinowym 509 ( MLE,)
Pomararicza 250g 1 szt

Satatka wiosenna 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem + 250 g ( GLU PSZ,
SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Schab pieczony caly + 100g

Sos wiasny + 100 g (SOJ,)

Salata zielona z jogurtem + 75 g (MLE,)
Buraczki tarte nacieplo + 75 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ciasto drozdzowe 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,)

Pomidorowa z makaronem + 250 g ( GLU PSZ,
SOJ. MLE, SEL,)

Papryka faszerowana ryzem i warzywami* i serem
z0tym 300 g (MLE, SEL,)

Salata zielona z jo?urtem + 100 g (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ciasto drozdzowe 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo
rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej. 50

9(GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Satatka z ryzu*- meksykanska zfasolg, 1509
(JAJ, SEL, GOR,)

Roszponka 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Deser mleczny Monte 1szt 1 szt (MLE, ORZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser z6tty 509 (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Satatka z ryzu*- meksykanska z fasolg, 150 g
(JAJ, SEL, GOR.)

Roszponka 20g

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml

Deser mleczny Monte 1szt 1 szt (MLE, ORZ,)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3090.71 kcal; Biatko
ogotem: 118.42 g; Tluszcz: 118.32 g; Kw. t. nasy.:
46.61 g; Weglowodany ogotem: 395.18 g; W tym

cukry: 89.98 g; Btonnik pok.: 32.04 g; Sdl: 11.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 3003.99 kcal; Biatko

ogotem: 89.31 g; Tluszcz: 120.57 g; Kw. t. nasy.:
55.31 g; Weglowodany ogétem: 402.83 g; W tym
cukry: 96.38 g; Btonnik pok.: 41.57 g; Sal: 8.50 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



